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༼ དི ིོྲེྲ ོ་བོ་ 


ར་ར རབ 
ཀྐ ིེ ཤའ རོ ༡ 


༄༅། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་ 
བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེ་ ད་པའི་ངོ་མཚར་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ 1000, 1997 
དཔར་ཐེངས་གཉེས་པ་དེབ་གྲངས་ 1000, 2003 
དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་དེབ་གྲངས་ 500, 2009 
དཔར་ཐེངས་བཞེ་པ་དེབ་གྲངས་ 1000, 2009 


གཞུང་འདིའི་དོགས་གནད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག 


ཞུ་དག་ཇུས་བཀོད་པ། གཙང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 


དངོས་གཞི་ཞུ་དག་དང་བཅོས་བསྒྲིགས། 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་རྒན་པ་སྤོ་འབོར་དགེ་ལེགས་འཕགས་མཆོག 
ལྷ་རམས་མིང་བཏགས་རྒན་པ་གཙང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། 


འདེ་ནས་ཁྲལ་གཡོལ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་རྩལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཞུ་དག 
དང་ལེགས་བཅོས་ཞུས་ཁུལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེཿ གས་པ་ཞེག་བྱང་བའི་གདེངས་སྤོབས་ 
གཏན་ནས་མེད་པས་ཡར་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་སློབ་སྟོན་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་ 
ལ་དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་ལགས། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཨང་། 


དཀར་ཆག | 


གཞུང་ཚན། ཤོགྲངས། 
གླེ ང་བརྗོད་ པ་བ ལ་མ ༦ ༠༦ ༩༦:༡༡ ༡ ་བྲཊ་༠༦་་ ༣11 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ ཟས 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ ཀོ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ *""""་ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་ ཁེ 
འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ ་""""" 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ *""""”"” 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 2 


བླ་མའི་རྣམ་གཞག 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ ཐས 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག *"” 
གདམས་ངག """""""""”*” 
གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ """""""""" "" ༤༦ 


སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བྱུང་བ་ ས་ས་་སསསས་ 


ལྕུང་བཟེད་དང་འཁར་བསེལ་གྱི་རྣམ་གཞག ་"""""""""""” ༠༩ 
ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ སབ ྲགཨིཾིཾྣཾྣཾེོོ་ ༠ 
རྣས ྫྣྨྣ ང་་་ རྩེའ 
སྡེལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ :-ིལ་སེ་ཕོང་པརོའརེལ་ལེེང་པིརཿའཇིཉཿཟིར་རོང་རྲ ༤ 
སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག """""""""""""""""""”””"””"”"””””"” ༧༩ 
ཕམ་པའི་སྡེ་ 65666€¢+  0// 
ལྷག་མའི་སྡེ་ ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༤༩༡༠༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༦༡ ཁེ 
སྤང་ལྕུང་ཐུན་མོང་བ་ སཾ ཾིྲིྲིྲཨྲཤཨགཨགབ་ = 
སྤང་ལྕུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སབ རྣ ༣ 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ པབ ཛས 
སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ ”"""""”""""""""""""""”' ༡༡༡ 
མ་ཡི་སྡེ་ལྔ་ "༡༡༡༡" ~ ༡༡༤ 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ ཨོས༡༡༦༥ུགས༡༥༥༡༥༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༠༡༦། "” ༡༢༣ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ བཞ༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༠༡༠༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༩༧ ༡༤༠༤ 


དྭགྲག་དབིའི་གཞི་ ༧༡༠༩༡༤༡༩༤༥༢༧༠༠༥༧༤༩༡༡༤ ༩༡༡ ༡2 
རཿ པས་ས ༡༦༤ 
སར སསསསས་་སསསསསསསས ༩ 
ཀོ་ལྦ ག ས་ཀྱི་གཞི་ ༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠།༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠ ༡ཁ6 
སྨན་གྱི་གཞི་ *"ˆ"""""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༡ 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ བཞཞསཞབཞ༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༡༡༡ ༢༢༡ 


དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི་ 6 [6 ± 


ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི་ """""""""""""""""""""""""” ༢༣) 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ 266666(༼7༼༼+€// 


ལས་བྱེ་བའི་གཞི་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ *""” 
རྩོད་པའི་གཞི་ ”"”””””༡””༡༡༡”༡””””””””"””""”" ༢༤༠ 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་ "”""”"”"""""”""”””༡༡༡༡༡”"”” རར 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། ཨོས་ཿཞ༡ས༡༡༡༧༡༡༡༡༦༡ྟ༡ ༢"? 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག *""”"""""""""""""""”"""""""”""""”'” ༢༠༩ 


༨.» ༩ 


འདུལ་སྡོམ་རྩོ་ མ་པ་པ ཞརྣམ་ཐར་མདནར་བཱསྡུས ། 


༄༅། །འདུལ་བའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། ཁོང་གི་འབྲུངས་ཡུལ་དང་འཁྲུངས་ལོ་འདས་ལོ་གསལ་བར་འཁོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤིག་ད་ཕན་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཅིང་། ཁོང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ སྐབས་བཤད་སྒྲ་སྡེ་ 
སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན། ཁོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བཤད་སྒྲ་སྡེ་སྲད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ནས་རང་གིས་གང་ 
ཤེས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ན། ཁོང་གི་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་ནི་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་པ་དེར་ 
བརྟགས་ན་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཡོད་པས། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་འཁྲུངས་པར་ངེས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སེར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཆོས་བཞུགས་གནང་བའི་ཁང་ཚན་ནི་ཀོང་པོ་ཡིན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་མ་ཕེབས་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རིང་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་ལྟར་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཚན་བཞེས་གནང་། ལྷ་རམས་གྲྭ་སྐོར་ཐོན་འཕྲལ་རྒྱུད་སྟོད་ གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཐོག་ལོ་མང་རིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་སློབ་གཉེར་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་གར་གདངས་དབྱངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
རྡུལ་ཚོན། བློས་བསླངས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། བར་ 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


གསེང་ནམ་ཡིན་ལ། དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། སུམ་ 
རྟགས་དང་། སྙན་ངག སྒྲ་རིག་པ། སྐར་རྩིས་སོགས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་སྐབས་ཀུན་ 
བཤད་ཀྱི་མཚན་ལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་གསན་ཞིང་། གང་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
ལག་ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་བའི་གདེངས་ཚོད་ཡོད་པར་མཛད། རིམ་བཞིན་རྒྱུད་སྟོད་ 
སྔགས་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞེས་དང་། རྒྱུད་པའི་དགེ་སྐོས། ཟླ་མ་དབུ་ 
མཛད། མཁན་པོ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་ཤིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེ བས་ཉེའི་མཚམས་སུ་དགོངས་པ་རྫོཿ གས་སྟབས་དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ 
ཡས་མས་ཤིག་འཚོ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་ཐུབ། 

གསུང་རྩོམ་སྐོར། དཔར་དུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ་བསྡོམས་པའི་པོད་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ༼༩ འདུལ་བའི་སྡོམས་ཚིགས་བློ་གསལ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་༽ ཞེས་པ་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་ 
དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ 
དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་བཅས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྡོམས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བློ་ 
འཛིན་གནང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྲས་ ༼ སུམུ་པ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས་༽ 
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ཞེས་པ་དེ་ནི་ཁོང་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་པ་ཐོན་ནས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་མང་ 


རྤེ 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


བཞུགས་རིང་། དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གསན་སྐབས་ཟིན་བྲིས་འགོད་གནང་མཛད་རྗེས་སླར་ཡང་། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས། གཞན་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་མང་པོར་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་གནང་བའི་མཇུག་བསྡོམས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔྱད་བརྗོད་འགོད་པ་གནང་བའི་ཆེད་རྩོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེ་སྔོན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང་། སྒེར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེ་གྲས་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ 
དབུ་ཅན་དང་། དབུ་མེད་ཐོག་ནས་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་དཔར་དུ་ 
འཁོད་པ་གཏན་ནས་བྱུང་མི་འདུག་པ་དང་། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་ཕྲན་རང་ནས་ལོ་ མང་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ལྟ་དཔེ་བྲིས་མ་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ 
ནས་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ལ་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེན་པོས་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་འགན་བཞེས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གནད་བསྡུས་ཤིག་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཕེབས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ 
ཙམ་དུ། 
བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་མིང་འཛིན་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 


སླ ༨འ 


ལས་ཀྱིས། སྤྱིལོ་ ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ° ཚེས་ ༢༣ ལ།། 


རིར ིེ་་་ 
ཟྲི 


སསིྲྲངངྲང་་་ 
༧། །ཞེཧོ་ལབསལ་་བྱེབ། 


རིད དི 
ྒ བི་ན་ཡ་ས་མ་ཡ་ས་མནཱ 


༄༅། །འདུལ་བའི་གཞུང་ཡུགས་ཀུན་གྱི་ 

ཇདིུངེིཾི 
[ཆེདོ་ནེ་ཤེ་གེ་ཡི་ད་དྲཾ་གྲི། བོ་ལ 
ཧྲི་ད་ནཾ་ས་མ་སྟེ་ དྡ་ནཾ་ ཐོ་ཀ་དྷེ་ 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཆི་ག ས་སུ་བཅད་པ་ 


¥ ༧ ངོ 


ངི 


ཟཤའ་གལ་མེལ་ཤེལཤེ 
ཟཿའོཡེལ་བྲེ་ཨཿིཿཞ 


བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ 

ཐ་འའཐཐས་འ་ཐལང་ 
ི།ཡཞའིསཧ་མེའི་དེཟ་ོེལ། 
སྨྭ་ཏཱ་དརྣ་ན་མ་བི་ཧ་ར་ཏི་སྨ། 


འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ན་མོ་སརྣ་ཛྙཱ་ན་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཧེར་སྦས་རྷི་ཏི་ཀ། །ནག་པོ་པ་ 
དང་ལེགས་མཐོང་ཆེ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲས་བཅས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་མཛེས་པའི། །འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་དང་བས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་སྨྲ་ 
པར་ཆེན་བསྟན་དར་མཚན། །འདུལ་གཞུང་གསལ་མཛད་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་སོགས། །འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ལ་བཏུད་ནས་སྡོམས་འདི་བྲི།། 

སྟ མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་འདིས་དང་པོར་ཐུགས། །བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ལུང་གཞིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་སུ། །གྱུར་ཚེ་སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་གསུངས་མཛོད་ལས་ནི། །ཉེར་ལེན་ 
སྙང་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཤིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྣང་བྱེད་ཚེ་ན་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཤཱཀ་ཐུབ་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ 
གསུངསཐནཿཏུཐཾཿ་ཝེ⁄། ། །དབུལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
ལ། །འཇམ་གང་ ང་དབུལ་ བ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཨ་ ཀཱ ་རས་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ། །གྱུར་ཚོ་དེ་དྲུང་བསྐྱེད་ འདོད་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། ། 
དྲིན་ལན་བསབ་མདོར་དམྱལ་བར་མེའི་ཤིང་རྟ། །འདྲེན་པའི་གྱད་ དུ་ 
འཁྲུངས་ཚེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཕུང་ཐྭ་གུསུམ་མྲདར་ཚཅན་པནཐུ་ 
མངོན་དགས། །མཛེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །པད་ 
དཀར་རིན་སྙིང་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི ་དྲུང་། ། 
འཁོར་བསྒྱུར་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་སྲས་བཞི་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་སྐྱེས་ 
ཚེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས།། ༈ ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྱུས་སྤྱོད་གྱུར་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་དགེ་རྩ་ བཀུན་པནས་ 
བཟུང་སྟེ། །གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་རབ་དགའ་ཐོབ། །ཚོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་ཚུལ། 


ལག་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མནོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་ས་བདུན་ནོན་པར་གྱུར། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔ་གཏོར་ཏེ། །རལ་པས་སྙན་ 
བཏིང་མི་སྐྱེ་ཆོས ་བཟོད་ཐོབ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ 
ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ས་བཅུ་རྫོགས། །དེ་དག་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར། །བསྙེན་བཀུར་ཆོས་གསན་ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མང་གསུངས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས། །སྐུ་ 
བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དཔག་ 
མེད་དང་། །ཅིག་ཅར་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས།། ༈ མཛོད་ལུགས་སྟོན་པ་མེ་རྟར་ 
སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །ཤིང་ཁྱིར་རབ་བྱུང་ཆུ་རྟར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
ཕུག་པས་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་བྱི་ཤིང་རྟར་སྦྱར། །ཇོ་བོས་ཤིང་གླང་ཆུ་སྦྲུལ་ས་ 
ཕག་དང་། །ས་པཌ་ས་འབྲུག་མེ་སྤྲེ་ཆུ་སྟག་སྦྱར། ༈ ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་ 
བཟུང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་དང་པོ་ 
རྫོགས། །ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


དྲུག་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་གཉིས་པ་རྫོགས། །མང་མེ་མཛད་ནས་འདྲེན་པ་འོད་ 
སྲུངས་བར། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་གསུམ་པའི་ཚོགས། ། 
རྫོགས་པར་ལུང་ནས་བཤད་ལ་༈མཛོད་ལས་ནི། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཐའ་ 
མར་རིན་ཆེན་གཙུག །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྫོགས་མཐར་མར་མེ་མཛད། ། 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་འདས་ནས་རྣམ་པར་གཟིགས། །མཆོད་པས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས།། ༈ རྣམ་གཟིགས་ནས་བཟུང་ 
འདྲེན་པ་འོད་སྲུངས་བར། །མཚན་དཔེའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས།། 
བསགས་ཞེས་གསུངས་མོད་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་སུ། །གྱུར་ཚེ་འདྲེན་པ་ 
སྐར་རྒྱལ་ཞག་བདུན་དུ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྐོར་བ་བར་མ་ཆད།། 
བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་དགུའི། །ཚོགས་ 
འདུམས་བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཉེར་ལྡན་དུ། །འོད་སྲུངས་བྱོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར། །གྱུར་པ་ཡན་ 


ཆད་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐྲུན་ཅིང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་དུ་ 
གྱུར།། 


སྟ རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས། །བྱམས་མགོན་ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། 


རྒྱལ་ཚབ་ སཿ བསྐུར་ས་གའི་ ་ཚེས། །བཅོ་ལྔའི་ནམ 'གྱི་གུང་ལ ལྕུམས་སུ ་སཱ་ 
ཞུགས། །ལྕགས་ སྤྲེལ་ མཆུ་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་ བྭས་ པ་ན། །ངོ་མཚར་ ལྟས་ 
བཅས་ས་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གཞོན་ འི ་རོལ་རྩེད་བཙུན་མོའི་ 

ྨ 
འཁོར་གྱིས་རོལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ཏུ་ བཞུགས། །ལྷས་ 
བསྐུལ་རྒ་ཤི་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་བྱས། །ས་བྱི་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་ པར་བྱུང ། །ལོཿ དྲུག་བསྒྲུན ་དུ་མེད་ ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ །མཛད། །དགའ་ 
མོས འོ ཛཿ འཚོང་ཁྱེའུས 'རྩྭ། །ཕུལ་བ་ བཞེས་ཤིང་པྱང་ ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་དུ་མཛད་ 
པར་དམ་བཅས་བདུད་ཀྱང་བཏུལ། །སོ་ལྔར་ཤིང་རྟའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས།། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའི མོའི་ཆ་གསུམ་མཚན་མོའི་གཉིས། །འདས་ཤིང་གསུམ་པའི་ 
ཚེ་ན་རྫོཿ ཛ་ཁས་ རྒྱས། །བདུན་ཕྲག་དང་ པོར་གནས་དེར་ལྟ་ཡིས་ 
མཆོད། །གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག་པར་མཛད། །གསུམ་པར་ 
ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། །བཞི་པར་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 
འཆག །ལྔ་པར་བཏང་བཟུང་ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས། །དྲུག་པར་ནྱ་གྲོ་ 
དྷའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས། །བདུན་པར་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་བཞུགས་ག་གོན་དང་།། 


འདུལ་བ་སྡོམ། 

བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་རྒྱལ་པོ་བཞིས། །རྡོ་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་པའི་ནང་ 
དུ་བཞེས། །སྣོད་ནི་བརྟག་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་མཛད། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་ནགས་སུ་ཀུན་ 
ཤེས་དང་། །རྟ་ཐུལ་རླངས་པ་མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་ལ། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་ཐག །ལྔ་སྡེ་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གྱུར། ། 
"འདིར་ལྔ་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའིཞང་ལ་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམཔ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། ཁྱད་པར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ 
ཨཿ །བདེན་བཞི་ཆོས་ཞབོར་བསྟོར་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འདུལ་བའི་ 
བཅས་ཁྲིམས་འདི་ནི་དེ་དུས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཞེ་དྲུག་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་བརྒྱད་བཅུར་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན། །བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 

༈ ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་བྱམས་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད།། ཊུསུ་དཇ་མཱ་ 
ཞུས་ལན་ལོག་བརྫི་དང་ཆུ། །བག་ཡངས་བསྟན་པ་གཉིས་བཅས་ཉེས་པ་ 

༡ ༤ པ༨ ༦ ༧ < 


བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ། 


བརྒྱད། །སྤྱོས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཀུན་དགའ་བོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
དང་འོད་སྲུངས་གསུམ་རིམ་བཞིན། །མདོ་སྡེ་འདུལ་མངོན་གསུམ་བསྡུས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བདེ་ཅན་ཕུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་མ་སྐྱེས་དགྲས། །བྱས་ཤིང་ 
༈དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ལོ་བཅུ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཡུལ་ཡངས་ཅན་དུ།། 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །ཧུ་ལུ་ཡིད་རང་སྭ་རྐོ་ 
ཆུང་དང་ཚུ། །ལམྨ་དང་སོང་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་གསེར། །རུང་ 
མིན་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །དང་པོ་གཉིས་སྤྱོད་ཉེས་བྱས་ 
བར་པ་དྲུག །སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་མཐའ་གཉིས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་།། ༈ གླང་ 
གཉིས་སྤྲེལ་གཉིས་ཙནྣན་ཕྱེ་དང་ཚལ། །ཁྲོན་པ་འཐབ་མོ་རས་བཅས་ཀྲི་ཀྲི་ 
ཡི། །མྨི་ལྟས་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་ལོ་འདས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དུས། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་དགྲ་ 
བཅོམ་སོ་སྐྱེའི་པདྟི་ཏ། །ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་དག་གིས་ཞི་བར་མཛད། །སྡེ་ 
སྣོད་གླེགས་བམ་བཀོད་འདི་གསུམ་པ་ཡིན།། ༈ རྒྱལ་རིགས་བསླབ་ལ་ 
གུས་གྱུར་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། །གྲྭ་ 
རྟགས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཤིང་ལོ་དུང་། །སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


ལེན། །བྱུ་ནིཕྱེད་དགུའི་ཚད་དང་གཞི་ཀུན་སྡེ། །འོད (སྲུངས་ ཨ།།ཿ་ཆོས་ 
བཛ ཀད སྡེ། །གོས དམར་ཕེ་སྟེ སྤྲ་བའི་སྡ་པ་བདུན།། ༈ དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེར་འདུས་པའི་ ལོ ཆེན་སྡ་ སྡེ། །བྲམ་ཟེ་སྦྱངས་ པའི་མཆོག 'གྱུར་ 
འོད་སྲུངས་ཆེ། །ཉེར་གསུམ་ནས་ནས་ བདུན་བར་གྲྭ་རྟགས་དུང་། །ཕྲ་ 
ཀུཏའི་སྐད་སྣོད་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས། །ཡོལ་བས་བར་ ཆོད་ཤུན ནུབ་ ཉལ 
རི་ལ། །གནས་པའི་སྡེ་གསུམ་འཇིག་ རྟེན ཙའ ་སྤྲའི་ འི་སྡེ། །བཏགས་ པར་ 
སྨྲ་བའི་ འི་སྡེ ་ལྔར་དབྱེ་བ་ ་ཡིན།། ༈ གནས་ ་བརྟན་ འཕགས་ པའི་ རིགས་ སྤྲོ 

གནས་བརྟན་སྡེ། །རྗེ་རིགས་མཐའ་འཁོབ་ འདུལ་བ ་ཀུཏུའི་ བུ། །ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་གྲྭ་རྟགས་དཔལ་བེའུ། །ཕི་ཤིའི་སྐདབྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་ 
སུ། །ཐག་པས་ཐར་ཆོདྱ་རལ་བྱེད་ཚལ་གནས་དང་། །ཚཧཿ་མན་ཧཿ 
གནས་གཏུག་ལག་ཁདྭ་གྲནས་གྲསུམ།། ¡ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
མང་བཀུར་སྡེ། །འབྲེག་རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་གྲྭ་རྟགས་མེ་ཏོག་བྱ། །ཨ་ཝ་བཱམ་ཤ་བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་ 
སུ། རརི་མོས་བར་ཆོད་ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་། ། །བདྔཏ་ཧཱ་ཐ་ནཁགཏྟསུ་ཧཱ། 
བུ་པའི་སྡེའོ།། 


འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ། 


༈ ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། །བརྗོད་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྡུས། །གཙོ་བོ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་པ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་ 
རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་རྟ་བཤད་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་ལས་༡དང་པོ་སོ་ཟར་གཉིས། །བམ་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད།། ༢ བཤད་མདོ་ལུང་གཞི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཕྲན་ཚོགས་དང་། །བླ་མྤཉཿཧད་མཐའོ།སྲེ་སཾའིནང་པོ་ཡ། །རབ་ 
ྱུང་གས་ྱོ་དགག་དབེབང་གིགཞི། ། །ཀོ་ལྦྲགས་སྨུན་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཀོ་ཤབ ༽།ལས་དང་དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟིག་དང་། །སོ་དང་གསོ 
སྱོང་བཞག་དང་གནས་མུལ་དང་། ྩདཔའི་གཞི་དངདགེའདུནདབྱེན 
གཞི་བཅས། །ལུང་གཉིའི་སྡོམ ་བཞིན་གཞི་ནི་བཅུ་བདུན་ཡོད།། ༈ སྡེ་ 
བཞིའི་གཉིས་པ་འདུལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ། །ཕ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། །མ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ 
འཆའ་བའི་གླེང་གཞི་དང་། །བཅྲམ་དང་མ་བཅས་ཝན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཉིས། །ལྕན་དང་ལྕུང་མེད་རྣམ་བཞག་བབླབ་བྱའི་ཆོས། །མདཱ་བོབོརྩད་ 
པ་ ཞི ་བྱེད་ཆོས་ བདུན་ རྣམས། །བསྟན་པའི་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས།། ༈ ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཡང་གྲགས་དང་མ་གྲགས་པའི། །སྒོ་བརྒྱད་ 
ཚན་པ་གཉིས་ལས་ད་ལྟར་དུས། །ཕྲན་ཚེགས་གྲགས་འདི་སྡེ་བཞིའི་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཕྲན་ཚེགས་མ་གྲགས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུའི། །ནང་ཚན་ཕྱི་ 
མ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་པར་གསུངས།། ༈ སྡེ་བཞིའི་བཞི་པ་ འདུལ་ལུང་དམ་པ་ 
ཡ། ཞུབ་ 'འདུལ་བྲུད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ །དང་། །ལྔ་ཚུན་བཅུ་དྲུག་ཚན་ 
དང་གླེང་གྐི་དང་། །ཧྐྱང་ཕ་གཏམ་གཞི་མན་བི་གྲ་དང་། །མ་མོ་དང་ 
བཅས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ།། ¡ ལུང་སྡེ་བཞི་ལའང་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ 
གཉིས། །དང་པོ་གོང་བཞིན་ཕྱི་མ་ལུང་བུར་མ། །ལུང་རིང་ཡང་དག་ལྡན་ 
ལུང་ལུང་གཅིག་འཕྲོས།། ༣ ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་དང་། །དགེ་མོང་ལྭ་གཅེསཆུ་ལ་ཁམས་ཡུངདག་ལྡན། །ལྗུང་བ་ལྕི་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པའི། །རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་དང་། །གདྡི་དངནི་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་མྭདོ། །མཁར་གསིལ་འཆང་དང་ 
དེ་ཡི་མདོ་རྣམས་སོ།། ༤ དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་དང་སོ་སོར་འགྲེལ་གཉིས་ 
༩ 


འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ། ཟླ 


=¬ 


ལས།། ༡་ དང་པོར་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ། །ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་མཛད་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ །བཤད། །གཏན་དཔབ་ བསྡུ་བའི ་ནང་ཚན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི། །འདུལ་ བསུས་མདོ་ཅྩ དོ་རྩ་ ཀྨམ་ཤུཏ་ དང་། །དགྲ་བཅོམ་ས་ག་ 
ལྷས་མཛད་མེ་ མེ་ཏོག ཕྲེང་། ། །ཤཱཀྱ་འོད་ དོ་མཛད་སུ སུམ བྱརྱ་འོད་ལྷན་ ་གཉིས། ། 
འདུན་བཟང་: གིས་མཛད་ཀུ་རི ཆེ 'ལྔ་བཅུ། །ཆོས་ ཀི་ཚོང་དཔོཿ ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ 
འདུལ་བར་བསྟོད། །ཀ་མཱ་ཤཱི་ལའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ། །དགེ་སྐོང་ 
དགེ་ཚུུལ་ལོ་དྲི་པདྨས་མཛད།། ༢' སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བསྐྱེད་དང་། །དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་འདུལ་ཀུན་བཏུས། །བྱད་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་སོ་ 
ཐར་ ཐཱ ་འགྲེལ་རྣམས། །རྩ་བའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས།། 
༈ དགེ་ལེགས་བཤེས་ ཀྱི་ཞུ་འགྲེལ་གཞི་འགྲེལ་གཉིས། །སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བ་ལྟས་མཛད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཕྲན་ཚགས་སྒོ་བརྒྱདའགྲལ་སོགས་བཤད་མདོའི་འགྲེལ།། 
༈ མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
༣ པབ ༤ 


12 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 


རྣམས། །མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཡིན་ཕྱི་གཉིས་བོད་འགྲེལ་བཞེད།། 


༈ མདོ་རྩར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་བམ་པོ་དགུ། །ཚིགས་བཅད་ཚིག་རྐང་བཞི་ 
དང་ཚིག་ལྷུག་མ། །ཚེག་བར་སོ་གཉིས་རེ་ལ་ཐློཀ་རེ། །ཤློཀ་སུམ་བརྒྱར་ 
བམ་རེའི་ཚད་དུ་བཞེད།། ༈ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་དོན་དངོས་ 
གཉིས་ལས། །ཐོག་མར་དགོས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། །མུ་སྟེགས་རྣ 
༡༧ ས་ཤེས་༔སྐད་ཝ་ར་སྨྱམཿཱ་སློགས་ཐད། །བྲམ་ཟེ་བདེ་ 
བྱེད་དགའ་བས་་མཛེས་པ་: ཿབསྐྱེད་ ་དང་ཤཱ་མི་སྦལ་ཏིས་་ རྟོག་ལྡ ལྡན་འཇུག་ སྨ ཙམ། ། 
དགོས་པར་འདོད་པ་ མི 'འཐད་རང་ལུགས་ལ། །དབང་རྣོན་ ལོག་རྟོག 'བཞི་ 
སེལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །འཇུག་དང་དབང་འབྲིང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སེལ་ནས།། 
ཐོས་སོགས་འཇུག་པའི་རྣམ་གཅོད་དགོས་པ་བརྒྱད། །དབང་རྟུལ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །འཇུག་པའི་ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་ 
བཞི་ཡོད་ཕྱིང།། ༈ རྣམ་གཅོད་བརློག་ཕྱོགས་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་ 
དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་གསུམ་ལས། །དང་པོར་དམ་བཅའི་ 


འག་གིས་མོགརེག་ཐེམ། །ུས་ན་རུགམ་རི་དོན་མེད་ཝ་ཐ་ད ¶ 


སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག 
མི་ནུས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། །གཉིས་པར་ངེས་བསྐྱེད་ 
པ 
མི་ནུས་དོན་འབྲེལ་མེད། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དོན་མི་དགོས་ངང་གིས་བསྐྱེད།། 
ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལ། །བརྔོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ 
ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས། །རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་གོ་བར་ནུས་ཞེས་རྩོད།། 
༈ དགོས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་རང་བཞིན་དང་། །བསྟན་ཚུལ་གང་ 
ལ་བསྟན་དང་རྩོད་པ་སྤོང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་བདུན། ། 
༈ མདོདང་མྱ་ཟསམཏོགས་ཏོགས་པ་དང་། །ལོག་ཉོག་སེལ་དང་མདོར་ 
བསྡུས་བསམ་པ་བསྐང་། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྩ་འགྲེལ་རྗེས་བཅས་ཟློས། ། 
2 ༢ 
རུང་མཐུན་ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་བསྟན་པ་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །དེངྱཉ་དང་ངོཁདི་ནི་ནན་ཏཱང་ཚུལ། ། 
༈ བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུ་ 
ྒྲ་བཤད་རྒྱུརྐེན་འབྲས། །ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་བྱེད་ལས་མ་བསྲུངས་པའི། ། 
ཉེས་དམིགས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། །བཅུ་གཉིས་དག་ 
༡༡ 

གིས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ།། རུ དང་པོ་མཚན་ཉིད་རང་གི་མི་མཐུན་ 
༡ 
རྫ | ་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཟ་ དད ་ -ི་ །སོཿ སོར་ཐར་པའི་རིགས་ 
ནི་བརྒྱད་དུ་དབྱེ། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་ཡི་སྟེང་། །རྩ་རྗེས་ཆོས་ 
དྲུག་སྤོང་དང་ལུས་ངག་གི། །མཐའ་དག་སྤོང་ནོས་རབ་བྱེའི་སོ་ཐར་སྡོམ།། 
རིམ་བཞིན་དགེ་བསྙེན་བསྟེན་གནས་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློབ་དགེ་སློང་ 
སྡམ་པའི་འཇོག་བྱིད་འདོད། །ལྔ་ནི སྲོག་ གཅད་ཆ་བྱིན་ ཡིན །ལོག་ 
གཡེ བརྫུན སྲ ་ཆང་། ཨུ ་བའོ། །བརྒྱད་ ནོ་ རྩ་བ བཞིའི་སྕ ཡི དུ། །ཆང་ 
འཐུང་ ་གར་། འཕྲིང གིགཏྐུ་ུ འདིན། །དུས་ མིན་ཟ ་ཟས་ དང་ རྲེ 'སྙན་ ་མཐོ། ། 
བྱ་ནི་གཞན རྣམསཱ་མྔར། ལྟར་ལ། །གར། ཕངས སོར་འདྲེན་པ་དང་། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆང་བྲ་འོ། །གཅིག་པུ་ལམ་འགྲོ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ། ། 
སྐེས་དྲན་ཐེག་ཏྲང་སྐེམཁད་ཚཉི་ཏདུ་ །སྨྱན་དུ་འགྱུར་དང་ཁ་ན་མུ་ཐོ་ 
འཆབ། །རྩ་ཆོས་དྲུག་གོ་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ནི། །གསེར་བཟུང་འདོམས་ 
ྱིསྤུ་ནི་འབྲེག་པ་དང་། །ས་རྐུ་སྡོན་གཅོད་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་རྣམ་དྲུག་གོ། ༣ རྩབ་བཞི་སློང་ཆང་འཐུཏ་སྦོང་། ། 


སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག པཿ 


གར་ཕྲེང་སྤོང སོར རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཚུལ་ །བྲིམས་ ་བག་ ཧ་ཧ 'ཞུགས་ 
ཀྱི། ཨན་ལག་ཡིན་ བསྡུའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྡུས། །བསྡུ་ཚུལ་རྫས་ ཀྱིསྒ་ནས 
བཞི་རུ་འདུ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ (བུང་ཕྱོགས་ ཀྱི 
སྡོམ་ཐ་གཉིས་སུ་འདུ། །དུསུ་ཀྱིསྒོ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་མཐའ་ཅན། །ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བར་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ།། ༤ སྒྲ་བཤད་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། ། 
སྐད་དོད་པྲ་ཏི་མོ་ཀྱ་ཞེས། །བྱུང་བ་དེ་ཡི་པྲ་ཏི་ནི། །དང་པོ་སོ་སོང་གཉིས་ 
ལ་འཇུག །མོཀླ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །དང་པོ་ཐར་དང་སོ་སོར་ཐར་ 
གཉིས་ལས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་རང་ཉིད་ལ། །རིམ་བཞིན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྡོམ་མིན་ལས།། 
ཐར་མ་ཐག་དང་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་བརྗོད།། ¥ བྱེད་] \རྒྱུ་ལྷན་ ཅིག་ །འབུང་ དང་ ཀླ མཉམ་དང་། ། 
མཚུངས་ལྡན་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་ ྨིན་རྱ་དྲུག་གི གི། །ནང་ཚན་བྱེད རྒྱུལྷན་ཅིག་ 
བུང་རྱ་དང་། །སྐལ་ འའ 'རྒྱུ་གསུམ་ ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད།། ° རྒྱུ 
ཏཧྭཱག་དཱ་མཟཱག ཏཱནཱ་དཾཡེགཝ་ཏྱེན་ཐ། ཀཞཇ་ནས་དཆ་ཐོ་གྲཏས་ཁས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད།། ༧ བྲལ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས། ། 
༡༢ > ༤ 


ཟབ འདུལ་བ་སྡོམ། 
སྐྱས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ལྔ་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་། །བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན།། ཛ ངོ་བོ་དགེ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་གཟུགས། ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །དེར་གྱུར་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི། །གཟུགས་གཉིས་ཡོད་འདོད་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ། །ས་བོན་ 
དང་བཅས་ཡིན་ཞེས་རང་གི་སྡེ། །གོང་འོག་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲ་ལུགས་འདིར་ 
མིན།། ༩ སྡོམ་གསུམ་རིམ་བླངས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་རྒྱུད། །སྤོང་བ་ 
བཅོ་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས། །སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ལ། ། 
ནགས་ལ་མེ་འམ་ཏིལ་མར་ཚུལ་དུ་གནས།། ༡༠ བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
༡ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྟ་མི་ དང་། །མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མཐུན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་་ནི། །བྱུང་བའི་ 
“༥ 
དགེ་སློང་སྡོམ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ 
༡ ༢༣ བ ༤ 
ཟིང་ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཞེས་པའི་དགོས་པ་དྲུག་པོ་དག །སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
«༥ ༦ 
ལས་ཡོད་པར་བསྟན། །མཐུན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ནི། །བྲུང་བའི་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་དེ་ལ། །སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་པོ་དག །སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་མེད་པར་བསྟན།། ༡༡ མ་བསྲུངས་མཐོང་ཆོས་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ 
ྲ 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། ¿ 


མཁན་སློབ་གྲོགས་ཀྱིས་སྨད། །ཆོས་ཉིད་སྟོབས་དང་ངང་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ །སྨད། །བསྟིན་ བགངས ཁྱིད ་ཡོན་ ཏན་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཟིན་བརྗད་ 
པར་འགྱུར། །འགྱོད་ ཁཅས། འཆི་ དང་། སྨོན' ལྭམ། མི མི་འགྲུབ 'ཕྱི་མ་ངན་ འགྲོར་ 
སྐྱེ།། ༡༢ བསྲུངས་པའི་ཕན་ ཡོན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་དང་འགྱོ། འགྱོད ཆམ 
འཆི། །སྙན་གྲགས ཀྱིས་ཁྱབ་ བདེ་བར་ གྲག གཉིད་ཚེ་ལྷ་ ཨིས 
བསྲུངས། །བག་འཁུམ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དགྲ་བོས་གླགས་མི་ 
༦ ༧ 
བལྟ། །མི་མིན་གླགས་མི་བཙལ་ཞིང་གོས་སོགས་རྙེད་སླ་སྨོན་ལམ་ 
༨ ༤ ༡༠ 
འགྲུབ།། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་།། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དོན་གཉིས། །དང་པོར་རྩོད་ལན་ཁ་ཅིག་ 
མདོ་རྩ་འདིར། །རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ལོག་སྟེ་རྒྱས་བཤད་སྔོན། །མདོར་ 
བསྡུས་ཕྱི་ནས་རྩོཿ རྩོམ་པས་གེ་རིམ་འགལ། །མང་ཤོས་སྔོན་དང་ཉུང་ཤོས་ 
ཕྱིས་རྩོམ་པས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་ནི་འགལ་ཞེས་རྩོད།། ༈ ལན་ 
ལ་སྒྲ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི། །དབང་བྱས་རྩོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 
ལྟར་འཐད། །མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། །ལུང་ 
ལས་དངོས་བཅས་སྔོན་དང་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས། །གསུངས་པའི་ལུང་གི་གོ་ 
རིམ་དང་འགལ་ལ། |།དོན་གྱི་ཆ་ནས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་འགལ། ། 
དངོས་བཅས་སྔོན་དང་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་རྟོགས་པས། །བཅས་པ་རྟོགས་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་ཡང་འགལ།། ༈ ? མདོར་བསྡུས་དབྱེ་བ་བྱེ་མ་སྲོག་ 
ཆགས་ཅན། །རྐོ་བ་བཀག་དང་དགེ་ཚུལ་གསོ། སྦྱོང་དང་། །ཐམས་ཕོར་ 
ཟན་ཟདགཱགསྦུཧུ་གནཏྟ་མདོང་ཐཛྡུས། [ཇཛོའི་སྒོནས་རྒྱུ་ཚོགས་རང་ 
བཅས་པའི། །མདོར་བསྡུས་ཡན་ལག་གི་ནི་མདོར་བསྡུས་གཉིས། །དང་ 
༩ ༢ 
པོ་གསལ་ཁ་མེད་པར་བྱེ་མ་བཀག །གཉིས་པ་སྤྲུལ་མིན་རེག་ལས་གཞན་ 
ལས་སྦྱོར། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ 
ཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
སོ།། ༢ མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའི། །བསླབ་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག། ༣ མདོར་བསྡུས་མཚན་ཉིད་ 
འདུལ་བསླབ་རྣམ ་བཞག་པའི། །བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལུང་བཞི་གང་ལས་ 
ཀྱང་། །བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའོ།། ༤ ངེས་ཚིག་ཚུལ་ 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། 
ཁྲིམས་བསྟན་པས་འདུལ་བ་དང་། །གསལ་བཏོད་ལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་པས་ན། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། །རུང་མཐུན་ཞེས་ 
གྲགས་མི་རུང་མཐུན་ཡང་ཡོད།། * གཞི་ནི་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བཀག་མཛད། །བྱེ་བྲག་སྦྱར་ནས་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི། །གཞི་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། །གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་ 
པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར།། ° དགག་བྱ་ 
དགོས་པ་དགག་དགོས་གཉིས་མེད་པའི། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ་༡་དགག་ 
བྱར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི། །དགག་བྱ་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཚད་མི་ཤེས། །ཧ་ཅང་ 
ཐམ རི་ དེ་ཡི་ རྟག །ཅན་གསུམ། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱར་སྲོག་ལ ཿགནོད་ 
པ་དང་། །དོན་ དང་བྱམང་མ་ དད་སྐྱེ་བ ་གསུམ།། * སྤྱི་སྒོས་ དགག་བྱ་ 
ངོ་བ་ཐ་དདཅིང་།། ༧་ སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ། །རྩྭ་ 
ཉག་གཅིག་གིས་བརྡེགས་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་བརྡེག་པ་གནོད་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་དམིགས་བསལ་ 
སྤྱིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམས། །སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ 


ཏེ། 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བསྡུན་ཀྱང་གསོན་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་བཞིན། །གནས་མལ་ 


± འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཕན་ཕུན་གྱུར་ན་ལྟུང་བསྐྱེད་པ། །སྒོས་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་བཅས་པའི་ལྟུང་ 
བ་སྤྱི། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད།། ༤་ དགག་བྱ་དགག་ 
བཅས་གཉིས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། །མ་ཡིན་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ། །མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་འབྲེལ་པ་གྲུབ།། རོ སྦྱོར་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་དགག་བྱ་ལྡན་པའི་ས། །བརྐོ་མི་རུང་སྟེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཁྲིམས་དག་དགོས་ཡོད་ཕྱིར། །ཁམས་ཕོར་ 
ཟན་ཟ་སྣོད་ཆས་ཉེས་མི་འབྱུང་།། ] ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས་ལྟུང་བ་ཉེས་ 
བྱས་ཟེར། །བམ་ལྔྗར་སྡེ་ལྔར་གསུངས་སོ་ངོས་འཛིན་དཔྱད།། “ མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་གསུངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་ 
བསྡུས་སྔར་བཅས་ཏེ། །གཞན་དུ་བཅས་མཛད་མདོར་བསྡུས་མ་མཛད་ཚེ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བས། །ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ་སྤྲུལ་མིན་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །མ་བཅས་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊིཀ་འདོད་ 
གསུངས་ཕྱོགས་སྔས་ཆགས་འགྱུར་གྱི། །ཡན་ལག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་ན་ 
དགག་བྱ་ནི། །མ་རྫོགས་བཅས་པ་མི་རྫོགས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །བཅས་པ་ 


རྣམ་འཇོག་དགག་བྱ་འདིར་རྫོགས་ལ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 
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པར། །བཅས་པ་རྫོགས་སྲིད་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི། །དགག་བྱ་མ་ 
རྫོགས་བརྡེགས་པས་ལྟུང་བསྐྱེད ་བཞིན།། 

༈ གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། །རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཚེགས་ཆུང་སྔོན་ 
ཆོག་དང་། །ཚེགས་ཆེན་དར་ཆོག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོར་ 
བསྙེན་རྫོགས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། །སྔོན་དང་དར་ཆོག་ཁྱད་པར་བཤད་ 
གཉིས་ལས། །མཛོད་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་འདུལ་བསྡུས་ནས། །འདྲེན་ 
པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་དང་། །མཤསྲ་ཁེཇ་ཆུཏྲ་རྩཧཱཾ 
སྐྱབས 'འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར། །སྣ་ཟངས་ དྲི པཔ ལྕིཆོ ཆོས་སྤང། ། ཕྲིན 
དང་ལྔ ཿཚོགས་ བྱཿ ཚོགས་ བཅུར་ མངྱངས། ལ། །གཅིག་འཕྲོས་ 'སྐྱབས་དོར་ 
གསོལ པ་བཞིའི་ སྔོན ཆོག་བགྲངས། །མ་མོར་རང ་བྲུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་ 
བསྡོམས། །མཚོ་ཊིཀ །དང་པོ་གཉིས་བསྡོམས་གསོལ་སྔོན་ ་བསྣན། །ཕྲིན་ 
དང་ལྔ་བཅུ་དོར་བའི་སྔོན་ཆོག་བརྒྱད། །གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བཅུ་འདྲེན་ཚུལ། །མཛོད་འགྲེལ་མེ་འཕྲེང་སོགས་དང་མཐུན་སྙམ་ 
དཔྱད། །ཕྲིན་ཆོག་བརྒྱུད་ནས་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ཀྱང་། །དངོས་སུ་ཕྲིན་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

སློབ་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་པའི། །དར་ཆོག་ཡིན་པར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ 
གསུངས།། ༈ གནང་ཡུལ་མཁན་སློབ་དྲུང་དུ་འདུ་མི་ནུས། །དེ་ལྟར་ 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཤེས་རྟེན་དེ་ལ། །མཐང་ལམ་ཐབ་ནུས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་ངོ་། ཐལ ་" །རྫོགས་ 
ཚུལ་དར་ཆོག་ཁོ་ནའོ་རམཐའ་དབུས་ཁྱད། །ཆོས་ཚིགས་ས་ཚིགས་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཚུལ་གཉིས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྒྱུ་དབུས་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མཐ 
འཁོབ་གསུངས་པ་འབྱེད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། །ཤར་དུ་ལི་ཁར་ལྕོ་ན་འདམ་བུ་ 
ཅན། །ནུབ་ཏུ་གྲོང་ཀ་བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རི། །ཞེས་པའི་མཚམས་བཞིའི་ནང་ཆ་ 
ཡུལ་དབུས་དང་། །ཕྱིའི་ཆ་མཐའ་འཁོབ་འཇོག་པ་ས་ཚིགས་སྒོས།། 
སྟ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུ་བྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་སྒོ་ནས། །བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
བཅུ་ཡི་དང་པོ་དྲུག །སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་གནང་ལ་བདུན་པ་ནི། །བུད་མེད་ཁོ་ 
ནའོ་མཐའ་གསུམ་གཉིས་ཀར་གནང་། སྒྲུ་བྱདདགེ་འདུན་ལ་ལྟས་མི་ 
ལྟོས་དང་། (གང་མ ཉན །གཉིས་སུ་འདུ་ལ་ 
བཅུ་ཡི་དང་པོ་བདུན། །དགེ་འདུན་ཆོ་གར་མི་ལྟོས་གཞན་གསུམ་ལྟོས།། 


མལ 7 བ 


༈ གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་བྱི་བྲག་བཤད་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསྙེན་ 
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རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གསོལ་སྔོན་ཆོག ། 
རྒྱལ་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཐག་རེང་པོའི། །སླད་དུ་གནང་བ་ལོ་དྲུག་བར་ 
དུ་གནས།། ༈ སྔོན་དང་དར་ཆོག་ཡུལ་རྟེན་ཆོ་ག་དང་། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལས་༡སྔོན་ཆོག་ཚེ། །གང་ལས་ནོད་ཡུལ་༡་བཞི་ཡི་གྲངས་ཚང་ 
ཞིང་།། ༢་ འགྲེང་མིན་ཡུལ་མིན་འདུན་སོགས་ཕུལ་བུ་མིན། །ཕམ་པས་ 
ཏམས་པིན་ཊྟཏན་པར་སྦ་གས་རིན། །མཚམས་ཐདུམ་བས་རྫིད་ལྟ་ 
ཅན་མིན་ནང་། །ས་གཞན་མྔ་ཡིན་ཐ་དདྭ་གནས་ཐ་མིན། །ཞཐྲུམ་ཐཅམ་ 
མ་ཡིན་བཅུ་རྣམས་ལུང་གཞི་དང་། །མཚུམས་མུན་དཀོན་མཆོག་གཞན་ 
མིན་ཞུ་བ་ནས། །འབྱུང་བ་གསུམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཆོས་དང་ལྡན། ། 
༣་ མ་འདུས་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་པ། །གཉིས་བྲལ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་ངོ་འདུན་པ་འབུལ། །མཚམས་གཅོད་ཆོ་ག་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་འདུས།། ༈ དར་ཆོག་ནོད་ཡུལ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཞིག །དགོས་ 
ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་གནས་འགའ་ཞིག་ནི། །འདུ་མ་ནུས་ན་འདུན་པ་ 
བླང་དུ་རུང་།། ༢ གང་ནོད་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་༡་སྔོན་ཆོག་ཚེ། །སྦྱངས་ 
སེ རྒདསིནསྐེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་སྨིན། དྷོ 
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ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི། །གདུལ་བྱ་ 
ལ་གནང་དར་ཆོག་དེ་ལས་བཟློག། ༧་ སྔོན་ཆོག་ཆོས་གོས་མཁན་པོས་མ་ 
གནང་བར། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་གྱོན་ཆོག་དར་ཆོག་ཚེ། །མཁན་པོས་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས་གནང་དགོས་ཕྱིར།། ༣་ སྔོན་ཆོག་བསྒྲུབ་བྱས་དགེ་འདུན་ 
རྒན་རབ་བཞིར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་གཅིག་གིས་ལས་བརྗོད་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་མིན་དགེ་འདུན་ 
ནོ།། ༈ དར་ཆོག་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
དགྲེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོམ་ཀྱི་རྒཏིསུ་དང་ལྷུང་ཁཟེད་དང་། ། 
གསང་གླེ་སློན་ད་འཇུག་ཡོནན། །མཇསུ་རྒྱས་རྡགེ་འདུནྟ་ཁསཱཏྟེཾཾ། 
ལའོ། །ཤཱཏཏ་ལས་ནཾ་ཆོས་ལའང་གསུངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་ 
གསུམ་འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད། །གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ 
གཉིས་རུང་མཐུན། །ལྷག་མ་དགུ་དཔྱད་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས།། 
= སྔོན་ཆོག་སྟན་མེད་ཐལ་སྦྱར་ཙོག་ཕུ་རུ། །ཡུན་ཐུང་སྡོད་ཅིང་”་རང་ 
གིས་གསོལ་བཏཐ་ཆོག །དང་ཆྲོག་ཁྲ་གུའི་སྟེཇ་དུ་ཡུན་རིང་གནས། ། 
མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་སློབ་བརྡའ་སྤྲོད་ནས། །གསོལ་འདེབས་དགོས་སོ་ 
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ད་ཆོག 


༣ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྔོན་ཆོག་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་སོགས་བརྗོད་མི་ 
དགོས། །སཱམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་བཅས་ལ་མཐུན་རྐེན་བཞི་ཟེང་ མཐུན་རྐྱེན་ 
བཞི་ཚང་འདྲི་ཡང་མི་དགོས་ལ། །དར་ཆོག་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དགོས་ཕྱིར་ 
རོ།། ༤ ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྔོན་ཆོག་ཚེ། །རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དར་ཆོག་ཚེ། །སྡོམ་གསུམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཕྱིར། །སྔོན་ཆོག་ད་ལྟར་སྐྱེ་མོད་མི་རུང་བར། །རིན་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ཆོག་མིན།། 

༈ གཉིས་པ་ད་ལྟར་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། །མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་བསྲུང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤྲོས་པ་བཤད་གསུམ་ལས། ། 
༈ དར་ཆོག་གླེང་གཞི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ཚེ། །མཁན་སློབ་མ་བཅས་རབ་ཏུ་ 
བྲུང་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་མ་བགོས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
རྒོད་བག་ཅན་གྱུར་ཁྱིམ་སོགས་མ་དད་སྐྱེས། །ནབ་བྱུང་ནད་པྲན་ནད་ 
གཡོག་མེད་གཟིགས་ནས། །དེང་ནས་ཉན་ཐོས་ཕན་ཚུན་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། ། 
ནད་པར་རིམ་གྱོ་བྱ་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ནང་། །མཁན་སློབ་དང་བཅས་ད་ལྟར་ཆོ་ 
གགནང་།། ༈ ཤེས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་མཁན་པོར་བརྟེན། །དག་ 


: འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པ་བཟུང་། །བསྟན་ལ་རིམ་སློབ་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ 
རིམ་ཕྱིན། །སྣད་རངབ་ཕིར་རབ་བུངངོ་མཁནཔོའིངོས། །དྭཧ་ཐོ་ཁཱ་ 
བའི་མཁན་པོས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་དགོས་ཀྱང་། །གང་མོས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་མཁན་བུས་ཡིན།། ༈ དཀྱུས་གཅིག་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ན་ 
ད་ཚེ་དྲིས། །དགེ་བསྙེན་རྐྱང་པར་བསྒྲུབ་ན་འདྲི་མི་དགོས།། ༈ སྡོམ་ 
གསུམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ཕྱི་མ་སྦྱིན་ན་སྐྱེ་མོད་མི་རུང་སྟེ། ། 
མཁན་སློབ་བཅས་ལ་ཚིགས་འགལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་།། ༈ དཀྱུས་གཅིག་ 
སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག །ཕྱི་མ་སྦྱིན་རུང་སྔ་མའི་དུས་བསླབ་ 
བརྗོད། །མི་དགོས་གཙོ་བོ་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །དུས་དང་བསླབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ་དེས་ཆོག་ཕྱིར།། ༈ དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚེ་དགོངས་གསོལ་ 
སྔོན་བཏང་ནས། །འབོག་ཆོག་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཞན་བརྗོད་ 
གསུམ། །ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་གསུམ་པའི་བདག་བརྗོད་རྫོགས། །གཞན་ 
བརྗོད་མཚམས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བསྙེན་དུ། །གྱུར་དང་ཡུལ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར་ཏྲུས་མཏམ།། ༈ སྐུགས་གུམུ་ཚནང་ཧཱ་གླཅིག་སྒགུའ་ 
སྤྱོད། །ཁལཾ་ཆེང་ཕྱོད་བཞི་དྭགེ་ཐསྟེན་བཏགས་པ་དྲཧ། །ཡོཧསཱཛྙོགས' 


ད་ཆོག ཿ 
ཆངཿད་གོ་མི་མཚན་ཉིད་པཚོ། སྟ བསྡུ་བར་མི་དགེ་ བཅུ་པོ པོ་རང་སྤོང་ 
བཿ ༽སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བའི་སྣ་གཅིག་ སྤྱོད་ སོགས ཧུ། །སྣ་འགྲའ་ སྤྱོད་ 
དྱ་ཕལ་ ཆེར་སྤྱོད བུུ་དང་། །བཅུ་པོ་དུས' ཟང་སྤང་དང་ དུས་རིང་དང་། ། 
ནཾ ༨ འཚོའི་ ་བར་ དུས བ་བཅུ་བྱཅུ་བཅས། །རང་ བརྟེན་བདུན་ཅུའོ་གཞན་ 
དག་སྤོང་ འཇུག བྱ །སྤོང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ རཆ ཡི་རང་ ༤བྱཿ ། 
གཞན་བརྟེན་སུམ: མཅུའོ་དགེ ་བསྙེན་སྒྲས་བརྗོད བརྒྱ།། ༈ བསྙེན་ 
གནས་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་། །ཐོབ་དུས་གོང་འདྲ་ལེན་དུས་ 
བསྙེན་གནས་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ། །མ་ཤར་ཚུན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས།། ༈ གཞན་དག་ཐེག་པ་མཐུན་མོང་གཞིར་ 
གཞག་ནས། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབོག་པའི་ཚེ། །གསོ་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབོག་པ་ནི། །མི་འཐད་དེ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
ཁུངས་ ་དང་ རྟེན །ཡུལ་དང་བསམ་པ་ལེན་ དུས་ ་ལེན་ཆོཿ ཐཐ '་དང་། །ཆོ་ག་ 
བརོད; 'ཚུལ་ ཆེད ད་བ ་བ་དང་ ཾ ཐོབ་འ 'འབྲས་བུ་ ཇི་ལྟར ་བསྲུང་ ་བའི་ འི་དཔེ།། 
རྣམ་ པར་དག་བྱད༽ ཧཿ ལག་མི་འདྲ་ བའི། །བྱད་པར་རྣམ་པ་ བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། རླ བཞི་པ 'རབ་བྱུང་ལ་ཡང་ སྦྱོར་དངོ ་དངོས་གཉིས། །ངོ་ 


༧ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེད་དུ་གནས་ལ་ཞུ། །འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྟགས་ 
སྦྱིན་ཅིང་། །བར་ཆད་སྤོང་ཕྱིར་མཚན་བརྟགས་སྦྱོར་བ་འོ།། ༡ བཙུན་པའི་ 
པཡན་དསྲ་ཐམཐས་ མ་གོས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛེམ་པ་ 
ཉད ཐཱ ་པའི་ཧན་ཨཱཛ་ནཱཿདཱ་ཡཧ། པཿ 8ས༦ཅི་ཨན་ 
ལག་ཿཧུཝ་ཤེསརྔ་ཚཧཉྤན། །ཐ་ཞགས་ཡན་ཝགྐཏུཏཉེམ༧ཝཚོཿ 
ཀླུཀ་ལས། །སྙངྔ་རྔ་བཟིད་ལྡན་ན་གཇོད་དྭག་ཐ་དང་། །ཕན་འདོ་གྲུམ་ 
གཏིས་བཏོན་མཚན་མྱདནལ་ཐཱ་ཏྲཾ །སླ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེསཐུ་རང་བཞིན་ 
གནས། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནེ་རྭཏ་ཐཱཏིནཱ་གྐནས། །ཐཅོ་ལྔ་ནང་ལྡན་ 
མཁན་འོས་དགེ་སློང་གིས། །ཐར་ཆད་དྲིས་ཤིང་དེ་རྗེས་དགེ་བསྟེན་ 
ཟླ།ཿས དསྟག་ནཱ་ཧཿ གནན་པའ་གསོལ། 55 
མཁན་ལ་གཏད་ཞུ་མཁན་ཡང་། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ནི་ཐ་མལ་གནས། །ས་རང་བཞིན་ 
གནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་ཕྱོགས་ 
མིན་ཞུ་ཆོག་ཤེས། །ཁྱད་ཆོས་དགུ་ལྡན་དེ་ཡིས་མཁན་པོ་ལ། །བར་ཆད་ 


དྲིས་སམ་སྨྲས་ནས་ཞུ་བའི་ཡུལ། །གྲངས་ཚང་ས་རང་བཞིན་གནས་ཐོས་ 


པྲ 29 
དྷ་ཆྨག 


ཉེ་འཁོར། །གནས་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འམ། །སོ་སོར་ 
འཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལོངས་ལ་ཞུ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུས་ཉེས་པ་ 
ཁགས། །བརྒྱུད་ནས་ཁྲེལུ་ཡོད་དགེ་ཞདུན་ལ་གྲུས་ཤིང་། །ཚོགས་པ་ 
གཉིག་གྱུཐྲས་ཆད་མཐོང་ན་འདྲེན། །བསྟན་རྨ་མི་འབྱིན་སྐུར་ཚིག་སྤོང་ 
¬ ༥ ༦ 

དང་དྲུག། ༢ མཁན་པོར་གསོལ་རྗེས་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ། །སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་མཁན་པོས་བྲེགས་པ་འམ། །ཡང་ན་མཁན་པོས་བསྐོས་པས་ 
འབྲེག་པར་བྱ། །དགོས་པ་དོན་དང་བྱ་ཉུང་ང་རྒྱུལ་དང་། །གཞན་གནོད་ 
སྤོང་དང་འདི་པའི་བསམ་བསྐྱེད་ཕྱིང། །གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པར་སྤྲོ་འམ་དྲིས་ 
༦ ༤ ཾ 

ནས་བྲེགས། །དེ་རྗེས་ཁྲུས་བྱ་མཁན་པོས་གོས་རྣམས་སྦྱིན། །མིང་སྤོ་ 
བསམ་བརྗེ་༣མཚན་ནི་མ་ཚོར་བརྟགས།། ༈ དངོས་གཞི་སྡོམ་ལྟར་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བྱ།། ༈ ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་རབ་བྱུང་རྟགས་བླངས་ 
དང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཡི་བསླབ་བྱ་ཡིན།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་རབ་ 

མབ 

ཏུ་བྱུང་དང་རྟགས་སྦྱིན་པ། །སྔོན་ལ་ངེས་མེད་གསུངས་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ 
བཀག། ༈ འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། །ཚུད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཚིག་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཕྱག་སྐོར་ 


* འདུལ་བ་སྡོམ། 


ལུས་ལས་དང་། །རེ་ལྟོས་འཆའ་བློ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
༈ སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མཐུན་མོང་མིན་གསུམ་སྟེང་། །སྲོག་ཕྱིར་མི་ 
བཧུ་་ ཅིཟའི་ཕུད་མཆོད་རྟག་ཏུསྐྱབས་སྔ 
འྲ། །འྲ་ཕུགས་ལྟག་པར་སྐྱབས་འྲ་མཐུན་མང་ལྔ།། ༈ ཕན་ཡེན་ 
ནདྭ་རུན་སྡོམ་རྟེན་སྡིག་ཟྡད་དངཝ། །ཐན་ཁགོར་མི་ལྐུང་གྲནོད་འགུ་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །དོན་འགྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད། ། 
༈ ལོག་པར་ཞུགས་མིན་རྨོངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མ་བྱས་བསྙེན་ 
གནས་སྐྱེ་བ་གང་སྤེལ་གསུངས།། སྟ རབ་བྱུང་མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྗེས་དགེ་ཚུལ་གྱི། །སློབ་དཔོན་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ།། 
དགེ་ཚུལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་གཏད་དགོས།། ༈ དཀཙའ་ཐིསྡོམ་པ་མཁན་པོས་ 
སྤྱིན་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུར་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། །ཕ 
མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་ལྟར་མཁན་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས་ 
དགོས་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༡ ལེན་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་གཞིར་བཅས་སྟེང་།། 
བྱེ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང་། །བྱམས་སྙིང་ལྡན་དང་བསྡུབཐས་དད་པྲ་ 
སོང་། ྫྫ། ྫ།ི་ྩ 


:) | 
བླ་མའི་རྣམ་གཞག 


བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་སློབ་དཔོན་དང་།། ༈ ཆོས་དྲུག་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
མཐུན། །གྲངས་ཚང་ཆོས་ལྡན་དགེ་འདུན་དགོས།། ༢ རྟེན་ལ་ལུས་དང་ 
བླླསབ་ཚིགས་དང་། །ཏུགས་བསྟར་བྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས།། ༧ ཚོ་ 
གར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་སྦྱོར་ཆོག་ 
དང་། །དངོས་གཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་བཏང་ནས། །སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་དགེ་བསྙེན་བཞིན། །མཇུག་ཆོག་དུས་གོ་བསླབ་བྱ་ལ། །རགས་ 
གཏོགས་བཅུ་སྤོང་གདམས་ངག་བརྗོད།། 

༈ ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །རབ་བྱུང་དགེ་སློབ་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཁན་པོ་གསུམ།། ༈ དགེ་བསྙེན་ཐསྙེན་གནས་དགེ་ཚུལ་ 
གསང་སྙོན་དང་། །ལས་འཕཱིན་ཀློག་གནས་སྤྱིར་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། ། 
༈ དངོས་བསྟན་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །མཁན་པོ་གཉིས་དང་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ལྔ།། ༈ མཁའན་པོ་འོས་ཆོས་སྔར་གྱི་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་། ། 
ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དགོས། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་ 
མཁན་པོ་མ།ཁོ་ན། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ལ་གཉིས་ཆར་ཡོད། ། 
༈ གས་སྙོར་ཆོས་བླུག་ཀྲཞིནག༔མདྲ་རོག །བདུན་སྟེང་བསྐོ་ཚེ་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 
བཧུཧདྟཇ་ཊེཾ་སྷང་ཧང། །ཧངྲས་དང་འཇིགས་པས་འགྲོབ་བཞི་བལ་ཞི།། 
< 2༡༠ 
ཚོགས་མུ་མ་འངས་སྦྲ་དད་སྡར་བསྐོས་ མིན །བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་རྟེན་ལ་ 
ཕ་མ་གཉིས། །གྱུར་དུས་དྲིས་ན་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །རིན་ 
ཕྲེཇ་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པར་འདོད།། ༈ ལསསློབ་ཆོས་དྲུགུ་གཞིང་ 
བཅས་བྱེ་བ་ན། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བྱམས་སྙིང་ལྡན། །བསྒྲུབ་ 
ཐ།ཏ་མ་མཚ་འ་ཚིག་ན་ཏཉས། ཅ་བ 
པ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །རྟེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་སློབ་ཀྱི། ། 
ལས་སློབ་གསུམ་ལས་དང་པོར་ཕར་ངེས་ཤིང་། །གཞན་གཉིས་རྟེན་མ་ཁོ་ 
ནའོ་ཀློག་སློབ་དཔོན། །སྣོམ་དྲག་མ་རང་བཞིན་གནས་ལྟུ་མཚུན་མཐུན། ། 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཤེས་ལན་གསུམ་བཟློས་ན་གྱུར།། ༈ མཁན་སློབ་མིང་ 
“༥ 

ནས་སྨོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་པར། །སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །འདུད་བཅས་མཁན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད། །རྒན་ལ་བརུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། ། 
གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་ 
བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད།། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། 


¡ བསྙེན་རྫོགས་དཀྱུས་ལ་ཡུལ་རྟེན་ཆོ་གྭ་ཡི། །བྱད་པར་གསུམ་ 
ལས་༡ཡུལ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས། །དགེ་འདུན་བཅས་དགོས་མཁན་སློབ་ 
སོ་སོ་ལ། །འོས་ཆོས་ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་ཚང་བ་དགོས། །དགེ་འདུན་ 
དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ལྔ་ཡིས་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་བཅུ་ 

2 ཡཿ 
གསུམ་ལྡན། །མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས། ། 
༢ རྟེན་ལ་ལུས་དང་ཆ་ལུགས་བསམ་པ་དང་། །བསླབ་ཚིགས་བཞི་ལས་ 
༡་ལུས་གུ་ཁྱད་པར་ན། །མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་ 
སོགས་མིན་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ།། སྟ ན་ཚོད་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ 
བའི། །བུད་མེད་དངོས་སམ་བསམ་པས་མངལ་ཤོལ་གྱི། །ཟླ་བསྣན་ཚེས་ 
ལོ་ཉི་ཤུའོ་ཁྱིམ་སོ་ནི། །བཟུང་བའི་བུད་མེད་མངལ་བཤོལ་ཟླ་བ་བསྣན།། 
ཚེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དགོས་༢་ཆ་ལུགས་ནི། །ཆོས་གོས་ཧེ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དེ་རྣམ་པ་ལྔའོ།། ལྕུང་བཟེད་མཁན་ 
པོས་བྱིན་བརླབས་གནང་། །གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་མཁན་པོས་གསུང་གིས་ 
གནང་། །བསྒྲེན་མོ་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་རྟགས་ཅན་ལ། །མ་ཡིན་རབ་བྱུང་ 
ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་དགོས།། ༣་ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་ནས་བསྟེན་ 

ཛ ཿ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རྫོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི། །བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་ 
ངོ་མཁན་པོ་སྤོང་འདོད་དང་། །དགེ་སློང་མིན་པར་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
སོགས། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཡན་ལག་སྟེ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
༡ ༢ ་ལ ཅེ འི་ 
བྲལ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན།། ༤་ བསླབ་ཚིགས་སྐྱེས་པར་དགེ་ 
༤ 
བསྙེན་རབ་བྱུང་དང་། །དགེ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ཤིང་བུད་མེད་ལ། ། 
དགེ་སློབ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་འགྲོ་དགོས།། ༣ ཆོ་གར་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།། ༡་མཁན་པོས་ལས་སློབ་སོགས་ལ་ 
ཇ་ 
གསོལ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱས་རང་ལ་ མཁན་ 
པོར་གསོལ། །དེས་དེར་ཆོས་གོས་ལྕུང་བཟེད་སྟེར། །ལྷུང་བཟྲེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྟོན་དེང་ཉང་བད་བྱིན་ཐསབ་ླབས་པ(ཉེས་ཐསགཅིགཏུབཟངས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
«< 
ཐཀར་ནམ་གསང་སྟོན་ཁསྟོ། །དི་ཡིས་ལྐོགད་ནང་ཛྲུ་ཞྲུ། །ཝས་བྱེ་ 
ཚོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །ཏདུ་ཁྲ་ཆདྭ་དྲེ་ཐ་རྒད་དང་། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་སོགས། །སྒྲུབ་ཆོག་འདི་ཡི་སྦྱོར་ཆོག་ 
གོ། ༈ ཆོས་གོས་མི་བསྟན་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ན་ཆོས་གོས་རྒྱུ་རུང་བདུན། །ཁ་དོག་གསུམ་གསུངས་ལྕུང་བཟེད་ས་ 


35 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། 


ལྕགས་གཉིས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁོ་ནའོ་གོསཀ་ྱུ་ས་ཡུགལ་བུ་དགེ་འདན་ལ་མ་བསྟནཀྱང 


བྱིན་བརླབས་ཆགས་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྕགས་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
༨..༨ ༤༨. 


མནནདེ་ཡི་ཕྱིར། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྕགས་གོང་ལ། །སྣོད་བློ་མི་ 
སྐྱེ་རས་ལ་གོས་བློ་སྐྱེས། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
མྲས། །ཆེ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ལྕུང་བཟེད་བློ་སྐྱེ་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ 
པར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་སྟོན་བསྐོ་དང་ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར། །གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདྲ་ཡང་ཕྱི་མ་ནི། །ཐོས་རུང་ངོ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ 
ལ། །སྔ་མ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཟིན་ཕྱིར། །ལས་ཐོས་གནང་བ་མ་མཛད་ 
མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ གསང་སྟོན་དྲིས་ཟིན་སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཀྱིས།། 
དྲི་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བར་ཆད་འགའ། །སྔར་མ་དྲན་པ་ཕྱི་ནས་དྲན་ཀྱང་སྲིད།། 
གསར་སྐྱེ་སྲིད་པས་གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་དྲི་ 
བ་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༢་ དངོས་གཞིང་མངོན་གྱུར་བཅུ་བརྗོད་སྔོན་ 
བཏང་ནས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆོག་ལ་བརྟེན་བསྟེན་པར་རྫོགས། ། 
༈ མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


བརྡར་བཏགས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ལས་དང་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
༢ 


ཤྲ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཿ 


མངོན་སྱུར། །གཁན་པེ་སློཐ་ཱཐོན་བསྟེན་བར་རྫོགས་འདོད་དྭང་། ། 
ཡངས་དག་ཡྱོབན་གསོལ་དང་ལས་མདོན་གླུང། །སྟོད་འདུལ་གསོལ་ 
བཞིའི་གསོལ་གསོལ་བརྗོད་པ་ལས། །གསོལ་དེ་གསོལ་བཞིས་བསྡུས་ 
ཕྱིར་འཐད་དཀའ་ལ། །སྨད་འདུལ་གསོལ་བཏབ་གསོལ་དང་གསོལ་བཞི་ 
ལས།། ༈ བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེས་བུ་ལ། །དོན་དམ་དགེ་ 
བ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསོད་སྙོམས་སློང་བས་དགེ་སློང་ 
བརྗོད། །མིང་དང་ཁས་འཆེ་སློང་བའི་དགེ་སྐྲོང་གསུམ། །བཏགས་པའོ་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་དང་གསོལ་བཞི་ཡིས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
མཚན་ཉིད་པའོ།། ༈ གསང་སྟོན་མཁན་པོ་མེད་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས། ། 
མཁན་བྱས་དར་ཆོག་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེས་དང་མི་དགའ་ 
མིང་བསྒྱུར་སོགས་ལ་མིན། །ཡོ་བྱད་འགའ་མེད་ལ་སྐྱེ་གཏན་མེད་མིན། ། 
ཆོས་གོས་རྒྱུ་ཡིས་རུང་བ་ཤཱ་ཏཾ་གསུངས།། སྟ སྐྱེས་པ་མ་ཆོག་གིས་བསྒྲུབ་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། །མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་རྫོགས་ཕ་ཡོད་དེ། །མཚན་ 
འགྱུར་༈དར་ཆོག་ཚེ་ན་བཞི་ཁོ་ནས། །བསྙེན་པར་རྫོགསཀ་སྐྱེསྟེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྟ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་ 
འོས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་བུ་སྟོན་སོགས། །ལས་གྲལ་བཞི་སྟེང་ལས་ 
བརྗོད་མཁན། །བསྟན་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་ཚུལ་མང་།། 

༈ ༣ མཇུག་ཆོག་བསྙེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་སོགས། ། 
ཤེས་ཕྱིར་དུས་གོ་བརྗོད་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས། །བསྲུང་ཕྱིར་གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །གླཾབ་ད་རྟེན་མཚནཆ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་།། 
ྷོ་ཟདསཚིགསལོ་འགྲསབདུནཆར་བརྗོད །དཀྱུས་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་ 
ླིྲབསཡགྲབ་ཚད་དཔྱད། ༈ མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི། །ནགཔ་སག་སྣོནདངཆུསྟད་དབྱིད། གྲོ་བཞིན་དབྱར་རོ་ཁུམས་ 
སྟོད་ཚེས་གཅིག་ཐུང་། ༽ཀྱུམསསྟད་བ་སྐརསྨིན་དྲག་དབྱརརིངཔོ། ། 
ལྔར་ཕྱེ་དབྱར་ཐུང་ངོས་བཟུང་དེ་ལ་དབྱར། ྱི་མ་ཁས་ལེན་ཕྱིར་རོ་གསུམ་ 
ཕྱེ་བ། །དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ 
ལས་དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དང་། །དཔྱིད་དང་སོ་ག་དབྱར་སྟོན་དྲུག་ 

གསུངས་པ། །བཅུ་བཞིའ་སོ་སྦྱོངབེ་ླགརོགས་ཕྱིར་དང། །བཞིར་ཕྱེ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་མཐུན་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གཅིག་གོ་ས་ནས། ། 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཅིག་ཏུ་སྒྲེ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། །དེ་ 
ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད། །སྐད་ཅིག་དྲུག་ 
ཅུར་ཐང་གཅིག་དང་། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཧུར་ཡུད་ཙམ་གཅིག །རིགས་ 
མངོན་ནས་བཤད་དུས་འཁོར་ལས། །དབུགས་དྲུག་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག ། 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག །དེས་ན་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཡུན་དང་། །ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་མཉམ།། ༈ ཚེས་ཞག་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས།། 
འཇོག་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད། །གསུམ་དང་ཆ་གཅིག་འཕེལ་ཡུན་ 
ལ། །ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག། 
༈ ཉིན་ཞག་ཉི་མས་གླིང་བཞི་་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་སྒོས་འཇོག་སྟེ། །ད་ 
ནང་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་ནས། །སང་གི་ཉི་ཟེར་འཆར་ཀ་ཚུན། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད་པས་ན། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག། ༈ ཁྱིམ་ཞག་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ངེར། །ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན། །གཅིག་ལ་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཕྱེ་ 
བའི། །ཆ་གཅིག་ལ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ནི། །དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལོ།། ༈ གཞུ་དང་ཆུ་སྤིན་བུམ་པ་དགུན། །ཉ་ཁྱིམ་ལུག་ 
ཁྱིམ་གླང་ཁྱིམ་དཔྱིད། །འཁྲིག་པ་ཀཊ་སེང་གེ་དབྱར། །བུ་མོ་སྲང་དང་ 
༦ ༧ ༨ ༩ ༡༩ ༡ 
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སྡིག།ཏྷིམ་སྟོན།། ༈ སྐར་ཁྱིམ་གཉིས་དང་སྐང་རྐང་གཅིག །ཉི་མས་ཁྱིམ་ 
རེར་བགྲོད་ན་རྫོགས།། ༈ བསྣུབས་སྐར་ནས་བཟུང་ཆུ་སྨད་བཞི་ཆ་གཞུ།། 
མོན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་གསུམ་བུམ། །ནམ་གུ་ཉ་ཁྱིམ་སྨིན་དྲུག་ 
བཞི་ཆ་ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ནབས་སོ་བཞི་གསུམ་འཁྲིག །སྐག་ 
རྫོགས་ཀརྩ་དབོ་ཡི་བཞི་ཆ་སེང་། །ནག་ཕྱེད་བུ་མོ་ས་ག་བཞི་གསུམ་སྲང་།། 
ས་ག་བཞི་ཆ་སྣོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ།། ༈ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ 
ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་བདུན་པོ་ཤར། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ 
དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་བྱང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་བསྡུབས་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ནུབ། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ 
སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལྷོ།། ༈ སྲེང་ཞིཔོ་འའེ་དབང་དབསན་དུང་གཉིས་བྱེ་ 
བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་བཞིའམ་གཅིག། ༈ ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
དང་ལྕགས་ཆུ་དང་། །རི་བོང་ལུག་གླང་ཉི་ཟེར་རྡུལ། །སྲོ་མ་ཤིག་དང་ 
ནས་བར་དུ། །རིམ་བཞིིན་བདུན་འགྱུར་སོར་ཚིགས་གཅིག །སོར་ཚིགས་ 
ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྱུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་ 


༧ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བརྒྱར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག ། 
༈ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཕྱེའི་ཟླ་བ་དངོས། །སྒྲས་བརྗོད་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ། ། 
ཚེས་ཟླ་གཅིག་འཇོག་ཉིན་ཞག་ནི། །སུམ་ཅུར་དེ་ཡི་ཟླ་བ་གཅིག །ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་ཅུར་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག། ༈ གཞན་ཡང་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་ 
བཞིར། །ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་། །ཡར་ངོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཉིས། །དགུན་ར་སྟག་གི་ཟླ་བ་ནས། །སྟོན་ཐ་གླང་གི་ཟླ་བར་བརྗོད། ། 
མགོ་ཟླ་ནས་བཟུང་སྨིན་དྲུག་བར། །བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་བའང་བཤོལ་མེད་ 
དུས། །ཉ་སྐར་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། །འོན་ཀྱང་ཞག་དང་ཟླ་བའི་བཤོལ།། 
ཡོད་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། །མགོ་ཟླར་ལག་གིས་ཉ་བ་དང་། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ 
ཉེས་ཉ་བའང་སྲིད།། ༈ ལོ་ལ་རྒྱ་ནག་པ་ལྟར་ན། །བྱི་བ་ནས་བཟུང་ཕག་ 
ལོའི་བར། །བཅུ་གཉིས་རེ་ལའང་ཤིང་མེ་ས། །ལྕགས་ཆུ་ལྔར་ཕྱེ་དྲུག་ཅུར་ 
བཤད། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤྲལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ།། 
༈ འཕགས་ཡུལ་བསྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ལྟར་ན།  ཿ མེ་ཁོག་མ་བྱུང་ 
ས་འབྲུག།: རྐ།ཆབོ་ ་ སྦྲུལ།དང་ ། །རབ་ སྱོས་ཟགསསསྐྱེས་བདག་ ་ལྕགས་ལུག་(ང་ 


གི་ར་ཅུ་སྤེལ། །དཔལ་གདོང་་ཐདངོས་པོ་ངཿ། ན་ཚོད་ལྡན་ཤིངཕག། །འཛིན་ 
༦ ༧ ༨ £ 
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བྱེད་སིཕིདབང་ ¢ 8 མང་པོ་ས་སྟག། ། རྨོས། རསཔ བྲོ་ལྕགས་ 


ལུགཁྱུ་མཆོག 'དང་ལྕགས་སྦྲུལ། །སྣ་ཊེ ཚོགས། ཉིམ ུ་ལུག་ཉི་ སྒྲལ་ཊ བྱེ་སྤག། 
ས་ ཿསོང་མི སཔ ༧ ་ཅད་ འདུལ ེཕག། །ཀུན་° འཛིན། ༥མའགལ་བ 'བྲ་ས་ 
གླང་ འརྣམ། པ་ཨན ། ཡེ ལོགདགའ་བ་ ་བ་ ཝ་ུག་རྣམགྱ རྱལ་ཉིད 
ཆུ་སྦྲལ། རྒྱལ བཡ་མོསབེདགཡ་གདོང་ དྲནཾཏ ཟདང་། །གསེར་འ ཏྱུ 
རྩ འཕྲང་ སི་སྒྲུར་བྱེད ཤྱིད་ ས་ཕག་དང་། ། །ཀུན་ཏ 'ལྡན་ ལྕགས] ཐའཕར་བ་ ་བུ་ལུགས་ 
ཟང་དགེ་བྱེ ཟིད དྲངྱ་ཐག། །མཛེསབེ བྱེད་ གླ་མོ སྣ ཚོགས་ དབྱིག 
སྦྲུལ། །ཟི གནནསསྦྲའུ་ མེའུ ུར བུ་ ་དང་ས། མུ །ཞི་ ་བ བཅསཐན་ཅུ མོངུ་ལུགས་ 
ཁའགལ 'བྱེད་ལྕགས་ག་དང་ ། །ཡོངས། ཆུ མཿ མིད ཝཐབཀུན་ད དགའ 
དང་ནས སྲིན་པོ ་པོ་ཤིང་ཡོས།མེ་ རར ཡྭགདམར་སེ སེར རོན་ལ །དུསཀྱལོ 
རསས གུ་དྲག །བློ ླ་དན་“ཝར་ཆཱན་ཝཀྲག་ སྐྲུག་པ ཐ་ 
ཆུ་ཕག། །མིག རཿ མས་བ ཤིང་གླང་། ཟླ་ བུ མེ་སྟག་དྲོ། ེལ་ ལྟར་དྲུག་ཅུར་ 
དབྱེ་བར་བྱ།། ཡྤ ཞག་ལ་ཉིན་ ཞག་ དབང་བཙན་ཞི ་ཞིང་། །ཟླ་བར་ཚེས་ཟླ་ 
དབང་བཙན་ཡང་། །ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པས། །དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཧུའོ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ 
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ཙམ་བཅས། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་གཅིག །ལྷག་ཙམ་ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་གི་ཡུན།། ༈ ཆུ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དག །འཕགས་པའི་ 
རི་རབ་ཕྱེད་ཐད་ནས། ,།ཉི་ཟླ་རླུང་འགྲོས་གཡས་སྐོར་དང་། །རང་འགྲོས་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བཤད། །ཟླ་ཉིར་རིམ་བཞིན་ཐད་ཀར་དུ། །དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆ་རེ་གཉིས་ཀར་ཡོད།། ༈ ནམ་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པའང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་དང་མཚན། །མཉམ་ 
ཚེ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། ༈ གླིང་འདིར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། ། 
ཉིན་མོར་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཚན་མོར་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ།། 
ཉི་དཀྱིལ་ཤར་གླིང་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་གཉིས་བརྒལ་བ་ན།། 
འདི་ན་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་དང་། །ཉི་དཀྱིལ་ནུབ་གླིང་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །ཡུད་ 
ཙམ་ཕྱེད་གཉིས་མ་སླེབས་གོང་། །འདི་ན་ཉི་ཟེར་ནུབ་པ་ཡིན། །གླིང་འདིར་ 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཚེ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་ཚེ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་ལ་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི། །རླུང་ཤུགས་དྲག་སྣོན་ 
བགྲོད་པ་སྱུར། །བྱང་བགྲོད་ཚེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག། ༈ ཧོར་ལུགས་རྟ་ཟླའི་ 
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ཡར་གྱི་ཚེས། །གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་དུས་འགོ་འཛིན། །དུས་འཁོར་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནག་ཟླའི་ཚེས། །གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་དུས་འགོ་འཛིན། །རང་ 
ལུགས་ཚེས་ཉིན་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི། །ལོ་འགོ་ཟླ་འགོ་དུས་འགོ་གསུམ། ། 
མགོ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བཟུང་ཡང་གཏན་དུ་ངེས་པ་ 
མིན། །དུས་ཚིགས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་དྲུག །ཕྱེ་བའི་དགུན་འགོ་དུས་ 
མཉམ་ཚུགས།། ༈ རྒྱལ་དབོ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་ 
དྲུག་མང་ངོར། །གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ །བཤོལ་ཡོད་ཚེ་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། །དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ། །དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ 
བཤོལ་མི་ཐུབ།། ༈ སྨིན་དྲུག་ནས་ནས་ཁྲ་ཡི་བར། །སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་།། ༈ ཟླ་བཤོལ་འདོན་ཚུལ་སྔར་བཅས་དང་། །རྗེས་བཅས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཚེས་ལོ་རེ་རེའི་ནང་། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
འབྱུང་བས། །ཚེས་ལོ་ལྔ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག །ལོངས་པ་ཚེས་ལོ་དྲུག་པར་ 
འདོན། །ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྷག་པ། །ཁྱིམ་ལོ་དྲུག་པར་འདོན་པར་ 
མངོན།། ༈ གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་འདོན་པ་ལ། །མི་འགྲིགས་མི་མཐུན་བློན་ 


༡༤ འདུལ་བ་སྡོམ། 


པོས་འཕྱ། །དེས་ན་སྔ་མའི་བཤོལ་དོར་རྗེས། །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་ 
ལ། །བཤོལ་འདོན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དྲུང་གནས་རྩིས་མཁན་མཁས་ 
རྗེས་འབྲང་།། ༈ དབྱར་དགུན་ཞག་ཟླའི་བཤོལ་མེད་ཚེ། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་ 
འགོར་དགུན་ཉི་ལྡོག །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་དང་། །ཉིན་ཞག་གོ་ 
གཅིག་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཚེས་ཀྱི་ཞག །དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཆུ་ཚོད་གྲངས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཅས། །འདས་ཚེ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ། །དེ་ནས་དབུར་ཉི་ལྡོག་མཚམས་དང་། །དེ་ནས་སྟོན་ 
ཉི་མཉམ་པའི་བར། །ཁྱིམ་ཞག་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་དང་། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ 
ཇི་ལྟར་འདས། །གོང་གི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས།། ༈ སྐྱ་ངེངས་ 
ཤམ བཟད་པ །གུང་ 
མ་ཡོལ་དང་གུའ་བུན་ཕྱི་དྲོ་དང་། །བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་མ་ནུབ་ནུབ་བྲ་དང་། ། 
ྒྱ་སྐར་མ་ཤར་ཉིན་མོའི་ཆ་བཅུ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་ཤར་དང་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ 
དང་། །དེའི་ཕྱེད་གུང་ཐུན་དེའི་ཕྱེད་ཐུན་ཐ་མ། །དེའི་ཕྱེད་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
པ་བ «༤ ༥ ༦ ༧༧ ༨ 
མཚན་ཆ་བརྒྱད།། ༈ དེ་ལྟར་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ། །རྨོངས་ . 
སྤངས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་པོ། །བྲུང་དུས་ཤེས་ནས་དགག་ 
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སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི། །བསླབ་བྱ་ལ་གུས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།། 

༈ གདམས་ངག་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ནི། །མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་གཅིག །བརྗོད་དེ་དེ་ནི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །ལྱུང་ དང་དགེ་སྦྱོང སྤྱང་ མཆོག འ༔ ཡཡ་ །ཚུལ་ཁྲི ཡ་ མཉམ་ རྙང 
ཚུལ་ཿ འབྲེལ་དང་། །དུལ་ དང་དགོས་པ་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནི་ 
བསྲུ 'བྱགོ། གདམས་ངག ༦ ས་བཤད་དངཞར་རངསྦྱངསཔའིཡོ་ཏན་བསྟནཔི། ཨཿ ཚུལཁ 
་ ལྟུ བཉམས་པ་བཞི་རེཕཕ་བན་སྤོང་ཕྱིར།། ༈ དངང་བསྟེན་བྱ་འཚོ་བ་ 
རྣམ་ དག་ ལ་འདོམས་པ། །ཕྱག་ རུ ཁྲོད་དང་བསོད་ (སྙོམས 'ཤིང་ སྦང་ 
དང་། །སྨན་བཀུས་ ཐོན ་བ་ཚངས་སྤྱོངཧ སྤོད ་གནས་བཞི་ བརྗོད། །སྦྱངས་ཡེ ་ཡོན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་མ་གཏོགས། །མ་བརྗོད་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
སྡང་ཅན་ལ། །མ་གནང་དེའི་ཕྱིར་༈སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསོད་ 
སྙོམས་ པ་དང་ སྟན་གཅིག་ཕྱིས་ ་མི ལེན །ཆོས་གོས གསུམ ་དང་ཕྱིང་ཿ པ་ 
ཕྱག དར། དོད། །དགོན་ཿ ཧྲ ཤིང་དྲུང་པ དང་བ་གབ་ཆ མེད། ཅོག །ཕུ་དུང། ཁྲོད་ 
བཱ དང་གཉིཇི་ ་བཞིན། ཀབྱ་ གཉིས་གཞན་ དུདབྱ་ བས་བྱ་ ཚན་ གཉིས།། 
༈ བསོད་སྟོཿ སྙོམས་པ ་ལ་རྙེད་པས་ ཆོག་པ་དང་། ། །མཐར་གྱིས་ 'སློང་བ་ 'རྣམ་ 


ཐ༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ། །སྟན་ཆུ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་སྟན་གཅིག་གསུམ། ། 
ཕྱིས་མི་ལེན་ལ་དུས་གཅིག་གསོག་བུ་དང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་དམན་དང་ 
དོར་བ་གཉིས། །ཙོག་ཕུ་ལ་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཕྱོགས་འགའི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ།། 
༈ བསྡུ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ 
སྦྱངས་ཡོན་ལྗར་བསྡུ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དང་གཉིས་ 
དང་གཅིག །བསྡུ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༈ གཉིསཔ་བསྲུང་ 
བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་འདོམས་པ། །ལྷུང་བ་ཕམ་བཞི་བརྗོད་པའི་ 
གདམས་ངག་བརྗོད།། ༈ གསུཕཔ་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འདོམས་ 
ལྔ།༈ ༈ དང་པོ་གཤེ་ཁྲོ་བརྡེགས་དང་མཚང་འབྲུ་ཡང་། །སླར་མིན་དགེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཆོས ་བཞི་འ ཐི 'འདོམས།། ༈ གཉིས་པ་སྔོན་ནས་མཆོག་འདོད་ 
དགེ་སློང་གི། །དངོས་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །གསོལ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད།། ༈ གསུམ་པ་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་དང་བཅས་རང་གཉིས། །སྤོང་བའི་བསླབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉམ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་མཉམ་ཞེས་བརྗོད།། ༈ བཞི་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕ་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མཁན་པོར་གུས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
ཞེས་གདམས།། ༈ ལྔ་པ་ཚངས་སྤྱོད་གྲོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
གནས་ཡིན་གུས་དང་ཞེ་ས་བྱེད་ཅེས་གདམས།། ༈ ཡཾབ་དགོས་པ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱུག་པར་བྱེད་ཅེས་གདམས།། ༈ དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ། །སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་ཅེས་ 
གདམས།། ༈ སློབ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །དལ་འབྱོར་ - 
རྟེན་རྙེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །དེ་དག་དོན་ཡོད་བྱ་བ་བསླབ་ 
གཞི་ལ། །གུས་པར་བྱ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་ཞེས་གདམས།། ༈ བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །སྤང་གཉེན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར།། 
བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཞེས་བརྗོད།། ¥ བསྡུ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལྷུང་ 
སྱོཧགེ་ཕྱཏ་ཧྟུ། །བྱྲ་ཆེས་ཝ་འོ་ཝས་རྭནམསྲ་ཛགཱ གསུམ་དུ་འདུ།། 
† མ་ལ་ཤིང་དྲུང་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་སྟེང་། །སྒེར་གྱི་ཕམ་ 
བཞི་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་སྣོན། །གཞན་རྣམས་ཕ་ཡི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ 
བར་བྱ།། ༈ ཆོས་བརྒྱད་ཕ་ཡི་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ། །བསྙེན་རྫོགས་ 


° འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཟླ་ཕྱེད་དབྱར་གནས་ ± །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དང་ 
འབྲེལ ཡཿ དེ་དང་། །ལྕི་ཆོས་འདས་ ཚསྐ་སྤྱོད་༔ ་མ་བྱས་གཉིས།། ཕ་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གླེང་། །མ གས་ལ ལས་བྱེད་དགེ་ 
སློང་གསར་བུ་ལ། །གུས་ པའི་ཕྱག་ བྱལས་ འདས་ལྕི་ཆོས་ གསུམ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད། །དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་དབྱར་གནས་དགག་ 
དབྱེ་གསུམ། །ལས་འདས་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ལྔར་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 

ཿ ཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་རྐྱེན་གཞན་བརྟེན་ 
ནང་གི་བསམ་ཕུན་ཚོགས། །སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་སྒོས། ། 
བདེར་གནས་རྐྱེན་བསྟེན་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལྔ།། ༈ ཉེས་སྡེར་བརྟེན་ནས་ 
ལོ་བཅུ་རྒན་ཞུགས་བརྟེན། །ལྔ་པ་ཏི་ཤུ་སྟོན་པ་ལྗོངས་རྒྱུའི་གྲོགས། །ཉུང་ 
བར་གཟིགས་ནས་མཐའ་མ་རྗེས་བཅས་མཛད་ གསུངས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། ། 
ལྔ་ལེན་ཞིང་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ལྗོཿ ངས་རྒྱུར་རུང་བ་རྗེས་བཅས་ལ་ 
དགོངས་གསུངས།། ༈ བྱ་བ་གནས་ལ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་དངོས། ། 
རྗ ཞུས་ཉེས། ཁེགས བརྒྱུད་ནས ཁྲིལ་ཡོད་ སྐེ །བྱ་བ་ཡིན་ ཡཿ ཤང 


གནས་ བླ་མའི། །བཀའ་ ་བཞིན་ བསྒྲུབས་ ལས 'བསོད་ ནམས འཕེལ། བར་ 


གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤཿ 


འགྱུར།། ? གང་ལ་ཞུ་ཡུལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། །བཙུན་བརྟན་མཁས་ 
དང་ཕན་འདོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འོས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་ 
པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། ། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མང་བསྔགས།། ༢ གང་གིས་ཞུས་ན་གནས་པ་ 
སློབ་མ་ཡིས། །ཞུས་ཤིང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སུམ་བརྒྱ་པར། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
གུས་ཚུལ་ཁྲི ཁས དྐགྐ་ནང་།,།ཨརྨ་ །གཏན་ ་དང་ནི་འདོན་ལ བག 
བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་ དང ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ ་བརྩོན་ 
གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། སྟ རང་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རང་གི་ 
མཁན་པོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་ན་གནས་བཅོལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། །དེ་མེད་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། །གནས་ 
བཅོལ་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཞག་ཕྱི་མའི། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་གན ས་སྦྱིན་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར།། འ སློབ་མ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་གནས་བླ་མར། །བླ་མ་ 
མི་བཅོལ་བསམ་བསྐྱེད་བླ་མས་ཀྱང་། །དེའི་གནས་མི་བྱེད་ཁསམ་བརྟེད་ཧེ 
གཉིས་གཅིག །ཤི་བབས་མཚན་འགྱུར་ཆོ་གའི་འཇིག་རྒྱུ་དང་། ། 
༡ ༤༨ ༥ 


ཡེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ མཚམས་ཐ་དད་གནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ། །མི་གནས་གནས་དབྱུང་ 
བླ་མ་ས་གཞན་གནས། །གནས་གཞན་བསྟེན་འདོད་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །བྱ་བའི་འཇིག་རྒྱུའོ་ཆོ་ག་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །བྱུང་བའི་གནས་པས་ 
དེ་ལ་གནས་བཅོལ་ན། །གནས་འཆའ་ཆོ་ག་སླར་ཡང་བྱ་དགོས་གསུངས།། 
༣ དངོས་པོ་གང་ཞུ་བྱ་བ་ཕྲན་ཚོགས་རྣམས། །ཞུ་མི་དགོས་ཤིང་བསྒྲུབ་ཏུ་ 


རུང་མི་རུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་དང་གཙོ་ཆེའི་བྱ་བ་ཞུ། །ཆང་འུང་བ་ལྟབ་མི་རུང་ངེས་ 


༤ ཞུ་ཚེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་དུ། །བཞུགས་ན་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་ཉིན་རེ་ 
ལ། །ལན་གསུམ་ཞུའོ་བློ་བུར་ནམ་བྱུང་ཞུ། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་ཞག་ 
རེར་ལན་རེ་ཞུ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཆོད་གསོ་སྦྱོང་ཚེའོ། ། 
* ཞུ་ཚུལ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་ཙོག་ 
ཕུར་སྡོད་ནས་ཞུ། །རུང་ན་བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཞེས་བླ་མས་གནང་། ། 
ཅ གནས་པའི་བྱ་བ་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་པ། །སྤྱིར་བཏང་གནས་མིན་ 
གཞན་ལ་ཞུ་ཆོག་པའི། །ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་བཞི་སྟེ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི། ། 
ཟླ་གཉིས་བླ་མ་མེད་ན་རྒན་ལ་ཞུ། །བླ་མ་ཉེ་འཁོར་མི་གནས་ས་གཞན་དུ།། 


གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤཿ 


སྤྱད་ཚེ་གཞན་ཞུ་དེ་མཚུངས་མདོར་བསྡུས་གཅིག། ༈ བྱ་བ་ཞུ་དགོས་སྦྱིར་ 
བཏང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞུ་མི་དགོས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
བརྒྱད། །ལྔ་ལོན་ལྔ་ཚན་ལྡན་ཕས་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །དབྱང་ནང་གནས་ 
མེད་ གཞོན རུའིཆེས་རྒན་ པ། །འཚོལ་ བསླ ཀ། ཿ ལྔ་ངལ་ ་བས་ཉིན་ ས་བ 
གཉིས། །ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུཕྱན་གནས་ནས་ཕྱུང། །ཆད་པས་ 
གནས་བཀག་དེ་མཚུངས་མདོར་བསྡུས་གཅིག། ༈ བྱ་བའི་དམིགས་ 
བསལ་དགུ་སྟེ་བཤ་གཅི་དང་ །མོ་ཤིངདོར་གསུམཞརབྱངཕྱགབྱ 
དང་། །འཆགཕྱརབཞི་བཅུ་རྩདགུ་ཚན་ད་འགྲོ། །ཞུས་ནས་སོང་ཞར་བྱ་ 
བ་གཞན་བྱུང་དང་། །ཆ་བཏངགསཀྱརལསྲགམདོརབསྡུས་གཅིག། 
༈ ཆད་པ་གཅོད་པའི་དགོས་དོན་ཉེས་པ་ལ། །མི་འཇུག་ཞུགས་པ་ 
ལྡོག་འགྱུར་གཅོད་ཡུལ་ལ། །ལྟོས་པ་གཉིས་དང་ཉེས་ཅན་ཡལ་དོར་ 
བའི། །ཉེས་ཁེགས་གཏོད་བྱེད་རྟེན་གྱི་དགོས་པ་གཅིག། ༡ གཅོད་ཡུལ་ 
གསོ་རུང་ཤེས་རང་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ལྟ་མཐུན་ནད་པ་ 
ཐ་ ཤ ༢ ༡ ༤ “« ༤ 
མིན། །དགི་འདུན་འབྱིད་པར་མི་ནུས་འབོར་དུ་གཏོགས། །ཆད་པའི་རྒྱུ 
ལྡན་རྫོསཉི་ཏགླུ་ལྡན་ནོ།( ! ཐུཧྟཝཾཧོ་བཱཀཿབོཊུ་ཿཧེཏཛེ། །ཐེ་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


= ;‡' 


གུས་སྡིག གྲོགས་བྱེད ་ལྔ་ཆད་པའི་རྒྱུའོ།། ༢ གཅོད་བྱེད་རྟེན་ནི་དེ་ཡི་ 
གནས་ ་ཡིན་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཆད་པའི་ འི་རྒྱུ་དང་མི 'ལྡན་པའོ།། ༣ གཅོད་ 
དུས་དབྱར་གྱི་ནང་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །འབྱེད་དུ་དྭོགས་པའི་དུས་ 
གཉིས་མིནཔ་ནགོས།། ༤ གཏམཆ་ཐྭཾ་དང་གས་དག་མེ་སྱིན་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱོད་ ད་ི་གཞག་ཅང། །དགེ་ཕྱོགས་རྩ ྩོམ་རྱན 
གཅོད་དང་ གཏ དགག་ལྔ། །གཅོད (རྒྱའི ཆུན པའོ་"གཅོད་ཚོ་རྒྱུ་བཏང་ 
ནས། །བཟོད་པར་ ར་གསོལ་ ་ལ་བཟོད་བླངས་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆད་པའི་ 
རྒྱ་མི 'བཏང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད། །བསྐྲད་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ 
ལྔ་སྟེ་མཐང་གོས་བླ་གོས་གདེ ང་བ་ཆུ་ཚགས་རིལ་བ་སྤྱི་བྲུགས་སོ། །བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པའམ་ 
རྫོགས་ཟིན་བསྐྲད་དགོས་ན། །གང་གིཡབ་ལྔའི་ས་སྣམསྦང་བསྣན་ ཡོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་ 
དགོས་ལ་བསྐྲད་རྗེས་སུ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མི་བཟོད་མི་བྱ་གསུངས།། 
༈ བླ་ མར་ནན་ཏུར་མི་འབྱུང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ལ་དེ་བྱེད་ 
སྦོམ་པོར་གསུངས། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ཕྱོགས་འཁོར་མང་ལ་དགོངས། ། 
གཞན་དུ་དབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས། །ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱོད་བསྐྲད། །སྤོ་མགུ་ 


53 
ལྔ་ཕྲུགས། 
དབྱུང་གསུམ་ཞུ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་གཅིག་མདུན་ 
བཤགས་གསུངས་པ། །སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་པས་འདིར་མི་ 

འགལ།། 

༈ ཉེར་གཅིག་ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། །ལོ་ཐུ་ལོནཏང་ལིཾན་ 
དང་མཏཱས། ཁག་དང་གསུལ་ནང་འཛིན་འཇུག་ཏང། །ཏློཁནང་ཟླབ་ 
འདུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་ཐ་གསུམ། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནན ཉཉའཉཧཧུཧཛྟ་ཀླང་ཧཱ་ ས། ། 
ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེའ་དོན་ཊི་ཁརྱཾ་བཱ།། ༈ ལོ་ཐྲཱ་བོན་ཏར་ནྭདཾ་གཱ་ཡོགཿྱིཉ་ཕྲ་སཱཨ། ། 
སྡིག་ལྟ་སྤོང་དང་མངོན་པར་མི་དགའ་འདོར། །བཞི་པོ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ལྔ་པར་གསུངས། ། 
༈ གསུམ་ཤེས་ཚིག་དང་དོན་ཤེས་ཀྱི། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོར་ལྔ།། 
? གསུམ་འཛིན་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་འཛིན།། ༢ གསུམ་མཁས་ཚིག་དོན་ 
མ་འདྲེས་འབྱེད།། ༣ གསུམ་རིག་ལུང་རིགས་མི་འགལ་རྩོམ།། ༤ 
གསུམ་གསལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྟོན།། *“ དེ་གསུམ་གཞན་ལ་འཛིན་ 


ཤྲ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འཇུག་ནུས།། ༈ དོན་ཤེས་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།། ? བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པ་དང་།། ༢ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་ནུས། །བདུན་ལ་ཕྱིརོལ་པ 
དང་མཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བོས་མང ཐོས་དང་། །ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པས་ལྔ་ལྔར་ 
འགྱུར།། ༣ ལྷག་པའི་སྒྲས་བསྟན་སྤྱོད་པ་དང་། །འདུལ་དང་སོ་ཐར་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །རང་གིས་སློབ་དང་༤གཞན་སློབ་འཇུག །གཉིས་ལ་མདོ་ 
མངོན་མང་ཐོས་དང་། །ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ལྔར་འགྱུར།། ༣“ དད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་མང་ཐོས། །གཏོང་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ 
༢ ཕ༈ ༤ “ 
གོང་།། ༤ མི་སློབ་དབང་རྣོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་གྱི། །འདུལ་དོན་ 
ཤེས་པའི་ཐོས ས་པ་ཏིང་ ཆར ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ཕུན་ 
ཚོགས་འོག། ༧ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བསྡུས་དྲནཔ་དང་།། &. བྱི 
རོད་སྭ་བལ་དམིགས་པར་ཅེ་གཅིག་བཞག། ༩ བྱིང་རྒོད་བྲམ་ཁའི་ 
དམིགྲམཐརཉེ་གཅིག་ཧཞག །གཐུམ་ཝ་ཡང་རྐབྷ་རྨོང་ཐཛྙུས་བརྩོན་ 
ཞུགས དང་། གྲ འ་ པའི་ ཅ ་རབ་འདུལ་ མཧཱཏྫོས། །ཚུལ་ 
ལྡུན་ བཞི་བསྣན་རིམ་བཞིན་དྲན་ལྡན་ དང་། ། །ནང་ དུ་འཇོག་ དང་མཉམ་ 
བཞེག་ལྔ་པར་བརྗོད།།། ༡༠༡༡ སློབ་དང་མི་སློབ་ལྔ་པ་གཉིས། །ཟག་ 
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ལྔ་ཕྲུགས། 
སིཏ་རུཝ་བྲསྲེསཏཧདནཏྟཧ། །ཤྩས་མཐོང་ཡས་གཞན་ཤིས་ཐུབ་ 
དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ཕུང་པོ་ལྔ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བར་བྱ།། 
༈ འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤིས་པའི་ལྔ་པ་ལ། །དོན་ཙམ་ཤེས་དང་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཤེས་ཀྱི། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་༡དང་པོར་བསླབ་འཆའ་བའི། །གླེང་ 
གཉི་རྒྱ་མཚན་རྒྱུ་ཚོགས་བྱུང་མངོན་ཤེས། །བསླམ་པའི་བཅས་ཤེས་རྗེས་ 
བཅས་མངོན་པར་ཤེས། །བཀག་ ་དང་གནང་བ་ ཛར ་པར་ ཤེས ་པ་ལྔ། ། 
ཚོགས་པའི་ལྔ་ (ཚན ཀྱུང་ཤེས་ལྔ་པེ ་དང་།། ༈ བྱུང ་ལ་མ་བཅས་བཅས་པའི་ 
བྲུང་གཉིས་ལས། །གླེང་གཞི་བྱུང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ། །སྒྲ་གཅན་ 
རྫུན་སྨྲས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་བྱུང་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོར་དགག་བཅས་སྒྲུབ་བཅས་གནང་བཅས་གསུམ། ། 
རང་རང་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།། ༈ གཉིས་པ་བྱ་རིགས་གཅིག་ 
ལ་བཅས་པ་སྔར། །མཛད་རྗེས་དེ་ལ་དོགས་པ་གཉོད་ཕྱིར་དུ། །ྱིས་ 
བཅས་གཉིས་པ་མཛད་པ་རྗེས་བཅས་ཡིན།། ? ༡་ྒྲབརྗེས་སྒྲུབ་པ་ང་སྔ་ 
མ་ཁས་ལེན་དགོས། །མ་གྲུབ་ན་ངང་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། ། 
སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན། །འཆད་ཉན་དགོས་བསྟན་ 


ཤཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ནད་པར་ཉེས་མེད་བསྟན། །སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ཁས་ 
ལེན། །དགོས་བསྟན་གནས་དང་འདོམས་ཚེ་དེ་ལྟར་བཀག། ༈ གནང་ 
རྗེས་གནང་བ་ལྟམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་གནང་། །རྗེས་སུ་ཡུ་རིང་ཡུ་ཐུང་གནང་ 
ལྟ་བུ། །གནང་རྗེས་སྒྲུབ་པ་གྲོགས་བཅས་འགྲོར་གནང་ནས། །ན་ན་ངེས་ 
པར་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་བསྟན། །མཚོ་ཏིཀ་དབྱར་ནང་བྱིན་བརླབས་ 
འགྲོར་གནང་ནས། །དབྱེན་ཞིའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་སྒྲུབ། །གནང་ 
རྗེས་དགག་པ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་གནང་ནས། །ཀྲོག་ཀྲོག་སྒྲ་འབྱུང་ 
མཆིལ་ལྷམ་བཀག་ལྟ་བུ།། ༈ དགག་རྗེས་དགག་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བཀག་རྗེས། །སྤྲ་མོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ལྟ་བུ། །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ 
མཁན་སློབ་མདུན་འགྲོ་བཀག །ཕྱིས་འཇིགས་བྱུང་ན་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བསྟན། །མཚོ་ཏིཀ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་བཀག་ཐབས་གཞན་གྱིས། །མི་ནུས་བུ་ 
ལོན་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་དང་། །བུད་མེད་རེག་བཀག་བུད་མེད་ཆུས་འཁྱེར་ 
བ། །མིང་སྲིང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་རེག་པར་སྒྲུབ། །དགག་རྗེས་གནང་བ་ 
དུས་མིན་ཟས་བཀག་ནས། །ནད་པར་དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཉེས་མེད་གནང་།། 
ཞོ མཚོ་ཊཱིཀ་མ་དོར་མུ་གསུམ་སྔར་བཅས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་སོར་ཡོད་ལོག་ 


57 
ལྔ་ཕྲུགས། 
རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དང་། །དོར་བ་མུ་དྲུག་སྔར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དོར། །རྔེས་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པར་འདོད། །གནང་རྗེས་དགག་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་མེད་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་གནང་ཟིལ་གནོན་དོར་བ་འོ།། ༢ དགག་ 
རྗེས་དགག་པ་བཅས་ ་རང་གི། །བ་ན་ ་མ་ཐོའི་: ་གཞི་ ལ་གནས། །རྗེས་ བཅས་ 
གཞན་བརྒྱད་བཅས་རྐྱང་གི། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་གཞི་ལ་གནས།། ༤ དགག་ 
དགོས་ལོག་པ་ངེས་པ་བཞིར་ལོག་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་དགོས་ 
ལོག་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ངེས་བཞིར་དགག་དགོས་ལྡོག་ཙམ་གྱིས། ། 
བཅས་ ་ལྡོག་ ་རིམ་ ་བཞིན་ཡུ་ ྐ དྲུས འང གཏཱཿ ཟག ཨས 'རན་ 
ཏར་ཁྲུས་ དུས་ངེས་་ཟླཿ ཕྱེད། དབྲུས། ། །མཐངསཔ་ སོཿ ཇི ་རིམ 'གསུམ་ ཡས་ ་ལྷག་ 
གང་ཟག་ངེས་པ་བྲ་ལང་: བདག །དམེགས་ སའ ་བྱང་ དུ་བྱིན་ ལེན་ མ་བྱས་ 
རང 

པར། །ཟ་ལ་དུས་བྱིན་བརླབ་དགེས་གནས་དེ་ན། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་ 
བའི་ལྷུང་བ་དངོས། །མི་འབྱུང་དུས་དྲན་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། ། 
༈ བཉིཟ་འ་ས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ནི། །དགག་དགོས་ལྡོག་ཙམ་ 
བཅས་པ་མི་ལྡོག་གསུངས།། ༈ བཀག་ཤེས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ 
དང་། །གནང་ཤེས་ཅི་གར་སྦྱོད་ལ་ཉེས་མེད་གནང་།། * གཞན་ལ་ 


:ྨ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཏཧཱཏུརྟསཉཿཿཐཱཧུཿཧཱ་། ༩ ཉེཿྐནས་ཡཧྲ་ཆཧ 
ནུས་གཉིས་པོའི་སྟེང་། །བར་ དུ་གཅད་ ་དང་བར་གཅོད་མིན་ པར་ཤེས། །དེ་ 
གཉིས་གཞན་ལ་བསྟན་དང་རྗེས་བསྟན་བསྣན།། ༈ འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཤེས་ཁཱ་བནི།།སྟེ་རྫའི་ཤུང་ཤེས་ལྙུང་ཡིན་བྱ་བུ་ཤེས། །རྟུང་ཐ་ལྕི་ 
རར །སྡེ་བཞིཁ་ཏོན བྱེད་པ་ལྔ་ཚོགས་པའི། །ལྔ་ 
ཚན་པ་མ་ལུང་ཤེས་ལྔ་པ་ཡིན།། ༈ ོ་བོ་ཉིདདངབྱེད་པ་གཞི་བསམ་པ།། 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་འབྱེད་ཚུལ ལད བ་ྱུ་དང་ལྡང ལྡང་འ ཞུ 
གང་ འཆུའ་ བ། །སྔར་ ཅས་རབ་དྲེ་རམ་པར་ངེས་པའི་ཐབས། །འདུལ་ 
བའི་ སྣས ་སྣོད་ཁྱད་ ་ཆོས ་བརྒྱད་ ཨིཿ་ནོ།། སྟ ངེས་པར 'འབྱུང་། ་བའི འི་ཚུལ་ལ་ 
རེས ས་ ་༣་་ས རི མ་མ 
འདག་དགོས་ལ་ལྟོས་བག་ཡངས་གནང་བ་འོ།། ༈ བྱུང་ཤེས་འཆར་ 
འཇུག་གཉིས་དང་ལྕུང་ཤེས་བཞི། །མ་གཏོགས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན།། ༈ སློབ་དང་མི་སློབ་ཕུན་ཚོགས་འོག་མ་གསུམ། །འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ་གཞན་དག་མཐུན་མོང་བསྡུས།། ༈ གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་སློབ་ 
འཇུག་གཉིས་ཏེ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུགཔ་དང་ལྷག་པའི་སྤྱད་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 


བར་ཆད། 


ཕ་བཞི། །མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་རང་དབང་ཅན།། ༈ ཚུལ་ལྡན་ 
མང་ཐོས་བརྩོན་ཤེས་འཆར་འཇུག་གི །ཡན་ལག་བྱི་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་པོ་ 
དེ། །ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མིན་གཞན་ཡན་ལག །ལྷག་མ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུག་གཅིག་ ལོ་ཡུ་འན་པའི་ལ་དང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་བསྡན་པས་དྲུག་ཕྲུག་ནི། །བུ་དྲུག་སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ 
ལ་དའི་སྟང་དུ་འུལ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་བྲདུན་ཕྲུག །བསླབ་གསུམ་སྤྱོད་སོགས་་འེ་གཉིས་ལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་གིས་སློབ་ནུས་པ་གསུམ་བསྟན་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
གཉིས་ལ་གཞན་སློབ་འཇུག །གཉིས་པོ་དགུ་ཕྲུག་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས།། 

སྟ རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བར་ཆད་ 
ྐར་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཡི། །དོན་ལ་དགུ་ལས་༡དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། །སྐྱེ་གནས་ 
མཿ དང་ཁྱད་ (འགྱུར་ བར་ཆད་ བཞི།། ༡་ དང་ ་པོར་རྟེ རྟིན་ ལས སཾ་གནས་ 
སྐབས བསམ ༈དབང་ ་གིས། །མ་ མི་སྐྱེ་བཞིའོ་རི རམ་ བཞིན་ མཚོ། ཀ།་ སྔལ ། 
སྤྲུལ ལདངཔོ་མོམནིང་ལྔ། ལྔ་བཅུ། །མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་མཚན་དུག་ 
མཚན་མེད་དང་། ཟམ་དུདའགོམི་མནས་ི་སྙན །ལུས་ངག་སྡོམ་པ་ 


ཡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཐོབ་ཆིན་བཅོ་ངྱ་ཧ་དོ ༈ ཤུ་ཐྲག་གྲནས་དང་ཁླ་སླེགས་ཆ། ན་ཞུགས་ 
དང་། །8རསྐསླཏ མདུ སདང་རྣམ་ དག་ །སུན ཕྲུང་དང་། །རྩ་། ལུང འཆཐ་ 
བཅསབྱུངདང་སྔོནརབ་བྱུང། ཚེ་འདིའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ།། 
¡ རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་ 
དང་ལྡན་ པ་དང་། །རབ་བྱུང་འདི་ དྲི་པའི་ ཆ་ལུགས་ཡོངས བ་ཁ ་དང་། ། 

ཆད་ང པའི་ རྒྱུ ལྡོག། ཁས་མི་ལེན་དང་བཞིའོ།། ༈ མུ་ སྟགསལྟདང་སྐྱེ་ཚེ་ 
ལེན་སེམས་ (ལོག་ །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ཟར རང་དབང་ མེད གྱུར་དང་། ། 
ཁྲོས་པས་རང་ ་དབང་མེད་པར་ སེམས་བག །དང་། །གཏི་ མུག་དབང་གྱུར་ 
ཐོབ་ཤིསྐ་མེད་དང་ལཱགོ། ལཿ གནས་ཐའི་མར་ཆད་རྒྱལ་ཐོ་ཐ་ར་དཛ། ། 
ོ་དངརྗེ་བས་ ་མ་གནང་རྣམ་བཞི་འོ།། ༣་ མཛེས་པའི ཆད་ལུང་གཞི་ 
ལཾས། །ལགདུམ་དགདངརྐངརྡུམ་དང་། །ལག་སོར་ ཟླུམ་ ་པོར་ མཐ 
ཧང །མཐུ་ཕེད་ལུམ་ལར་མཿཧཱཏ། །རྒན་ཇེམཇ་ཏཉ་ཐ6ན་ཉེཿ 
དང་། །འཐེང ཐོ སླདཱ་ ་འཆལ་ སྲ བ་ད དང་། །ལགསོ་རུམ་སྒུརམིུ་ཐང 
དང་། །ལྦ ྭ་བལྐུགཔ་འོན་པ་དང་། །རེན་འཕྱེ་དང་ནི་རང་འབམ་ རྐང། ཀ 
བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ། ཁུར་ ྱསདུབ། །མི་གང་ལམ གྱིསདུབ་རྣམས་དཝ། 7 
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ཡཐྟ་མཱ་ཁུག་གཏའ་གམ་དཱཔ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ འགག ་པ ་མཛད། །ཞེས་ དང་ འདུལ 'ཡུང་ ཕྲན་ ་ཚེགས་ ལས། སྨྲ 'སེར་ 
དངནི་སྐྲ་སེར་སྐྱ། དེབཞིནསྐུནི་ལྗང་ཁུ་ཁ། །མ་རྣམས་སྐྲ་ནི་དཀར་པོ་ 
དང་། གླང་ཆན་སྐྲའདྲསྐྲ་མད་དང་། །མགོ་འབར་འབུར་ཅན་གླང་པོ་ 
ཆེ། །ཧ་ཅང་སྤོམ་དང་ལུས་ཟློབས་འདྲ། །བོང་བུཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ། ། 
མགོ་གཉིསཔ་དང་མགོ་ཆུང་དང་ གླངཆེནན་འདྲཏ་ར་འདྲ། །བ་ལང་ 
ྣ་འད་སྤྲའ་རྣ་འདྲ། །བོང་བུའི་རྣ་འདྲ་ཕག་ནྣ་འདྲ། །རྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ་ 
མོད་དང་། །མིག་དམར་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་དང་ །མིག་ག་ཆུང་མིག་ཧ་ཅང 
སེར། །ེལམིག་མིག་ཆུ་ལྡུར་ལྟ་བུ །མིག་གཅག་པ་དང་མིག་མེད་ 
དང་། སངཆིན་སྣ་འདྲཏ་སྣ་འདྲ། །་ལང་སྣ་འི་སྤྲེའསྣ་འདྲ། ལོ 
བུའི་ས་འདྲཕག་སྣ་འདྲ། སྣ་སྦུབས་གཅག་དང་སྣ་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་ 
ཀོས་ འདྲ། ཏུཀོས་ འྲཾ། །བ་ ལྟའུ་ཀོས་ 'འདྲ་ སྤེའུ” ཉམ འྲ། །བོང་བུའི་ བུཊཀྲོ 
འྲ་ཕགཀོས་འདད། ཀོས་སྲང་ངནིཀོསམིདདང་། ླངཆནསོ་འདྲ 
ས་འ །བ་གླང་སོ་འདྲ་སྤྲེའུ་སྲོ་འདྲ། །བོངབའི་སོ་འདྲ་ཕགསོ་འདྲ།། 


སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་མེད་དང་། །མགུལ་རིང་ཆེས་དང་མཇིང་ནུབ་དང་། ། 
༥3 ༥༤ ༥༥ ༥༦ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 
སླག་མིག་དང་ནི་ཆེས་སྒྱུར་ཏང་། །ཐོ་མཚན་ཚན་དང་རྲིགརླུགས་དང་། 
རླིག་ ༈གཅིག་པ་ དང་ ླིག་མེད ་དང་། །ཧཅངརིང་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་། ཛཿ 
པོམ འོས་ངལ་ྐེ རྐྱན དང་། ། །ཤ་མདོག་ཁུ་མདོག་ རྣབཞི་དང། །དེ་བཞིན་ 
གྱལ རོ ་ལུས་ ཿཉམས་པའོ། པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞུ་བ་ལས་ ་བྲུང་ མཱ ་གཅིག་ 
དང་། །ལགཔ མས །བས་གཉོགཁ་ཆས་ཆ་རུང་ སྤྲས སྲེ 
ཅན་སྒུར་དང་ གྱའོ་དང་། དགེསྙུར་སརདྲག སོརྦ་འུང་སོང་མི དང་།། 
མགཇི་ནང་འཛག་མིགནིནེའ་ཡི་དང་། །མིག་ནིའུགཔ་སྲན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དྭོང་།། ཁིག་གྲྭ་ླ་ཝེ,ོག་ཏང་ཐུ། ཇིངམ་རྟན། །མགན་རཱ་བ་ཟླྭ་བ 
མིག ཟླུམ 'དང་། ། །མིག་པོ ཁར ་དང་ མིག ནིཿ མཛ ་དང་། །མིག་ ཤུམིག་ 
འབྲུམ ཅུན དང་ རྣ་བའི་མདོག ཡེ དང་ དཀར་ དང་ ག་ དང་ རྣ སྲུབས 
ཅན། །ཕྱི་རྔའིསྒྲསྦྱར་ གཡུ འཕུང་ ང་ཆེ་གསུམ་ང དང་། །ཆླཾག ནང མཚན་ 
ནུབ་གླེན་པ་ལྕེ་མེད་ དང་། རྐང བགཅིག། ༧༡ རྐང་ ལག་ 
མེད། སྐ ་སོནཅན་ དངམགོ་ནིགང་ ཆནཏཧྲ། རྟབ འཛ དངརི་ 
དྭགས་ཉུ། །སྦྲུལ་ག་ གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་ ད་མགོརིང་ ཀོང མ་མམ 
ཤིང་ ཏཱ ལ་ལྟ་བུ་དང་། །སྒངས་ དངསྤྱད་ལམ་གྱིས་ བུདབ་ཇ། གཅིག་གོ། ། 
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༤་ ཁྱད་པར་འགྱུར་ ་བའི་བར་ཆད་ཤ་ཏཾ་ལས། 2༩ ཧཿ ་ཕོལ་མིག་ 
ཡོ 
འབུམ་ཿ ཕྲན་ཤ ཁུག དང། ཁྱི་རོ གཿ གློག་ རྐངཤུ་སྐམཿ ལར དང་། ། 
སྐེམ་ཿ ་པ་ཿ པ་བྗེད་ བྱིད བཀླེས། ་པ། སྐྱ་ ཐབ ཏྲ ། །ཞང་བ པོ མཚན་ ་པར༔ ཧེ 'དང་ 
རིམས་ རིམས་ པ་དག །རཾམས་ ཉིནཿ ༩ པ་ གཉིས་བ པ་ གསུམ་པ དོ ། ། 
སིན་བ་ཏིན་ བཞི་ ་པ་ འཐ ་པ་རིམས་ ཉིན་ རཾ །རྟགའི རིམས་རིམས་ལྡང་ ངངདུབ་ 
པ་ཤུབ་ དང །' །གསུད་ང ་པ པ་སྐྱིགས་བུ ུཡུད་ ་པ་ པ་དབུགས་ ས་མིབདེ། །ལྷོག །ལྷོག་པ་ 
ཨན་ ཏ་ཡོག་ རུ ཕ; པ་སྲན། ཁྲག་ ་ནད། “།མཐྲིས་ ནུད ཞང་ ༨འབྲུམ་ སྤྲུག་ཿ ལྔོའུ་. 
ཞགུག་ དང་། །ངལ་པ་ལུས་ཚོརྩིབ་ལོ ལོགས་ཚབ་ དང་། 'རུས་པ་ལོ་ཟུག 
«༤༢ 
ལུས་ནད་བཞི་བཅུ་གསུམ།། ༢ བ་ས་ཐས་པསྦུ་ན་གཙོབའི་བར་ ཆད་ཡིན་ 
མིན་གཉིས། །དུས་ ཀྱི་ཆ་ནས་རེ་ཞིག་གཏན་ ་དུ་གཉིས།། ༣ བང་ཆདཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་འདིའི་རབ་ བྲུང་ བསྙེན་རྫོགས་སུ། །བསྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་རིགས་ 
སུ་གནས ་པའོ།། ༤ བང་ཆད་ཀྱི་བྱེད་ལས་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ། 
ལྷུང་བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡི་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད།། * རྟེན་གང་ལ་བཞག་བུད་མེད་ཀྱིས་ དུབ་དང་། །བུད་ 
མེད་འདྲ་དང་གཅིག་ཕུར་མི་ཚངས་སྤྱོད། །སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ་དབྱེན་གྱི་ 
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མཚམས་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནང་བཞག །སྐྱེས་པ་ 
འདྲ་བའི་བུད་མེད་སྔོན་རབ་བྱུང་། །མཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བུད་ 
མེད། །ཁོ་ནའོ་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་མོང་བཞག། ༤ འདུ་ཤེས་ 
དངོས་པོ་གང་གཙོའི་དོན་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ལྡོག་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ། །བར་ཆད་འགྱུར་ལྡོག་སྤྱིར་བཏང་དངོས་པོ་གཙོ།། ༈ དམིགས་ 
བསྲལ་ངབབྱུང་དང་བསྟེནརྔས་རང་ངངགིལོ་ཐངས་མ།ལོན་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཡང་ལོཟངས་ལོན་ལ་མ་ལོན་པར། །འདུ་ཤེས་༡ངའད་ཤེས་མི་གཙོ་སྡོམ་ 
སྐྱེ་དངོས་པོ་གཙོ།། རྨ བར་ཆད་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ལྡོག་ བཅས་སྟོབས་ཏེ། །མ་ 
བཅས་པ་ལ་ལྕུང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །བར་ཆད་འགྱུར་ལྡོག་ནར་མ་སོན་ལས་ 
གཞན། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་དོ།། “ སྒྲ་བཤད་ 
རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། །སྦྱིན་རུང་གེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད།། ༩ གང་ལ་དྲི་ཡུལ་གང་གིས་དྲི་བའི་རྟེན། །དངོས་པོ་གང་དྲི་ཇི་ 
ལྟར་དྲི་ཚུལ་ནི། །འགལ་རྐྱེན་དགག་ཚིག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚིག་སྒོས། །དྲི་ 
རྗེས་མི་ལྡན་སྐབས་དབྱེ་ལྡན་ལ་མིན།། ༈ བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །དགོས་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་དང་དོན་རྟོགས་སླའོ། ། 
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? བཀོལ་བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ནི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་རབ་བྱུང་བྱེད་དག་གིས། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་ 
རབ་བྱུང་མི་བྱ་ཟེར། །དེ་བཞིན་བསྟེན་རྫོགས་འོངས་ལ་མ་ཡིན་མ་དྲི་སོགས་ 
གསུམ།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་ཚེ་ན་ལག་རྡུམ་མི་དྲི་བས། །བར་ཆད་དེ་ལྟབུ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེནརྫགས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་མོང་ངོ་དྲི་བ་མཐུན་མོང་མིན། །དེ་སོགས་མུ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བར་ནད་དངའིབ་གཉིས་ཀ། །མཐུན་མོང་ཁོ་ན་སྟེ་དོན་ 
དྲུག་ཚང་དགོས་ཕྱིར།། ༢ རྩ་བས་དངོས་སུ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས། ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་མཚོན་དོན་དུ་བྱས་ནས། མ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ 
ཏེ་མིང་དེ་བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ།། བར་ཆད་ཉེར་གཉིས་ནང་ནས་ལུང་གཞི་ལས།། 
ཕ་ རྨ ་མ་གནང་ བྲན་ དང་བུ་ལོན་ཅན། སྤྲལ 'དང་མ ཡིེ རོ མུ་ 
པ་བ 
སྟེགསཞུགས། །མཚམས་མེད་ལྗད ང་རྣམ་དག་སུན ྱུང་ དང་། མཿ 
བཞི་ ་ ་ བ་བཞི = །། ¥ ཕྲན་ཚོགས་ཕ་ཆོཿ ཆོག་ལས་བྱུང་ 
རྒྱལཿེ པོས་ ཐ་བྲ་གཔས། །ཆོམ་ ཆོམ་རུན ་ཞེས་གྲགས་གཉིས་དང་མ་ཆོག་ལས། ། 
བྱུང་བ དྲུག 'སྟེ་མཚན་ ན་གཉིས་ ཞླཾ ཏུཏམཁྲ ཐ༦། །གཏན་དུ་ཟླ་མཚན་: ཚ་ 
དང་གྭཏརཱཧཾ་ཆག །མཚན་མ་ཙམ་མོྟ་ཾ་ྐངཐ་བྱུང་དྲང་ཐ རྒྱད། ། 
༨ 
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༈ ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཏེ། །མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་སེལ་ 
ཤུལ་དུ། །དགག་སྒྲ་མ་རྐྱང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ཕྱུང་ 
འཇུག་བྱས་ཤིང་འཇལ་ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་ལྟག་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་འོན་ཕ་མ་ 
ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ 
མིང་ཅན་ལྷག་པ་དང་། །གནང་ངམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ཚིག་ 
བཅུག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་སྦྱོར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ¥? གནས་པ་སྦྱིན་ 
ཡུལ་སྔོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཤཱཿ་སོགས་མིན་སེམསྐ་སགུ་དགེ་བསྐེན་ 
ཡིན། །འབྱུང་འདོད་ ཚོགསསུ་མ་ལོངས་གསོལ་གསུམ་དེབས།། སྔོན་ 
ན་ས་གྲནས་ སྦྱིན མྲ །འབྲེལ་ ངི སད་ལྡན །ལུས་ནི་ཐ ་ལ་གནས་ པ་བྱ 
ལྡན་ནོ།། ༢ གང་ གིས་སྦྱིན་ན གཱཧམ་ཆང། ཁཿ སྐང་ལྡན། །མི་མཐུན་ 
པཏས་༢ངནབད་ཆུ། །དང་བཅས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་ནོ།། ༤ དངོས་པོ་མཁན་པོས་གོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཟས་ 
སྦྱིན་ཟླ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་བརྟགས།། | མཚོ་ཊཱིཀ་ཕ་མས་མ་གནང་ 
རབ་བྱུང་དུ། །འོངས་ལ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བཀག་རིན་ཕྲེང་ལས། །ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་དགོས་དེའི་ཟན་དགེ་འདུན་གྱིས། །གནང་བ་བྱིན་ན་དགེ་ 
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འདུན་སྤྱི་ཟས་བྱིན། །བསྲེལ་རྗེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུསྲ་འདིར་ཞུ་ཚུལ་དེ་སྔར་རབབྱུང་ཞ་ 
ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཞུ་ཚིག་གྲོས་འདྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཚིགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་སྔགས་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཞུའོ། །འདིར་ཞུ་བ་པོ་མཁན་པོ་དང་། སྔ་མ་ནི་མཁན་པོས་གཏད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །འདིར་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞུ་ལ། 

སྔ་མ་ནི་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་དག་ན་ཞུ་བའོ། ཟན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་ 


སྤྱིན་པར་མི་བྱའོ།། རབ་བྱུང་བསྒྲུབ།། ༈ ས་ལ མ་ 
ཧི། ཏ་ལཿ་ཏཐང་ཅེཉ་གཏ་ཨཧཱཏྲཐཾ་ཧ །མིའཁོར་བུ་ལོན 
ཚིགས་པཆོས་དྲུག་ལྡན། །དངཔོ་བཞིནི༠'མ་གནང་ལ་ཡང་སྦྱར། ། 
སྤྲུལ་ ་སོགས་ ་བྱུུ་གཅིག་འི་ མཐུན་ མོང་དུ་མིང་ཅན་གྱི་ཚིག་དྲུག་གི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་རབ་བྱུང་གི་ཁྲད་ནས་བསྙིལ་དགོསཔ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། རྒྱུ 
ལྡོག་པ་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱོར་འདོད་འཁྲུལ།། བ རྒྱུ་ལྡོག་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་གཞིར། །བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གསུངས། །ཞུ་བར་མི་སྐྱེ་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཆད་འེ་ཅུ་ངག་ནས་མི་གཏོང་འདྲ་ན་ 
ཡང་། །ཝུང་གཞིནས་བཤད་པདེ་ཞེ་ནས་བཏང་དང་ཞུ་བནས་བཤད་པདེ་ མི་གཏོང་དབྱེ་བ་ 
ཡོད།། 

འ མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་ཆོ་ག །གཅིག་གིས་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མི་རུང་ཡང་། །འདབས་ཆགས་མཚམས་ནང་གཉིས་སུ་ 


པཡ་ འདུལ་བ་སྡོམ། 

བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །གཉིས་གཉིས་བཞག་ནས་ལས་བྱེད་མཚམས་གནོན་ཏེ། ། 
ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་རུང་། ། འདིའི་དོན་མཚོ་ཊིཀ་དང་། གསེར་ 
མདོག་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འདུག་གོ། ¥ རབ་ 
བྱུང་དགོན་པ་བ་དང་གྲོང་མཐའ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་སྐྲ་སོར་གཉིས་དང་ 
སོར་ཕྱེད་གཉིས། །ལས་ལྷག་འཇོག་ན་རྟགས་འདྲེས་ཉེས་པ་འབྱུང་། །དེ་ 
གཉིས་འབྲེག་མཁན་དཀོན་དང་བཙའལ་སླ་དང་། །བྱིམ་པས་མ་དད་སྐྱེ་བ་ཉེ་ 
རིང་ཁྱད། །རྨ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་མགྲིན་མན་སྤུ་མི་བྲེགས། །སེན་མོ་སྤུ་གྲི་ 
སྟེ་འུའི་སོ་ལྟར་བྲེགས། །དེ་ལ་མཛེས་ཕྱིར་ཚོན་གྱིས་སྤྱེལ་མི་བྱ།། ༈ སྐྲ་ 
བྲེགས་མཐང་གོས་མ་གཏོགས་ཆོས་གོས་གཞན། །མི་གླྱོན་ངོ་སྟོད་གཅེར་བའིཉེས་པ 
སུང་བའདནདུ་ང་གྱོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྲ་བཟེད་བཅང་། །དེ་མེད་རྔུལ་གཟན་གྱིས་ 
ཀྱང་རུང་བར་གསུངས།། ༈ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཟིན་ནས། །རབ་ཏུ་ 
ལུས་རིལ་མ་གྲུབ་ན། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཁྲུས་བྱ་དགོས། །ཁྲུས་ཚེ་གསང་ 
གནས་མ་གཡོགས་པར། །བསྒྲེན་མོར་མི་བྱ་ཁྲུས་རས་བཅང་། །དེ་མེད་ 
རྒྱབ་མདུན་ལོ་མས་གླན། །ལུས་རླན་བྲལ་ཕྱིར་ལུས་ཕྱིས་བཅང་། ། 
སཱ རྡུལ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས་དང་པགས་མདངས་གསལ། །པགས་ནད་ 

2༡ ༢ 


ལྕུང་བཟེད་དང་འཁར་བསིལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཡ 


འབྱིན་ ཉན་དང་རླུང་མཐྲིས བད་ ཀན མེད། །ནད་མེད་བྱ་ཕྱིར་བསྲོ་གང་བསྟེན་ 
པར་ཕྱ། །ཟྲུས་ དང་ བསུམཉལི ཕྱིས་ སྙན་ དང་ མེའི། །རེག་པ་ལྔ་ཚོགས་ 
བསྲོ་གང་ངོ་བོའོ།། སྟ དྫིལ་གང ཕྭ་བ་ཡུལ་སྡོཿ སྡོམ 'དག་ཅིང་། །ཆོས་མིན་ 
མ་སོང་ས་རང་བཞིན་གནས་དགོས། ༈ རན་ནི་ལྟ མཆ་སྭན་་ དད་ 
པ། 'ལྡན། །གོས་གཅིག་ ཀཿ ས ལྷན་ཅིག་ 'གནས་ སོགས་ དགོས། ། 
༈' ལྷུང་ བཟེད་; རྒྱ་རུང་རྡོ་ལྕགས་ 'འཇིམ་པར་ 'གྲུབ། །དབྱིབས་རུང་སྒོ་ང་ 

ཕྱེད་བགོས་ལྟ་བུ་དང་། །ཁ་དོག་བྱ་ངོག་མིག་ལྟར་ནག་པོ་ཉིད། །ངོ་བོ་ 
ལྷན་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་དགོས། །བོད་བྲེར་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་དེའི་དྲུག་ 
ཆ། །དྲུག་ཕུལ་ཡིན་ཞིང་བདུན་ཆ་བདུན་ཕུལ་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་བྲེར་དྲུག་ 
ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་བ་གང་ཤོང་ཕྱིར། །འབྲས་ 
ཐུག་མ་གའི་བྲེ་གང་བཙོས་འཕེལ་བའི། །ཕུལ 'དྲུག་ ་ཚོད་མ་ཕུལ་དོ་སྟོང་ 
ཕུལ་གང་ བཅས་སྡོམས་ཕུལ།། ༼སྟོང་ཕུལ་གང་བསྟན་སྡོམས་ཕུལ་བཅུ་བདུན་ཤོང་བ་དེ་ཕའི་ཆེ་ཚད་དུ་བཤད་ 
པའང་སྣང་།༽ དགུ་ཤོང་ཕ་ཡི་ཆུང་མཐའོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ། །སྔ་མ་མ་ཡི་ཆེ་ཡིན་ 
འགྲང་ཙམ་ཆུང་། །སྔོན་ནས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཕྱིར་གླེང་གཞི་མེད། །རོ་དོར་ 
རྗེས་བཅས་ཆུང་ངུའི་གླེང་གཞི་ཡིན།། ༈ མ་གའི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་དེའི་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 
སྲང་གཅིག །དེའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དེ་ཡི་བྲེ་གང་ཚད། །དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད།། ༈ འདས་པའི་དྭ་གཅིག་མ་འོངས་དྭ་གཉིས་པ། ། 
ད་ལྟ་དྭ་བཞི་གསུམ་གའི་དྭ་དྲུག་མ། །སྨད་གཞོགས་ཟུར་བདུན་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་བཀག །བར་དུ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་སོམ་ཤིང་དང་། །སྟོད་ 
གཞོགས་ཟུར་བརྒྱད་རྭ་བཞི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །འཁར་གསིལ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་ 
གསུམ་མཚོན།། ༈ ཆུ་ཚགས་རྣམ་ལྔ་དཔེ་རིས་སྟེང་ནས་ངེས།། 
༈ གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ཚན་དང་པོ་གནས་དང་གསོ་སྦོང་འདོམས་ངེས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
གསུམ། །གསོ་སྡོད་སྒྲུབ་ཇྗེས་དགག་འགལ་གནས་དེ་ན། །སྐྱ་རེངས་ 
གནས་མེད་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་དང་འགལ། །གནས་བཙལ་ཡོད་ན་བཙལ་ 
དགོས་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ། །གནསདངགས་སྩོང་འདོམས་ཕྱོགས་སྐབས་གཉིས་ 
གནས་དེར་བླ་མ་ཛུར། །འབོད་ཡོད་མ་བོས་སྒྲུབ་འགལ་བླ་མའི་དྲུང་། །སྐྱ་ 
རེངསགསོ་བྱིན་མ་བརླབས་སྒྲུབ་བཅས་འགལ།། ས ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ 
“« 


གསུམཔ་གསོ་སྦྱོང་ལཉབ་དེབཞིན་སྦ་ཕྱིའི་དབྱར་གཉིས་ལ། །ལྔ་ལྔར་གནས་ 


ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ། པ 


པར་ཁས་བླངས་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་བཞིཔ་དང་ཝ་པ་སྔ་མའི་དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཐོག་མཐའ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དུས་ལྔ་ལྗར་སྦྱར། །རྗེས་ 
སུ་བསྲུང་བ་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། །གཉིས་ལས་ལྕག་པ་ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན།། ༈ ཉེས་བྱས་བཞི་ཚན་དངཔོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་གཉིས་བསྲུང་ཚེ་འདོམས་ངེས་ 
གཉིས། ་ མས་ །བླ་མའི་ 
དྲུང་སོང་དབྱར་རལ་ སྒྲུབ་ རྗེས་ སསྒྲུབ། །འདོམས་ཕྱོགས་སྐབས་གཉིས་ 
གནས་འབོད་ཡོད་བཞིན་དོཌ ཟེབ །གནས་མེད་ ་རངས་བཏས་ ནི སྒྲུབ་བཅས་ 
འགལ།། ༈ བས་བཞིན ས་པས མའི་དྲངས་ མར་བཤི་ཚན་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་ འདིར་ཡང་དེར་སྦྱར་བའི་བཞི།། ༈ སྒྲུབ 'འགལ་ཉེར་དྲུག་སྒྲུབ་ རྗེས་ 
དགྲག་འགཡ་བྲདུན། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་འགལ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་ 
དཔྱད། །དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བདུན། །གནས་མ་ 
བསྟེན་དང་བཅས་ན་ཉེར་བཞི་འགྱུར། །གསོ་སྦྱོང་གཅིག་དང་དབྱར་མ་ 
བསྲུང་བ་བརྒྱད། །དེ་ལས་དབྱར་རལ་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
༈ བུད་མེད་བསླབ་ཚིགས་གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་སློབ་ 
མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམ་ 


རྔ འདུལ་བ་སྡོམ། 


དཔྱད།། པཿ སྟོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དཕོགས་པའི་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་ད ཀའ་ཞེས་ 
གྲགས། །ལེན་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། །མཚན་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་ཉམས་ལ་མི་ སྐྱ།། 


༈ གཉིས་པ་བསླབ་བྱར་སྤང་བླང་བསླབ་བྱ་གཉིས། །དང་པོར་སྡེ་ 
ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། །སྤྱིར་བསྟན་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཕའི་སྡེ་ལྔ། ། 
སྤྱིར་བཤད་མ་ཡི་ཝཝ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས།། ༈ དང་པོར་མཐུན་ 
མོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་། །ཕ་ཡི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ 
ལས། །འབུལ་ཆོག་དང་པོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །མི་ཉམས་ 
གཏོང་རྒྱུས་མི་གཏོང་རྟེན་དེ་ལ། །སྡེ་ལྔ་བཅས་པར་གོ་དང་བསླབ་ཕུལ་ 
བ། །གཏོང་རྒྱུ་དགུ་ཡི་གཙོ་བོར་གོ་ཕྱིར་གསུངས། །དགུ་ནི་བསླབ་ཕྲལ་ཤི་ 
ཛཐས་ ཨམ ༧ ་གཉིས་ འབྱུང་། །ལན་གསུམ་ །འགྱུར་ ་དང་རྩ་( ཀྲ མཐུན་མོང་ 
ལྔ །ཉིན་ ཞགཿ མཐའ ༡ བསྟེན་ཕྱིར་ ཊབསཾ སངས་དང རཾ །མླ ཡོན དེར་ 
ཤེས་མ་ནིང་ འགྱུར ་བསྟན་ དགུ། །མཚོ་ ཊིཀ་བསྟེན་ ཕྱིར་ མ་བགྲངས་ ལུལ་ 
ཉམས་ གཉིས། །ཐ་དད་ཟ་མར་འགྱུར་བསྟེན་བཅུར་གསུངས་སོ། །བསླབ་ 


སྡེ་ལྔ་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག ྐ 
པ་ཕུལ་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་ནི། །སྔར་བསྲུངས་དགེ་འབྱུང་ད་ལྟ་ལྷུང་མི་ 
འབྱུང་། །རྗེས་སུ་བླང་ན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ།། ༡ གཞི་ལ་ཡུལ་རྟེན་ 
འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གསུམ།། ༡་ཡུལ་ལ་ཐ་སྐད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ། ། 
༡-༥ ༤ 

རྟེན་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བདུན་ལྡན་དགོས།། 1: 
| གནས། །གཟུགས་གཞན་མ ± 3 མི་ སྣང་ཿ མ་ བྱེས་ ་དགོས།། 
༣' འབྲུལ་ རྒྱུ་རང་རྒྱུད་ གཏོགས་པའི བསླབ ་པའོ།། ༢ རོ ་པའི་ཡན་ 
ལག་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་དང་། །ཀུན་ སློང་འབུལ་འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
དགོས།། ༣ སྦྱོར་ ཐརན་ ཝའི ངོ་བོཏིན་དང་བཏག་ཊ རྐྱེན་ གཞི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁས བླངས་པའི་འབུལ་ ཚུལ ལཾ །ལུས་ ངག ཅི་ནི རིགས་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་ 
དགོས།། ༤ མཐའ་ཐུག་དོན་ནི་ཡུལ་དེས་གོ་ན་གཏོང་།། ** རིག་བྱེད་ 
གང་གིས་ཕུལ་བར་དངོས་བརྒྱུད་སྒོས། །གོ་བར་བྱེད་པ་ཕུལ་ཉམས་ 

ཁྱད་པར་དང་། །ཕུལ་ཉམས་མུ་བཞི་བརྩི་བར་གླེང་འབུམ་གསུངས། ། 
༅ སྤྱིར་བཏང་འབུལ་མི་རུང་བ་དགག་པའི་དང་། །དམིགས་བསལ་ཕུལ་ 

བ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན།། 

༈ པྡེ་ལྔ་དངོས་ལ་དབཱེ་བསྡུ་ངོ་བོ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་གྲཏུས་ 

༡ ¬ ༤ ལོ ༤ 


པཔ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ངེས་གོ་རིམ་དང་། །སྒྲ་བཤད་བརྒྱད་ལས་༡དང་པོ་རབ་བྱུང་གི། །རྟེན་ལ་ 
༧ < 

འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དབྱེ་གཞི་དང་། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ། ། 
གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ 
ལྷུང་བྱེད་ཀྱིས། །བསྡུས་ཕྱིར་མ་ངེས་སྡེ་ཡང་སྡེ་ལྔས་བསྡུས།། ༢ ལྟུང་བ་ 
བསྡུ་ཚུལ་བརྒྱད་དེ་༡་དངོས་ བསམ་སྒོས།། ༢་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ན་ 
རེ་བ།། ༣་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན།། ༤་མཐར་ཐུག་འཕེན་ 
པའི་འགྲུབ་པ་སྲོག་གཅོད་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད།། *“་གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་རྟེན།། ༠་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ།། ༧་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ལས་བྱུང་ 
གཉིས།། “་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་རུང་མི་བྱེད་གཞན།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་གསོ་བའི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་དང་། །མ་བཅས་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས།། 
༢ རང་གི་ཡན་ལག་རྐྱེན་དགོས་ལ། །ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི། ། 
རིགས་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ། །བཅས་རང་འབྱེད་པ་རིན་ཕྲེང་དང་། །མཚོ་ 
ཊིཀ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཡི། །ྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བཅས་རང་འབྱེད། ། 

རཱ སྤྱིར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་མུ་བཞི་བརྩི་སླ་ཞིང་། །སྟོབས་བཞིས་སྡིག་དག་ལྟུང་ 


སྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག : 
བ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ལས་ལ་སྒྲིབ། ། 
དཔེར་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཐོབ་ཚེ་ཕམ་པ་དོན་ལ་དག་ན་ 
ཡང་། །དག་མིང་མ་ཐོབ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་བཞིན། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུངས་ཡིག་ཆར་བསླབ་བྱིན་གྱི། །རྟེན་ལ་ཕམ་སོགས་ལྡན་ཕྱིར་བསླབ་ 
བྱིན་གྱི། །ཆད་ལས་མ་གྲོལ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་གསུངས།། = མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི། །ཉེས་བྱས་”མཐུན་མོང་རྒྱུ་ནི་བསྡུ་བ་ 
ལས། །དེ་མིརྒུ་ནི་རྣམ་འཤི་སྟེ། །མི་ཤིསྔ་ཐ་དང་ཐགྲ་མེན་དཧ་། །ཏོན་ 
མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་འཁྟུང་བང་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པ། །དངོས་ཀྱི་བཅས་པར་ལྔར་ངེས་སྒོ་ནས་བཞག། ༧ གོ་རིམ་ཕམ་ 
བཞི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །བྱུང་རིམ་དང་མཐུན་གཞན་རྣམས་བཅས་ 
རིམ་བཞིན།། ‹ སྤྱི་ཡི་སྒྲ་བཤད་ངན་སོང་ལྟུང་བར་བྱེད། །དམ་པས་སྨྱད་ 
དང་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རིམ་པ་ 

མམ ང 

བཞིན། མར ་ །ཉེས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་སོ་ 
སོའི་སྒྲ་བཤད་ནི། །ལྕུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕམ་པ་དང་། །གསོ་རུང་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་ལྷག་མར་བརྗོད། །ངན་འགྲོར་ལྷུང་དང་དངོས་པོ་སྤང་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

བར་ལྟོས། །མི་ལྟོས་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་པས། །ལྡུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པའོ་མཐོལ་བ་དང་། །བཤགས་པ་སོ་སོར་དགོས་པས་སོར་ 
བཤགས་དང་། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པས་ཉེས་བྱས་བརྗོད།། 

༈ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཐུན་མོང་ལ་ཡང་ཉུང་བ་ 
དངོས་གཞི་ཀུན་ཅྱི་ཅུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཕལ་ཆེར་ཅུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ལ། ༈བསླ་བྲ་པའི་ཡན་ལག་དང་བྲསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་ད ང་པོར་སྡོམཔ་གསོ་རུང་ 
བསྲབ་ཚིགས་བཟབ་རྒྱུན་གཅིག །ལས་ནི་དང་པོ་མ་ཡིན་བསམ་ཡན་ལག ། 
རང་བཞིན་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི་བྲལ་དགོས། །ཕལ་ཆེར་ལ་གཉིས་ལུས་ 
ཐ་མཚན་ཡན་ལག །ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རང་ཐད་ན་འཆད།། ༈ རྣམ་ 
འབྱེད་དོན་རྣམས་ལྕུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། །ལྷུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དང་པོ་སེལ་བར་མཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། ། 
མཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི། །ཐད་ན་གསལ་ལོ་མཐུན་མོང་ 
སེལ་བ་ལ། །ཐཉི་ཊྲསཱཔ་སྨོད་མཐའུ་སན་ལག་མེལ་ཐ་བཞི། །དང་པོར་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་ནི། །སྡོམ་པ་མི་ལྡན་རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང། །བསམ་པའི་སེལ་བར་སྤྱོ་དང་ཀུན་སློང་མེད།། ? ཡན་ལག་ཕལ་ 


སྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཇ 
ཆེར་ཚང་ལ་གཅིག་གཉིས་ཙམ། །ལུས་པའི་སེལ་བ་ལས་ནི་ན་སྨད་དང་།། 
༢ གསུམ་ཙམ་ལུས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར།། ༣ ལྷུང་བ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །དུད་འགྲོ་བསད་པས་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས།། 
གཉན་པའི་ལྕུང་བྱད་སྡེ་ཚན་གཞན་དྲུ་འགྱུར། །གཞི་མེད་མི་གསལ་ཝས་ 
པས་སྐུར་བཏབ་པས། །དེ་ལས་བཅས་གཞན་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ 

༢ 

འགྱུར། །ཆགས་མེད་རེག་པས་རེག་ལྷག་གནས་སྐབས་ལས། །གཞན་ 
པའི་རེག་པའི་བླསབ་བའི་ཉེས་བྲས་འགྱར།། ༤ བཞི་པ་ལྟང་མེད་འགྱར་ 

གཟའི་བསྷ་བི་ཏསངམ་འཛྱུར། ཞིཔ་ལྕུ ད་འགུ། 
ཚུལ་རྣམ་བཞི་སྟེ།། ༡་ ལྡུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ནི། །རན་ 
ཐང་མ་ཚང་རྐུ་ཕམ་དངོས་མི་འབྱུང་།། ༢ དེར་གཏོགས་ལྟུང་བ་མེད་པས་ 
ལྷུང་མེད་ནི། །དོ་གསུམ་ལེན་སྐབས་རྗེན་པར་བླངས་ལ་སྟེ། །སྐབས་ 
གཞན་རྗེན་བཙོས་གཏོགས་ པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་།། *་ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
མེད་པའི་ལྡུང་མེད་ནི། །རེག་བདེ་བདག་གིར་མ་བྱས་རེག་ལྷག་དངོས། ། 
མི་འབྱུང་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།། ༤་ ལྷུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་ 
དངོས་ལ་༡བཅས་རང་གཉིས་ཀའི། །སྒོ་ནས་ལྡུང་མེད་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི། །སྤྱོད་ལམ་རང་བཞིན་བཞི་དང་ལས་དང་པོ། །སྡོམ་པ་མི་ལྡན་ 


རྔ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རང་བཞིན་མི་གནས་དང་། །ཀུན་སློང་མེད་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ 
སོགས།། ༢ བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞི་སྟེ།། ༡ དགག་བྱ་ 
ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་ནི། །རྡོ་དང་སོ་ཕག་བརྩིག་དང་བྱེ་སྐམ་ 
བརྐོ།། ༢ བག་ཡངས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུང་མེད་ལ། །བག་ཡངས་ 
ཆེན་པོ་ཁ་འཐོར་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ༈ དང་པོ་གནང་བའི་ལུང་ཁུངས་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། །བག་ཡངས་གཞི་གང་ལ་གནང་ན་བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་ལའོ། ། 
བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱང་ཊཐ་ཡམཔ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས། །དོག་མཐའ་བཟུང་ 
ན་གཞི་བསྡུས་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཡངས་མཐའ་སྤང་ལྟུང་མན་ནོ་རང་བཞིན་ 
མིན། །ཨཁཿ་ག་ནཱང་བའིན་གོས་ཁམ་ཆེདདུབྱ་བ་ཧཾ། ཀརགེ་ཞཐུཧྟ། 
དབྱེན་འདུམ་རླབས་ཆེ་བསྟན་ལ་གཞུག །བསྟན་པ་འཕེལ་དང་རྐྱེན་དཀའི་ 
འཚོ་སྤང་བཞིའོ།། ༈ བག་ཡངས་ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར། ། 
ཡོདསྨྲམ་གཏོགས་ཚུལ་འདི་གཞན་གྱིས་བཀག །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་ 
དང་འབྲེལ་སྲ་བརྐྱང་ཚེ། །འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྕུང་མེད་ཁང་ཆེན་ནི། ། 
དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་བརྩིག་ཏུ་རུང་ལྟ་བུ།། ༣ བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ 
ལྷུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །མཐའ་འཁོབ་བཅུ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ 


སྡེལྔ་སྤྱིའ་རྣམ་གཞག རཿ 
རུང་།། ༤ རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ལྷུང་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ རང་གིརནདགོས་ལ་ལྟས་ 
ནས་ལྷུང་མེད་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡུང་མེད།། ༡' དང་པོར་རང་གི་རྐྱེན་དགོས་ 
གཙོ་བོ་ལ། །ལྟོས་དང་དེ་མིན་ལྟུང་མེད་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བསྲུང་གསུམ་ 
དང་། །ཆངས་ཡིན་པི་བཅས་རྐྱང་ནང་ འདོམས་ཕྱི་མར་ཉེས་མེད་གནང་། ། 
རང་གི་རྐྱེན་དགོས་ཕལ་པ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་གསུམ་དང་། །ཆང་མིན་བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་ཕྱི་མ་ 
གནང་།། *་ གཞན་གྱི་རྐྱེན་དགོས་ལྟོས་ལའང་གཙོ་བོ་དང་། །ཕལ་པ་ 
གཉིས་ལས་དེ་དང་བཅས་རྐྱང་ནང་། །འདོམས་ཚེ་ཆངམ་ཡིན་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
ལྷུང་མེད་དོ་དངརན་སྡིག་པ་ཅན། །ཉེ་བར་གནས་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་ 
དང་། །ཕོ་བྲང་གནས་དང་ཆུང་ལྕུང་ཉམ་ཐག་པ། །བསྒྲལ་ཕྱིར་བུད་མེད་ 
ལ་རེག་གནང་ལྟ་བུ།། ༈ བཅས་འདོམས་ཆུང་ངོར་ཆེ་བ་གནང་སྲིད་དེ། ། 
དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་སྤང་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་གནང་། །འོན་ཀྱང་བཅས་མཉམ་ 
དེ་འབྲེལ་དགག་བྱ་དང་། །དགོས་པ་གང་ཆེ་བརྩི་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
༈ འཕྲོས་དོན་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྦོམ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། །ཕམ་ལྕག་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྱིར་སྦོམ་པོར་བཤད། ། 
འདིར་ནི་དམན་པ་སྦོམ་པོ་བཤད་པ་ལ། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་པོ་སྦོམ་ 
པོ་དངོས། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་སྟེ། །གྱུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ 
འདུས་པ་འམ། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་འཇུག་པས་འདིར་ཉེས་བྱས། །དུ་མ་ 
འདུས་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པ་འོ།། ༈ སྦོམ་པོ་ཿ དངོས་རྟེཉདགེ་སློང་ཝམ་ 
དང་། །སྡེ་ཚ 'ཚན་ཕམ་ལྷག་གནས་ །སྐབས་སྦྱོའ སྦྱོར་དངོས་དང་ ཿ །གདགས་ཿ ་གཞི་ 
གཅིགདང་ཕྱིརབཅོསསྤོམ་མིང་བྱད། ྱིམ་རྟན་ནི་རབ་བྱུངསྡེ་ལྔ་དང་།། 
སྡེ ་ཚནལྷངབ་སྡི་ལྔ་གནས་སྐབས་ནི། །སྦྱོརབའི་སྦྱོང་སོགས་གདགས་ 
གཞི་དུ་མ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༡ དབྱེ་ན་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ལྕི་ཡང་གཉིས། །ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་སོགས་བརྒྱད་ཕྱེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་པའི། ། 
སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལ་འབད་པ་ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ 


81 
སྡེ་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


༨ 


འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་བསླང་སྦོམ་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་༢དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གཉིས་སུ་འདུ།། ཇ 
བཤད་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་དམན་ཞིང་། །ལྕུང་ཐ་གཞན་ལས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། །ཆེ་བས་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ¥ ༢ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས། །ལུས་ངག་མ་གྲུབ་རྐུ་སེམས་སྐྱེས་ལྟ་བུ། ། 
རྨོ་(ོི་ལུ་ཁཉིམས།]  འཐན་བྷ། དའ སྦྱོ་ཡ རམ 
ངག་ཏུ་གྲུབ་པ། །རྐུ་འདོད་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་སྐབས། །ཆེས་ན་སྨད་ 
དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྲུང་། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ལས། །འདུན་ལོག་སྦྱོར་ 
རྣམ་སྦྱོར་སྦྱོར་བཏགས་པ་དང་། །ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས། ། 
2 ༢ 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་སྦྱོར་བཏགས་པའོ།། ༈ ༢ སྦྱོར་བར་གཉིས་ 
ལས་སྦོང་སྦོམ་མཚན་ཏེད་ཝ །བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་ལྟ་བུ། ། 
སྦྱོར་བ་བཏགས་པར་གཉིས་ལས་སྦྱོར་རྣམ་པའི། །སྤོདུབཏླགས་ཏྱམ 
མཚན་སྐབས་ལས་འདུན་པ་ལོག །དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་ 
པ་ནི། །མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས། །འདིར་བརྟེན་ལྷུང་བ་ 
༧ 


8 འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཞན་ལ་རིགས་པས་སྦྱོར།། ༈ ༣ གསུམ་པ་བསླབ་བྱར་སྐབས་བྱུང་ 
སྐབས་གཏོགས་གཉིས། །དང་པོ་འཁྲུར་འཇུག་གླེང་གཞིའི་སྐབས་བྱུང་བ།། 
སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞུག་ཅེས་གསུངས་ལྟ་བུ། །སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ། 
ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབསསུ་མ་བསྲུངས་ཉིན་ མོ་གློས་ཕབ་ ་མི་ཉལ་ གསུངས། ། །སྦྱོར་ ་བ་ 
རྗེས་ སྒྲུབ་ མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །བརྡེག་པའིལྕུངབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀ་བ་ལ་ཡང་ 
བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསུངས། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི། །མེ་རེག་གི་སྲབ་སུ་སེང་གེ་ལ་ནི་རེག་པར་མི་བྱ་གསུངས།། 

༈ ༡ རལ་དེང་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཉོན་མོངས། །དེར་བརྟེན་ཉེམ་ 
པ་དེར་སྤྱོད་བླེ ང་གཞི་དང་།། ༢ རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། །ལུས་ 'སྲོག་ ཚངས་ ིསྤྱོད་ དགེ་ སྦྱོང་ཚ ་ཚུལ་བསོད་ ནམས། 
ལོངས་ སྤྱོད བར་ཆད་ འགྱུར་ དང་མཾ་ 'དད་ སྐྲས། མཿ མཐོང་ཉེས་དམིགས་ 
མྱོང་བྱེད་; རྒྱུ་མཐུན ་གཉིས། །རྣམ་སྨིན་ ཆེ། འབྲིང་གསུམ་དང་བདག་འབྲས་ 
སོགས།། ༈ བྱས་དང་བྱེད བཅུག་ བཅའ་བའི་ ཧིན ཡིན་པ། །འཇིག རྟེན་ 
གྱིས་ སྨད ་མ་དད་ འགྱར་ བ་ ལྔ།' །ཚང་ན་དགག་པའི་ འོབས ་པ་བཅའ་བར་ 
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མཛད།། ༈ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་གནས། །བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བབས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ། །བཟང་སྦྱིན་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཐུབ་པས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་བསླབ་འདི་བཅས། ། 
༈ རྣམ་རྐག་རིགས་ཐདྫའེ་གངར་བསྒྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟུ། ཀཿདོད་སླངམ་ 
ཆོས་ བཏན ་དགེ་ ་འདུན་ 'ལེགས་པར་ ་བསྡུ། །ངལ་དུབ་མཐའ་ །སྤངས་ ་དགེ་ 
འདུན་བདེ་བར་གནས། །ངནཞུགསནན་ཏུང་སྒོནསཚད་གཙད་ཕྱིར། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་འགྱོད་པ་སེལ། །མ་དད་ཡོ་བྱད་སྒོ་ནས་དད་པར་ 
“༥ ༤ 
བྱེད། །དད་ཟིན་བསླབ་ལ་གུས་རྣམས་སྤྲིན་བྱེད་ཅིང། །ལྡུང་བའི་རྒྱ་འགྱུར་ 
ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་སྡོམ། །ཕྱི་མའི་ཟག་བཟློག་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤོང་། ། 
༨ ༩ 
ཐུབ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུའོ།། ༈ ༣ ཕམ་པདང་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྟེ།། ༡་ གཞི་ལ་བགྲོད་ལམ་རྨ་གསུམ་ 
མ་ཉམས་དང་། །མཚམས་འདས་བསྟེན་རུང་བཞི་འོ་བསྟེན་རུང་ལ། ། 
སྤྲོད་བཟོད་ལེན་མྱོང་ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཡིན་དགོས། །བགྲོད་བྱེད་ནོར་བུ་ 
དང་ལྡན་ནད་མེད་པ། །ལས་རུང་ཡན་ལག་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དགོས། ། 


བཾ ་ 


༢' བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེ། །ཀུན་སློང་སྤྱོད་འདོད་ 


ཡེ འདུལ་བ་སྡོམ། 


རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དགོས།། ༣' སྦྱོར་བ་ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་ཅིང་རྩོལ།། 
༩ཿམཐདཐུག་རེག་པདྲེ་པོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱིད།། ༈ བཛུ་ཀ་གེ་ཁཏ་སཉ 
པོ་རིགས་བདུན་ནི་་བསྟེན་པར་བྱ་དང་གཞན་པ་མདོ་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ 
བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་རེ། །བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་ 
གསུམ། །དང་པོ་གཉིས་དངོས་ཐ་མ་མཚོན་ནས་བསྟན། །རང་ལུས་ཆ་ 
ཤས་འབྲེལ་བའི་སྦོམ་པོ་གསུམ། །ཕྱི་མས་གཞན་ལུས་ཆ་སྒོར་སྦོམ་པོ་ 
བཞི། །གང་རུང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ། །གཉིས་བཀོལ་ 
མཐའ་གཉིས་དངོས་བསྟན་གཞན་གཉིས་མཚོན།། ༈ རིན་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་སྦོམཔ 
བཞིབཅནི་རང་དང་སྐྱེས་གཞན་བུད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི། །བསྟེན་བྱ་རྨ་བཅུ་པོ་ 
དང་སྟེན་བྱེད་གཉིས། །གང་རུང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ།། 
གཉིས་བཀོལ་སྦོམ་པོ་བཞི་བཅུ་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། 

༈ གླེང་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་པ། །འདོད་པས་ཀུན་ 
བསླངས་ཉེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་། །བརྐུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་འདིའི་ 
བཅས་པ་མཛད།། ༡ གཞི་ལ་རྫས་བདག་རྫས་གཉིས་དང་པོ་ནི། །རྫས་དེ་ 
རང་དབང་བདག་གིང་བྱེད་པའི་མིའོ། །འདི་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཚུལ་རྣམ་ 


ལི 85 
ཕམ་པའི་སྡེ། 


བཞི་སྟེ། །བསམ་པས་དབང་བ་ཞེ་ནས་བསྔོས་པའི་ཡུལ། །སྦྱོར་བས་ 
དབང་བ་སྦྱོར་བྱས་རི་དྭགས་རྔོན། །རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བུ་ནི་ཕ་ཡི་ 
ནོར། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཤོག་གམ་ཁྲལ་གྱི་རིགས། །བཀའ་སྩལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། ༡་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་ཨིན་པས་གཞན་གྱིས་ལོ ངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱཞིང་མཆོད་རྫས་བྱ།། ༢་དོན་དམ་ཆོས་ལ་ 
ཕུལ་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། །འདྲ་བར་བཞག་གསུངས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་མི་ 
རུང། །ལུང་རྟོགས་དེ་དེ་ལྡན་ནོ་༣་དགེ་འདུན་ནམ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ 
གཉིས་ལས་༡ཏབྱར་གནས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དུས་སྱི་རྙེད་པ་ནི།། 
གང་གིས་ཁས་བླངས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་དབང་། །བློ་བུར་རྙེད་པ་དབང་ 
ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །གནས་འདི་འདི་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་དེས་དབང་། ། 
མཚམས་དེར་ཕུལ་བ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་དབང་། །ཕྱིན་ུམ་སོསོ་ 
ངེས་བྱས་དེ་ཉིད་དབང་། །མངོན་སུམ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་དེས་དབང་། ། 
༢ རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡང་། །ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ངེས་པར་ 
བྱས་པའི་རྫས། །བུ་ལོན་རྫས་དང་སྡེ་ཚན་པ་ཡི་རྫས། །ནད་གཡོག་ཁྱིམ་ 
གཞན་གནས་པའི་རྫས་ལྔ་ནི། །དགེ་འདུན་མི་དབང་གཞན་རྣམས་དགེ་ 


ཧཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འདུན་དབང་།། # གཉིས་པར་མི་ཡྲིརས་ཡིན་བདྲག་གིར་བྱང། །དུས་ 
[ད་སོགསན༔ན་ཉའི་ཛྣཝམ་ཡིན། །གཡོས་སྦྱར་ཟས་མིན་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་མིན། །རིན་ཐང་ཚང་བ་དྲུག་ལྡན་ནོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །དམན་པའི་རྫས་ 
དོར་དྲག་བཅོམ་རྫས་མིན་བགྲང་། །རིན་ཕྲེང་བསླབ་བྱར་དགྲ་བཅོམ་རྫས་ 
བརྐུས་ན། །རྐུ་ཕམ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་གསུངས་ཡིག་ཆར་མཐུན། ། 
༢ འདུ་ཤེས་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིས། །བདག་བཟུང་ངེས་པའམ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བརྐུས་འགྲུབ། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་མ་གནང་བ། ། 
ཁཿ ཆན གཏན་ དུ་འབྲལ་ ་བར་འདོད། །རྐུ་ གྲག [རྒྱན རྨ 'ཆད་པ་ 
དྲག་ལྡན་དགོས།། ༣ སྦྱར་བ་ལུས་ངག་རྩོལ་བས་རང་ཉིད་དམ། །གཞན་ 
ལ་རྐུར་ འཇུག་ཅི་ ་རིགས་ལ་བརྟེན་ འགྲུབ།། ༤ མཐར་ཐུག་ཐོབ་ བློ་སྐྱེས་ 
དང་བདག་བློས་བཏང་།། ༈ དུས་དང་གནས་སྐབས་རྐུ་ཡུལ་རྐུ་མཁན་ 
ལ། །ལྟོས་ནས་རིན་ཚང་སྦྱོར་གཅིག་ནང་དུ་འོ། །ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ 
གཉིས་གང་ཉེ་བ། །དེ་བརྩི་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མགྲོན་བུ་ 
ཉི་ཤུ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞི་བསྡོམས་པའི་རིན་ལ་མ་ཤ་ཟེར། །དེ་ལྔ་ 
པ་ཌའི་བཞི་ཆའོ་རིན་ཐང་ཡིན། །མ་ཤ་གསུམ་གྱིས་ཕམ་པའང་དུས་ཀྱིས་ 


ཕམ་པའི་སྡེ། ཐཱ 


སྲིད། །རྒྱ་ཡིས་རྟ་དང་སྦལ་ཏིས་ནས་ཁལ་བཞི། །བུ་སྟོན་ཚོང་འདུས་ 
མགུར་མོ་བཞི་རྣམས་གསུངས། །རེད་མདའ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་སོགས་ལུགས་ 
མང་ཡང་།། ༈ རང་ལུགས་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའོ་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། ། 
གསུངས་པ་དངུལ་ཐུར་གྱི་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་ལ། །བྱ་ཡི་འདེག་བྱའི་རྫས་ནི་ 
དངུལ་མ་ཡིན།། ༈ བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུས་ 
གསུམ། །རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་གནས་སྦགས་གསུམ་གསུམ་དགུ། །མདོ་ 
བཞིང་རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་མངགས་གནས་ནས། །དང་པོས་བདག་ཉིད་བྱིན་ 
རླབས་རྐུ་གཉིས་བསྡུས། །གཉིས་པས་བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་རྐུར་འཇུག་ 
བསྡུས། །གསུམ་པས་བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུས་རྐུར་འཇུག་བསྡུས། །བཞི་ 
པས་གནས་སྔགས་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་བསྟན།། 

༈ གླེང་གཞི་སྤང་བྱེདདགེསླང་མང་པོ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་མི་ཤེས 
མི་བཟོད་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཉེས་པ་མི་བསད་ལ་བརྟེན་བསླབ་འདི་ 
བཅས།། ༡ གཞིི་ཡི་ཡུལ་ལ་མི་འམ་མིར་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །མེར་མེར་ལ་སོགས་བཞི་ནི་མིར་ཆགས་ 


དང་། །འབུར་མགོ་དོད་ནས་རྒན་བར་མིར་འཇོག་གོ།། ༢ འདུ་ཤེས་ངེས་ 


པ འདུལ་བ་སྡོམ། 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྒོས་མ་འཁྲུལ། །ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དགོས།། ༣ སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་རྩོལ་བ་ཞུགས།། ༤ མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གསད་བྱའི་སྲོག་དབང་རྐད་གཾདངཕོ་འགག་པ་དགོས།། ༈ གཞི་ 
དེ་གཞན་ཚེ་ཤི་ཞེས་མདོར། །ཁྱབ་ཆུང་ཁྱབ་ཆེས་རྩོད་སྤོང་གཉིས། ། 
བཤད་མཚོ་ལས་བྱུང་འོད་ལྡན་ལས། །དང་པོ་མི་བཅུས་མི་གཅིག་ལ། ། 
གྲོས་མེད་རེ་རེས་འཆི་ནུས་དགོས། །སྦྱོར་བསྡོམས་དབུགས་རྐྱལ་མདའ་ 
བཅུ་ཡིས། །དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་ལྟར་རོ་འལ་ལཾད་ཤ་མིས་བཅུའི། །སྦྱོར་ 
སྟོབས་མཐུན་གསུངས་འདལ་འེན་བྱང་རྡོར་སོགས། །དེ་ལ་ཐལ་བ་བཞི་འཕེན་ 
དགག། ༈ གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་རྩོད་སྤོང་ནི། །དུད་འགྲོར་སྦྱོར་བྱས་མི་ཤི་ 
དང་། །སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། །སྦྱོར་བྱས་འགྱོད་རྗེས་ཤི་བ་ 
རྣམས། །སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཐལ་ཞེས་རྩོད་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། །སྦྱོར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི། ༈ཡན་ལག་ཡིན་མོད་གསོད་ཕམ་གྱི། །ཡན་ལག་གཞན་ཚང་དབང་ 
བྱས་ཏེ། །མི་གསོད་སྦྲོར་བྱས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། །ཤི་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ 
འདོད།། 


89 
ལྷག་མའི་སྡེ། 


སྟ གླེང་གཞི་ཡངས་ཅན་ཉ་པ་རབ་བྱུང་བའི། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ 
ཉོན་མོངས་གྲགས་འདོད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་མི་ཆོས་བཛྫུན་སྨྲས་བསླབ་འདི་ 
བཅས། །མཚོ་ཊིཀ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་བཀག་ནས། །འོད་མ་ཅན་བྱང་ 
ཕྱོགས་ིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བཅས།། ? གཞི་ལ་སྨྲ་ཡུལ་བརྗོད་དོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྨྲ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །རང་ལས་ཐ་དད་པའོ་ 
བརྗོད་དོན་ནི། །རང་ལ་མི་ལྡན་མི་ཆོས་བླ་མ་འོ།། ༢ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ། །མི་ཆོས་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དགོས།། ༣ སྦྱོར་ 
བ་རང་ཡིན་ངག་ཡིན་རང་དང་འབྲེལ། །མ་ནོར་གསལ་སྨྲ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ནམ། །མངོན་སུམ་སྨྲ་བ་དྲུག་ལྡན་ངག་གིས་སྨྲ།། ༤ མཐར་ཐུག་ཕ་ 
རོལ་དོན་དེ་གོ་བ་དགོས།། ༈ མི་ཆོས་མྱང་འདས་བླ་མ་གོང་མའི་སེམས།། 
མི་ཆོས་སྒྲིབ་ལྔ་བླ་མ་དེ་སྤངས་པའོ། །ལྟ་སོགས་བཅུ་ལ་མཐོང་སོགས་ 
བརྒྱ་འབྲས་བུ། །མི་རྟག་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་མི་སྡུག་པའི། །འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་ངོ་བོའི་སྒོས།། 

༈ ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ 
= ༤. ཤྲ འེ རྗ ཟོ རབ -ུ རའ = 
ཧདེ་ནི་གྲཞི་མཱད་དང་། །ཐག་ཏུས་ནྲགི་འདུན་དྲུབན་ནང་དེ་ངེས་ 


ཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཕྱོགས། །རྱིམ་སུརྟ་ཏབྱིན་ནང་བཀའ་བློ་མི་ཏཱདེ་ཐལོ།། ༈ རེག་ཇའི་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་བུད་མེད་དཀོཕཔར་འཐུངཕཔའིལུངབ་བུ་གསུངས། །དེ་ནི་རེག་ 
དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །ཉལ་གཤོམ་འདུག་འགྲེང་དབེན་ 
པ་འདུག་འགྲེང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བཅུའོ། ། 
༡ བུད་མེད་མཚན་དོན་ནུས་ལྡན་ཡན་ལག་ནི། །བཅུ་ཡི་མཐུན་མོང་ངོ་ 
འབྲིམས་གྲོགས་མེད་ཡན་ལག །ཉལ་གཤོམ་འདུག་སོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་ 
དགོས། །ཆོས་དགུ་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ཡན་ལག །ལམ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྟོན་ལ་དགོས་ཆོས་དགུ་ནི། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་སྐྱེས་པའི་མཚན་རྐྱང་ 
ལྡན། །ལོང་སོགས་མ་ཡིན་མཚན་སྤྱོད་འགྱུར་མི་བསྟེན། །ལུས་ནི་ཐ་ 
མལ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་གནས། །ཆོས་སྟོན་ལ་དགོས་དངོས་གསུངས་ 
ལམ་འགྲོར་སྦྱར།། ༣ དོན་གོའི་ཡན་ལག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། །ཆོས་སྟོན་དངོས་གསུངས་རེག་མིན་དྲུག་ལ་སྦྱར། །རེག་པར་དོན་ 
གོ་མི་དགོས་ཞུ་བར་གསུངས།། ༤ བསྟེན་རུང་རེག་དང་འདུག་འགྲེང་ 
བཞི་ལྷན་ཅིག །ལམ་འགྲོར་དངོས་གསུངས་འབྲིག་བསྙེན་ཆོས་སྟོན་སྦྱར།། 
* བདེ་བ་མྱོང་འདོད་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཚོགས་ནི། །རེག་དང་འཁྲིག་ 
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ཚིག་བསྙེན་བཀུར་གསུམ་ལ་དགོས།། ༈ དག་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་འབྱུར་འཇུག་ 
དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཚོགས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོ་ སཔ་སྨྱན་སོགས་མ་བསྡུས ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་ 
འདི་ཁོ་ན། །འདིར་བསྡུས་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་འབྱེད་ལས། །རེག་ 
སོགས་བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་ཡན་ལག་དང་། །འཁྲིག་བསྙེན་ཆོས་སྟོན་དོན་ 
གོ་དངོས་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་རྣམས་རྣམ་འབྱེད་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་ 
ཡིན།། ༈ མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛེས་ 
དགེ་དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱཆེ་རམཔ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ 
ལ སོགས་རྣམ་པདགུ། །བསླབ་གསུམ་པཅོ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་རེ་རེར་ 
གསུམ། །གཉིས་གཉིས་བརྗོད་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ། །ལུང་ལས་ 
དངོས་གསུངས་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ། །རེ་རེ་ཐོག་མར་གཞན་གཉིས་ 
སྔར་དང་ཕྱི། །བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་པའི་མུ་དྲུགརེ་རེ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་ 
བའི་ཚན་དྲུག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ¦ སཔ ཇ༔ 
དང་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། །བཙན་འཕྲོག་ཐོབ་གསུམ་ཆུང་མ་དམ་པ་ 
དང་། །དང་བསམ་འདུས་དང་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་དང་། ཁུ དཱམ་ཐང་ 
འགའ་འཕྲོད་བཞི་དམན་པར་བཞེད། །འཐབ་ཚིགས་བདུན་ནི་འཐབ་ཉིད་འཐབ་འོག་ 


ཡོ འདུལ་བ་སྡོམ། 

དུམ་བཅད་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར། །ཆོ་ག་བཏང་དང་ཆུང་མ་མིན་པར་ 
བསྒྲགས། །དྲིལ་བསྒྲགས་འཐབ་ཚིགས་བདུན་ནོ་ཅུང་མ་དམ་པ་གསུམ་དང་སྟེས་ 
པ་གཉིས། །འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་སྐབས་བསྡུམས་བྱས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་ནས་ཕོ་མོའི་དབངཔོ་འཕྲོད་པན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་འཐབ་ཚིགས་ 
བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །བསྡུམས་བྱས་ཕལ་གེནནས་འཕྲོད་པན་སྦོམ་ངོ་གཉིས་ 
དང་དེ་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་འཐབ་ཚིགས་མཐའ་གཉིས་སྐབས། །བསྡུམས་བྱས་འཕྲོད་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས། །བཅས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བདུན།། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ། །ཡིད་འོང་བཅུག་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་བཅུག །སྤྲོད་ལ་ཕྱོགས་པའི་བཅུག་པ་གསུམ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་སྐབས་ཡིད་འོང་བཅུག །རྒྱུན་ཆད་བཅུག་པ་ 
གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་ཕྱིར། །འབཚེགས་བར་པ་གཉིས་སྐབས་བཅུག་པ་དང་ 
པོ་གཉིས། །རྒྱུན་ཆད་ལུགཔ་གསུམ་པ་མ་ཉམས་སྦོམ་པོ་སྐྱེས། །འཐབ་ 
ཚིགས་མཐའ་མ་གཉིས་སྐབས་བཅུག་གསུམ་ཀ། །རྒྱུན་ཆད་ཕྱིར་ན་ 
བསྡུམས་བྱས་རྣན་གི་ཝག་པའི་དངོས་གཞི་རྫོགས། །དམན་བཞིར་འཐབ་ 
ཚིགས་བདུན་པོ་རེ་རེའི་མཐར། །སྤྱན་བྱས་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་རེ་རེ་འབྱུང་། ། 
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༈ སྤྱིར་བཏང་སྔར་མཐུན་མ་ཐོབ་སྨྱན་ལྷག་མ། །བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་ལན་ 
གསུམ་བྱེད་ཡན་ལག་དགོས། །དམིགས་བསལ་མཐུན་ཐོབ་ཉམས་པའི་ 
སྨྱན བྱེད་ན། །འཕྲིན་ལན་གཅིག་འཕྲོད་ ལྟུང་ བསྐྱེད ལུང་ལས་གསུངས། ། 

༈ གཞི་མི་རུང་དང་རྩོད་ཐུཉས་བརྩམ། །མྱི་རྭང་གཞི་མ་དག་ཐ་ 
གསུམ། །བདག་ རི དངཆད་ད་བ །བཙལ་ དང་ཚད་ལྟུག མཐུའ་ 
ཚད་ལྔ། །ཁང་པ་ ཁང་ཆེན་ལྷག་ ཡབ ཡི། །གཞིར་] གྱུར་ གནས་ ི་ཁྱད་ པར་ 
དང་། །སྲིད་དུ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་བཅུ་གཉིས། །ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ཁང་ 
ཚད་གནང་། །མཐའ་ཚད་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་འགྲེང་རུང་། །གོམ་གསུམ་ 
འདོར་དང་རྐང་ལག་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་བ་བཞི་ཤོང་ཙམ། ། 
བརྩིགས་ལ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་དངོས། །མི་སྐྱེ་ཁང་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡོད། ། 

༈ ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་བཤེས་ལྐུགས་པ་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
བྲེཝཛོབཞུ་ཐབསྨྲུག །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལུང་དེ་ལྷག་པར་ 
བཞེད། །དབང་པོ་མེད་ ་པར་ལོག་ སྤྱོད་ སྦོམ་པོའི་ཕྱིར། །དེས་ སྐུར་ སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལོ།། ༈ ཉམས་ལ་ སྐུར་བཏབ་ལྷག་མ་ ་དངོས་ 


=. 


བསྐྱེད་པ། །མཐོང་ཐོམ་དོགས་གཞི་མེན་ཐར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར། །མཐོང་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


=. = ,,~༼, 


ཐོས་དོགས་པར་སྨྲས་པའི་མུ་གསུམ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
སྔར་ཡོད་བརྗེད་བཞིན་དུ། །དེ་གསུམ་སྨྲས་པའི་མུ་གསུམ་ཐོས་པ་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་དོགས་དང་མེ་དོགས་ཏེ། །མཐོང་བར་སྨྲ་བའི་མུ་བཞི་ 
དོགས་པ་ལ། །མཐོང་བར་སྤྲ་བའི་མུ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ།། ༈ རྣམ་དག་ 
མཐོང་བ་བརྗེད་བཞིན་མཐོང་སྨྲ་ལས། །གཞན་པའི་ལྷག་བསྐྱེད་མུ་བཅུ་ 
འདུལ་འཛིན་གསུངས།། ༈. བཞམས་བསྒོ་གསོལ་དང་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་མཐར། །སྤོམ་པོ་རེ་ངེ་གསུམ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་སྟེ། །བསྒོ་གྱུར་སྦྱོར་ 
སྦོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག །བསྐྱེད་པར་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་ནས་མཚོ་ 
ཊིཀ་གསུངས། །ཡིག་ཆར་བརྗོད་པ་གསུམ་མཐར་དངོས་གཞི་སྟེ། །སྦྱོར་ 
སྦོམ་བཞི་དང་དངོས་གཞི་གཅིག་བཅས་ལྔ། །བསྐྱེད་པར་ཊཱིཀྐས་བསྒྲུབ་ལ་ 
བཞམས་བསྒོའི་སྔར། །དེར་ཞུགས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒོ་གྱུར་ 
མིན།། ༈ ངོ་བོ་ལྟནུ་བདང་ཁོ་དགེ་སློང་མ། །ཕྱེད་ཁར་གྱུར་དང་ 
བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། ། 
དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

ས སྤང་ལྷུང་མཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་ནི། ཉིན་མཚན་གནས་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ། ཤཿ 
'ངེའི་དང་ = .-\ ༣༤༣༢ལ༧༧་༥༢ལབག་ ༧ 
ཤཱ ཏང་ཞསུ་ལ་བྱ། ཁག་རྱ་ཆད་ཆབ །འདི་ལྭ 
རྗེས་ཞུགས་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་དང་། །དེ་ཡོད་ཞག་བདུན་ལྕུང་བ་དེ་ 
ི་ླ་ པོ ༡ ༤ པཿ 
ཡོབ །ཆུ་ཧུཐན་གེ་འདུནྟ་འད་ཁྲ་རེད་ཁ་གསུམ། །འདི་གུ་ཝ་རས 
པས་རི་མ་བཞིན་དུས་བདག་ཤན། །ཕྱིར་བཅོས་སྤང་ལྡུང་དང་པོ་གསུམ་ 
བཅས་ལྔ། །དང་འབྲེལ་ལྟུང་བའི་མཐུན་མོང་ཡན་ལག་བསྟན།། ༡ ཀོ་ 
ལྤགས་སྤང་བ་དེ་ནི་བསྔོས་ཉིད་གཉིས། །ཞུ་བ་ལས་བཏུས་ལས་ལ་འདས་ 
ན་དང་། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་གསུམ། །ལྷག་ 
བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་རུང་མཐུན་དུ། །རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཚན་ 
ཧུ་ཤོཕརྣ་གས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཏུས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༢ མདོར་ 
བསས་དེའཏརསོཿ་ལས་ཅནཿ་ཏཱ་ཧཱུཾཏ། །རང་བཞིན་ཞག་བདུན་ཆུང་བ་ 
དགེའཛུན་གྱཾ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་ཚོགས་ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་འདི་ 
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གྲུསམ་ནིཊ །གཉེམ་གཏིན་མཆན་གནསས་ལཁེག་ལནེ་རྟང། །དེ་ནི་ 
བསྔོས་པ་དེ་ཡོད་ལྟུང་བ་འདི་ལ་མེད།། ༈ ཅུས་གཉག་སྐྲ་རེངས་ཕོ་བྲང་དོན་ 
༤. ༥_ ༦ _ ༧ 
འདི་ལ་ནི་ཐ་མ་ཞེས། །དངོས་གསུངས་དུས་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་སྦྱར། །དུས་གཉིས་ལས་ལ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་དངོས་གསུངས་ 


། འདུལ་བ་སྡོམ། 

པས། །དུས་འབྲེལ་ལས་གཞན་ཉི་ཤར་ཚུན་རུང་སྦྱར། །བདག་གཐིག་རབ་བྱུང་ 
གཞན་དོན་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་བཅངས་པར། ལྷུང་མེད་དངོས་གསུངས་གོས་ 
གཞན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཤན་གིག་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་རང་སྟོབས་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱིས། །འཆང་སྤང་མི་སྐྱེ་དངོས་གསུངས་ཟླ་འཇོག་སྦྱར། ཀུན 
གཉིས་མར་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་ཧྭགས་དངོས་གསུངས། །བུ་རམ་ཞག་དང་ 
བདུད་རྩི་ཤན་འབྱུང་སྦྱར། །ཕིར་གཅིག་ཆོས་གོས་ཆུང་གྱུར་དངོས་གསུངས་ 
གཞན་མདོར་བསྡུས། །ཕིར་གས་་དགེ་འདུན་འབྲལ་གཉིས་དངོས་གསུངས་ 
གཞན་མདོར་བསྡུས།། ༈ བདག་ཧིས་རྣམ་བརྟག་འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རང་ 
སྟོབས་ལྷུང་མེན་བསྐྲུངས། །ཤན་གསུས་རྗེས་ཞུགས་འཆང་གཏིས་ཟླ་འཇོག་ 
ཤན་སྟོབས་ལྟུང་མེད་བསྐྱུངས། །སྲང་གིག་འདི་གསུམ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ་སྲ་བརྐྱང་ལྡུང་མེད་བསྐྱུངས།། ༈ དུས་གསུམ་ཉིན་མཚན་སྐྱ་རེངས་ 
དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཅིག་བསྐྲུངས། །ཕྱིས་གཉིས་དམག་གནས་སྣང་བཅས་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །དུས་བཞི་གནས་པས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་ 
བསྐྱུངས། །དམག་གནས་སྣང་བཅས་སྤང་བསྙིལ་སྦྱོར་ལྟུང་སྦྱར། །གནས་པ་ 
ལ་ནི་སྦྱར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ནི། སྤང་ལྟུང་མཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཚན་དངོས་མིན་གྱི་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཙམ་ཡིན་ 
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སྤང་ལྟུང་ཐུན་མང་བ། 


པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། བདག་གསུམ་སྤང་བ་འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་ 
འཇུག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ངང་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྐྲུངས། །བདག་ 
འབྲེལ་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རིན་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་ཏེ། །བགོ་རིས་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་ཡང་འབྱུང་།། 
འཆང་འཇོག་དངོས་གསུངས་སྣོད་འཆང་རིན་ཆེན་སྦྱར། །བདག་བཞི་ དེ་ནི་ 
བསྔོས་པས་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་བསྐྱུངས། །གཞན་དངོས་ལྟུང་མེད་ 
བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཤན་བཞི་དངོས་པོ་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
ཤན་འབྱུང་བསྐྱུངས། །ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་རླབས་ མབྱས་ཤན་འཛྱུང་སྦྱན། །ཉར་ 
དང་པོའི་འཁྲུ་ལེན་སློང་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ། །ལྕུང་བས་ལྷུང་ཤན་འབྱུ: ང་ཞིང་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྒྲུངས། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཕྱིར་ 
གསང་འདི་ཡ་མེད་པས་གོས་ལྷུང་སྨན་གསུམ་བསྐྱུངས། །གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ལ་སྤང་མི་དགོས་ཞེས་སྦྱར། །བགོས་རིས་མ་བཅད་མི་སྤངས་ 
བཅད་པ་སྤངས།། ༈ ? དངོས་བསྟན་འཆང་འཇོག་ཕྱིས་འབྲལ་གཉིས་ 
གཉིས་བརྒྱད། །འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་དམག་ནང་གནས། །སྣང་ 


ཡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཅས་སྤང་བསྙིལ་བཅོ་ལྔའོ་འཆབ་སོགས་ཀྱི། །བདུན་ལ་གནས་འབྲེལ་ 
ལྷུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཤུགས་བསྟན་སྔས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རེག་ལྟུང་ 
བཞིའོ།། ༈ ༢ ༡་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཕྱིས་གཉིས་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བར་པ་བཅུ་སྟེ་བདག་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཚོ་ཊཱིཀ་འཐག་ 
བསྐྱེད་དོར་ནས་འཁྲུར་འཇུག་བགྲངས།། =་དེ་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ 
གྱི་ལ། །གཞན་གྱིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནོར་བ་འོ།། ༤་རང་དང་གཞན་ 
ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་ན། །འཆང་འཇོག་ཕྱིས་དྲུག་མཐོ་གང་མ་གླན་པ།། 
བདུན་ལ་ལྕུང་མེད་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན། །སྡེར་གཏོགས་མི་འབྱུང་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་དང་། །གཞན་བཅུར་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ན་ 
སྨད་འབྱུང་། །གཞན་ལ་ངང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གྱི། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་བསྐྱེད་པ། །རིན་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་གཉིས་མཐུན་༈མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས།། ༡ གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། །འཆང་གཉིས་ཟླ་ 
འཇོག་ཕྱིས་གཉིས་ལྟུང་མེད་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལྕུང་ 
གཞན་འགྱུར། །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དོ།། ༢ རང་ལ་ 
གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ 


སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བ། ཡཿ 
ན་སྨད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ། །དོན་དང་འདུ་ཤེས་ 
འཕྲོད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༣ གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་ 
གྱི། །ལྕུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ།། ༈ ༣ ཞག་གི་ཤན་གཞི་ 
འཆང་འཇོག་མའི་ཆོས་གོས། །ཟླ་ཕྱེད་མ་བརླབས་ལྔ་དང་སྤང་ཤན་གཞི།། 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་སྤང་ལྕུང་སུམ་ཅུ་འོ། །གོས་ལྷུང་ཞག་བདུན་ནད་ལས་ 
འཚོ་བཅང་ལ། །ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཁྱད་ཅན་ལའང་། ། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཉིས་རེ་ཐུན་ཚོད་ལ། །ཁྱད་ཅན་མིན་མེད་བརླབ་ 
དུས་ཚ་བའི་དུས། །ཁོ་ནར་ངེས་ལ་དུས་དེར་ཐུན་ཚོད་གཉིས། །བརླབས་ 
ལ་གཉིས་ཀས་མཐའ་འདས་རང་སྟོབས་དང་། །དུས་དེར་གཉིས་རྙེད་ 
ཅིག་ཤོས་མ་བརླབས་པར། །ཐཞག་ལ་མཐའ་འནས་ཁྱད་ཅན་ཤན་སྐུང་ 
འབྱུང་།། ༈ གོས་ལྕུང་རྡེག་བྱེད་ངེས་པར་མ་བརླབས་པས། །བརླབས་ 
དང་མ་བརླབས་ལ་བརྡེག་རིམ་པ་བཞིན། །ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་ནོ་སྨན་ཤན་ 
རྡེག་བྱེད་ནི། །བརླབས་པས་མ་བརླབས་ལ་བརྡེག་ཁྱད་ཅན་དང་། ། 
བརླབས་ལ་བརྡེག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་ཞག་ཤན་ 
མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བརྡེག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤན་ལྟུང་ 
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སྐྱེ། །རིན་ཕྲེང་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ནམ་གྲུབ་དང་། །སྤང་ཤན་ཕྱིས་རྙེད་ 
གྲུབ་མ་ཐག་འདྲེ་ཕྱིར།། ¡ མ་བརླབས་བརླབས་ལ་བརྡེག་པར་ལྟུང་སྐྱེ་ 
ཚེ། །རྡེག་བྱེད་དགོས་གསུངས་སྤྱིར་ན་འཆང་སྤང་སྐབས། །ཚེས་གཅིག་ 
གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔའང་དེ་མཚུངས་རྙེད། །དྲུག་ལ་སྔ་མ་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
ནི། །མ་བརླབས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཞག་བཞིའི་ཤན་དང་ 
དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པའིཞག་བ་འངངསྲང་གི། །ལྕུང་བསྐྱེད་རིན་ཕྲེང་རྣམ་ 
འབྱེད་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ།། ༈ སྔར་རྙེད་བརླབས་པས་རང་འབྲེལ་ཤན་ 
ཉམས་ཕྱིར། །གཞན་ལ་མི་འདྲེ་མོད་གོས་གཞནལ་འདྲེས་ཟིན་ཐི་ཤནནི་མི་ཉམས་ཏེ།། 
དཔེར་ན་ཕྱིས་རྙེད་ཊྱི་གོས་བྱིན་གྱས་བརླབས་པས་གོས་རང་དང་འབྲེལ་བི་ཤན། ། 
ཉམས་ཀྱང་གོས་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ཤན་མི་ཉམས་པ་བཞིན།། ༈ རིས་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་ཤན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ།། ༡ ཚེས་གཅིག་ཟླ་འཇོག་རིས་རྙེད་བཅུའི་ 
བར་ལ། །ཆོས་གོས་རྫོགས་རྙེད་ཁ་སྐོང་ངེ་བྲལ་ཚེ། །སྔ་མའི་རིས་ལྡོག་ 
བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་དུས། །སྔ་མར་རང་སྟོབས་ཕྱི་མར་ཤན་སྟོབས་ 
འབྱུང་།། ༢ རིས་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་གོས། །སྔ་དྲོ་རྙེད་ནས་ 


¬~ 


ཕྱི་དྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད། །ཁ་སྐོང་རེ་བྲལ་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཚེ། ། 
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ཚེས་གཅིག་ཟླ་འཇོག་རྙེད། །སུམ་ཅུ 


རང་སྟོབས་མ་གཏོགས་ཤན་མི་འབྱུང 


གཉིས་ཀས་རང་སྟོབས་འཆང་སྤང་བ 


ད་ཕྱིར་རོ།། ༣ མི་ལྡོག་མི་འབྱུང་ 
ཁི་བར་གཞན་མ་རྙེད་སོ་གཅིག་ཚེ། ། 
བར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་རེ་ 


ཆད་རིས་ལྡོག་སྲིད།། ༤ མི་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་ཚེས་གཅིག་ཟླ་འཇོག་ 
རྙེད། །གཉིས་ལའང་དེ་མཚུངས་རྙེད་ནས་སོ་གཅིག་ཚེ། །རིམ་བཞིན་སྔ་ 


ཕྱིར་རང་ཤན་ཟླ་འཇོག་ཀིཿཐང་་བསྐྱེད། 


མཐུན་མོང་དོན་ཝ་ལྔ།། ཡཿ 


༈ * ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ 


'ལྕུང་བཟེད་ལྷག་བཙལ་དགེ་འདུན་ 


དང་། །གཞན་རྣམས་གང་ཟག་ལའོ་གང་ཟག་ཀྱང་། །ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ 


མིང་རིས་མཐུན་མ་གོས། །སྤངས་ད 


ང་མ་སྤངས་བྱེ་བྲག་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན།། 


༢ རྟེན་ནི་གསོ་རུང་ཤེས་རང་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མིན་དགོས།། ༣ དངོས་པོ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་འམ། ། 
ཕྱིས་རྙེད་ཤན་གྱིས་གོས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ།། ༤ གནས་ནི་བླ་གབ་ཐ་དད་ 
མི་ཆོག་སྟེ། །གནས་ཁང་ཐ་དད་དོ་”་དུས་ལ་གཏན་དུ་དང་། །རེ་ཞིག་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་བཙལ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་གཏན་དུའོ་ 


གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་གོ།། 


༡༠2 འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ ? འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ 
རེ ༢ ༦ ༤ 
ཨིནཱཔ་དང་། །སྡོང་དང་སྟོད་ག་ཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་ 
(༩༤༩༤ ས་ལ ལས་་ ཉེ་ད་མིན་བསླེད་ ལཿ = 1 ཤཔ་ 
སོ་མོར་བསྐུང་པཱ་ཇོ། ༡ ཉེ་དུ་ ན་བ་ཀིད་ལུང་ལས་དངོས་གསུངས་པ།། 
སྤང་ལྟུང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་སྤང་སློང་སློང་རིགས། །སྤགས་པ་སོ་སོ་རྨེལ་ 
འཇུག་མངོན་མཚན་ཉོ། །ལྷག་བཙལ་ཐ་ག་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
འབའ་ཞིག་ཆོས་གོས་གཉིས་དང་འདུག་གནས་ཟ། །བསོད་པ་སློང་དང་ 
གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་དྲུག །སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་བཅས་ཏི་ཤུ་ལོ།། 
༢ བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་བམ་ལྔས་དབེན་པ་གཉིས། །བསྡུ་བས་སྦྱོར་ 
བཅུག་ཊྟིཀྐས་ཡང་ཡང་ཟ། །ཕྲེང་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ་གསུམ་ལེན་དང་ 
ལྔའོ། །འགྲེལ་ཆུང་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །འདུལ་འཛིན་ 
རས་འཚོལ་ཆོས་སྟོན་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ལམ་འགྲོར་ཉེ་མིན་དགོས་གསུངས་ 
མཚོ་ཊིཀ་བཀག། ༢ ཉེ་དུའི་མཚམས་ཀྱང་ཕྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་ལྣང་བམས་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཁོངས་གཏོགས་ཉེ་དུ་དང་། །ཆགས་ 
པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའེ་ུངབ་ནས་ལ་ཡུལ་དུས་དེར། །ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཉེ་དུ་ཡིན།། ༤ མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྕུང་བཟེད་འདུག་གནས་ཟ། ། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཟབ 
བཞི་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཉེས་བྱས་དང་། །གཞན་ལ་ཏེ་དུར་ལྟུང་མེད་དོ་༈ཤེས་ 
གཙོ་བཞསཔའྲསབསཀྱི་འདུཤེས་མུ་དྲུག་ནི། །ཉེ་མིན་དེར་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དངོས་གཞི་ 
གཉིས། །ཉེ་དུར་དེ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ན་སྨད་གཉིས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་ཉེ་ 
དུར་འདུ་ཤེས་ན། །ལྷུང་མེད་མུ་གཉིས་མུ་དྲུག་དང་པོ་བཞི། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་མཐའ་གཉིས་ཞུ་བ ར་གསུངས། །་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ སུ་ མུ་དྲུག་གི་དང་ 


པོ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་དང་། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་བཙལ་འདུག་གནས་ཟ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལྡུང་མེད་ཀྱི་མུ་གཉིས་དོར་ནས་ན་སྨད་ཀྱི་མུ་བཞི་བགྲངས་པ་ཡིན་ནམ་ 


དཔྱད། ¥ ཐོངུ་སྦས་ལིགས་ཐར་ཌོངས་རམ་ཏདུཊ་ཅིག་དར་། །ཁྲུས་ 
ཤིག་ཟོ་ཞིག་འབུངས་ཤིག་ངེ་རེའི་མཐར། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་བསྐུལ་བ་སྒོ་ 
༥ ༤༨ ་ འའ འར =, 
རདླུག་ལས། །ད་མ་བཞན་གཏམས་གཏས་མཇན་པར་སྨྲ་མ་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་དང་ཟས་སྐོམ་དབང་དུ་བྱས། །བསྐུལ་སྡོད་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ 
མིན་ཞིང་། །བསྐུལ་གཉིས་སྡོད་བཞིར་བྱས་ལ་ཉེས་མི་འབྱུང་།། རཿ 
ཆར་མིཉིད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། །མིའམ་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་ 
དག་མུ་བརྒྱད་དོ། ། ་འདི་ཡུང་རྣ་འབྱེདདུཚིག་ལྕུག་པར་གསུངས་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 


བསྡུས་པ་ཊིཀྐར་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྦྲིན་བདག །ཕོ་ཉ། ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཆར་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
བྱས་པས་ལྷུང་མེད་མུ་གཅིག །ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་གཉིས་གཉིས་མི་མ་ 'ཡིན་དང་རེ་རེ་མིས་བྱས་པས་ཆེས་ན་ 


104 ཟུས 


སྨད་འབྱུང་བའི་མུ་གསུམ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དེ་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་མི་མ་ཡིན་དང་གཉིས་གཉིས་མིས་བྱས་པས་ན་སྨད་ 
འབྱུང་བའི་མུ་གསུམ། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་གསུམ་ཆར་མིས་བྱས་པས་ལྟུང་བ དངོས་གཞི 'འབྱུང་བའི་མུ་གཅིག་སྟེ་གཞུང་ 
འདིས་ལྟུང་མེད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དང་། ན་སྨད་དང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེ་མུ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ།། ༈ གསུམ་ཆང་ 


ཞྱམ་པ་ཉིདཡིན་ནའོཞེས་པའི་སྐབ་སུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་གསུམ་དག་དང་། །གཉིས་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་ 
གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །་་འདི་བམ་ལྔར་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷུང་མེད། །ཆེས་ན་སྨད། ན་སྨད། དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་མུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
གོང་གི་དེས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྙ ཡང་ཉེས་བྱསཀྱི་དབྱེབ་ནི མ་སྨྲས་བསྐུལ་དང་རུང་ 
མིན་མ་སྤངས་བླངས། མདྲས་སྟོན་དངརེ་བ་མེད་པ་ན། །མ་སྨྲན་ཉེས་ 
བྱས་རེ་ འབྱུང རྩ་བ་ རར ། སྡོང ་གཉིས་ བསྐུལ་ ་བཞིར་ ཉེས་༔ ཤྱས་ ཊིཀྐར་ 
གསུངས།། ༈ ༢ སྤིན་ ་བལ་ ཐྭའཾ་ཉིག། ཆགས ་དང་། ཁུག དང་མཐོ་ 
རཏྔཾ་ཝམུ་དངྡ་ནཾ །ཁྲུ་བ་ དང་ནི་གསིར་ དངུལ་ལེན། །མངོན་ མཚན་ཅན་ 
ད་ོ་ཚོང་ངོ་།། ¡¦ བདག་པོར་མོཿ ་མོས་བཅུག་ དེ ་ལ་ཡིད་ གཏདྭཿ ་བཅང་། ། 
བདག་པོར་ཁས་ལེན་བཅུག་ནས་མིང་ གིསྟུ 'བཅང་། །ཆོ་ག་ གསུམ བརྗོད 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུམ་ ལ། །རིན་ ་་ རུང་བ་བྱེད་ཚུལ ་གསུམ་ དུ་ 
བཤད། །མངོན་མཚན་བཤགས་ཚེ་རྩ་བ་མི་སྤོང་ཞིང་། །བསྐྱེད་ཆ་སྤང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ། 
གསུངས་རྩ་བསྐྱེ་ད་ཐ་དད་དུ། །མེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་ 
དང་། །གང་ལ་བསྐྱེད་བློ་སྐྱེ་སྤང་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༈ ༣ ལྕུང་ 
ཅནྟཱ། སྲདཐགྲུག ། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐུ་ཆུང་དང་། །དགོན་ 
བ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔས་པདང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ།། 
ྲ ུསྐྱོནདགེ་སླངཕྲམ་དང་ སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ 
ནང་། །འདེན ཏང་བས་ཧན་ཐེན་དང་ཇོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། ‡ ཆོས་དང་ སྟོན་བྱེད་: གཉིས་ ལ་མུ་ བཞི་ 
སྟེ། སྟནབྱེདཡིན་ལ་ཆོས་མིན་མུ་སྟེགས་གཞུང་། །ཆོས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ 
མིན་པ་སྐྱེས་རབས་རྒྱུད། །ལུང་བཞི་གཉིས་ཀའོ་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ནི། ། 
གཉིས་མིན་ལྕུང་བའི་བྱེད་པོ་གཉིས་ཡིན་མུའོ།། ༈ ༢ ས་བོན་འཕྱ་བ་ 
བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་འོ།། ༈ ས་བོན་སྐྱེ་འཇགགི་ལྡུང 
ཅསཿ༢ར།ཁྱོམ་བ་སྡོང་བྤུ་ཐོག་གླུ་ཁགས་ཕུ་དང། །ས་བོན་གླིནི་ས་ 
བོན་རྣམ་པ་ལྔ།། ༈ རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་འཁུགའགས་པྨགྲུང་བུཐུཔ་ལ་བཅད་ 
པ་དང་། །ཧཏོག་སགསལ་མི་དང་ཐགཅི་གཟསལ་རུང་ཆུས་དུང་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞི།། 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


༢༨༤. 


༈ རུང་ཆུ་༡སྨན་བཞིའི་ཕྱི་གསུམ་༢ཆུ་གཙང་གིས།། ༣བསྙེན་རྫོགས་མིན་ 
པས་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་༤འཐོར།། 'དུས་ནི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན་སྔ་དྲོ་ 
དང་། །དེ་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར།། ཅཡུན་ཚད་ཞག་གཅིག་ 
༧དགོས་པ་བཅས་མཚམས་ཟིན།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་བཤགས་བྱ་དགེ་ཚུལ་ 
བསྡམ་བྱ་ཡི། །ཉེས་ཁེགས་རྫོགས་པས་བཏབ་ན་ཆགས་ཉེས་བྱས། ། 
སྟ སས་སས་པསས་ས ྫ་་ ། 
ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
༼འའ 2 ་ ^ རེ - 
དང་། །སྣད་སྤྱད་འདུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྤེད་དང་ 
འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་སོ།། ༈ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའིལྕུངབྱེད་བཅུ 
2༡༠ ༡༡ ༡༡ 
ནི་ངན་དང་བསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། ། 
༡ ཟྭ ༡ ༤ < ༦ 
བསམ་གཏན་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །ཆགས་དང་ཐཅས་དྲང་འཇྲག། 
མེད་དོ།། ༈ ༣ མབསྐས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་ 
གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ 
ཨིས་ སྦྱོར་ ་བཅུག་ །པའོ།། སྟ པལ ཕམ་པ་མ་ བྱུང་ མཁས་ 
༡༠ གླ 
མའི ལན་ལག་ཞཱན། [བཟྤརཿ་རྫོགསཉས་འོ་གྲངས་ ཁ་ཡོན །གྲོང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ། རྨ 
ཁྱེར་སྐད་] དསྨྲ་རེགཔའི་ལྷུང་ བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་ བབ དང་ མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དང་བདུན །ད་དགགིངརུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན 
ཡང་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཆགས།། ༈ དབེན་པ་འདུག་འབྲེང་གི་ལྕུངབྱད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
རྩིག་པ་རིབ་མ་ཡོལ་བ་དང་། །འཐིབ་པོ་མུན་པའི་སྐྱབས་དང་ལྔ། ། 
2༡ ༢༽ འཐ ༤ ཡབ 
¥ ༤ ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་ 
ཐ་ 2 ༤ ྗཿ ཁམ ༢ ཛྲ 
སྙོཐསུཉ་ཧཱཏ། །ཞུུ་ནཿཛུསཱཧཾསྟཞཐོགཧཱཛོག་དང། །ཁ་ནསུ་སིཧྭ 
དང་བསོད་པ་ཉིད།། པཿ དུས་མིན་ཟ་ལ་འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་སྟེ། །དུས་མིན་ 
དེར་ཤེས རི ཚོམ་ ་དངོས་གཞི་གཉིས། །དུས་ལ་ དུས་མ ་མིན་ཐེ་ རེབ ་ན་སྨད་ 
གཉིས། །དུས དང་དུས མིན །དུས་ ་སུ་འདུ་ཤེས་ན། ཉེས་ མེད་ མུ་གཉིས་ 
རང་གླིང་ཕྱེད་ ཨོལ་ ལ། །ཞུཐར་ སྐྱེས་གླི གླིང་གཙོ་གསུངས་ སྤྱིར་ ་བཏང་ 
དང་། །གཏམ་གཞིར་གནས་གླིང་གཙོ་གསུངས་དམིགས་བསལ་ཡིན།། 
༈ ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན་རྗེན་བཙོས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་བཞི་ 
2 
དང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི།། ? ལག་ཉའི་༡་རེག་ཡུལ་ཟས་སམ་སྟ་གོན་ 
གནས། །རང་ངམ་འདྲ་ ོས་ ་ཆུད་ ཟའི་རྐྱེན་ ་མི་ལྡན། །ང་བོཡོངས་རྫོགས 
རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན། ྱིན་ ཡེནཱ་མཱ་བྱས་ སྟོབས་ ཐང་མ་འཐལ་ དགོས། ། 


༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༢་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མིན།། ༢ འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཀུན་སྲོང་ཟ་ 
ཆེད་ལས་གཞན་པས།། ༤ རེག་པ་ལག་ཉའོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། །ཟ་ 
འདོད་ཀྱིས་ན་ལྡུང་བྱེད་སྦྱོར་བར་འགྱུར།། ༈ མཚམས་བཙོས་༡་རུང་ཁང་ 
ལས་གཞན་རང་བཞིན་གྱི། །མཚམས་སམ་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་རོ་༢་དངོས་པོ་ 
ནི། ༈ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་དྲུག་ནི་སྔར་བཞིན་སྟེང་། །རྗེན་པ་ཡིན་པའོ་༣་རྟེན 
དང་འདུ་ཤེས་འདྲ། །ཀུན་སློང་ཟ་ཆེད་རང་གར་རེག་འདོད་པ། །མཐར་ 
ཐུག་མེས་རེག་པ་འོ་།རྗེན་བཙོས་གང་དུ་བོས་པི་གནས། །མཚམས་ནང་དང་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མཚམས་བཙོས་བཞིན།། ༈ ཞག་ 
ལོན་དངོས་པོ་རྗེན་མིན་གཞན་དྲུག་ལྡན། །གནས་དང་རྟེན་དང་འདུ་ཤེས་ 
སྔར་ཇི་བཞིན། །ཀུན་སློང་མཚམས་དེར་འཇོག་འདོད་མཐར་ཐུག་ནི། ། 
མཚན་མཐའ་འདས་དགོས་༈འགཉ་སོགས་བ་བའི་ཉེས་བྱས་གེབོརརེ་ལའང་། ། 
༡་དངོས་པོ་ལག་ཉ་མཚམས་བཙོསཞག་ལོནེན་བོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པ། ། 
༢་ཟ་དུས་མུ་གེའི་དུས་དང་༣་རྟེན་ཟས་ཀྱིས། །ཕོངས་དང་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ནད་པ་མིན། །ཀུན་སློང་ཟ་འདོད་མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད། ། 
༈ ༡ བྱིན་ལེན་ཁ་ཤལ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གཉིས། །མ་གཏོགས་སྨན་བཞི་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ། ་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས། །ངོ་བོ་མི་རུང་སློག་བཙོང་ཤ་ཆེན་དང་། །རྟ་བོང་ 
གླང་ཤ་སོགས་དང་ཆོ་གའི་སྒོས། །མི་རུང་ལག་མཚམས་ཞག་རྗེན་གསོག་ 
འཇོག་སོགས།། ༢ སྟཐམ་པ་པོ་ནི་མྫོགས་སྙོཐསའདོད་ཐ། །གཡས་ 
གཡོནྷ་ཆབ་དང་མཐོ་སར་སྡོད་པ་མིན། །ཟས་གྱན་འདག་ནུས་ལག་ 
གཉིས་ ཡ་ པ་དགོས།། ༣ སྟོབས་ ཡུལ་དགེ ་སློང་ཿ མ་ མཱ་དགཾ སློབ་ 
གསུམ། །གང་རུ རུང་ཡིན་པ་༤ཡང་མིན་འདུག་བཞིན་པ། །ཡེག་ གཉིས་ 
བཀན་ལེན་"གནས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། །མཚམས་གཞན་མ་ཆོད་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །སྡོད་པས་ཆགས་མོད་གུས་ཕྱིར་འགྲེང་ནས་སྟོབས། 
༅ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་སྟོབས་ལེན ་འདོད།། ༧ མཐར་ཐུག་ 
ལག་པའམ་དེ་འབྲེལ་སྣོད་དུ་ཐོབ། “ དམིགས་བསལ ་བསླབ་བྱིན་ ་དགེ་ 
སློཿ ངྷརྙ་ཞྭག་ཧྭཏཾ། །བསླབ་ཝ་གཡལ་བས་མི་གཡེལ་མཆོག་གྲི ན་ 
ཐུས །མཆོགདངལྟ་བཐདདརྣམདག་ཀྱང། །ཕ་མཕནཚུན་བྱནལེན 
རླགསཔར་ ་གསུངས། །ལག་གཉིས་མི་བདེ་གཅིག་དང་ཉེ་བ་གནས། །མི་ 
བདེ་རིང་དང་སྤྲེའུ་ཅང་ཤེས་ རྟ། །གླང་ཆེན་མཐོ་ ཐོ་ས་ནས་བསྟབས་ཕྱིན་ལེན་ 
ཆགས།། ༩ བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ནི་ འཕྲོག །དང་ ་གཤོར་ཏེ་ འདི་ལ 'དང་༔ ཐྲོ ་བ་ 


: འདུལ་བ་སྡོམ། 


དང་། །བབུས་དང་ཤི་དང་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་ 
སྐྱེ་བ་ གྱུར་ ལེ དང་། ཟུ ལ་ །བསྔས་ དང་ ཆོས་ མས གཞན་ དང་ 
བཅུ། །ཆོས་ ་མཚུངས་རྩ་ ཟ ་མཉོན་ ་གཉིས་ལན་གསུམ་ ཿའགྱུར། ། །བབས་ 
དང་ ་མཚུངས་ཕྱི ཕྱིར་ མདོར། བསྡུས་ མཚོ་ཊིཀ 'གསུངས།། རོ དབྱེ་ ་བ་ལུས་ 
ཀྱིས' ལུས་ ་དང་ལུས་ལ་ 'འབྲེལ། །ལུས་ ནང འབྲེལ་བས་ལུས་དང་ལུས་ 
འབྲེལབཞི། །བཞགཔྱི་བིན་ལནལྔོཐམའདི། །གཤན་པས་དྲངས་ན་ 
དཀྱིལ། འཁོར་བྱུགས་རིས་སོགས། །བཞག་པའི་གཞི་སྟོན་ཞོགས་ཤིག་སྨྲས་ 
ནས་བླངས། །ཟ་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་དྲན་དགོས།། ༈ * སྲོག་ 
ཆགས་ཐཅས་ནང་ཉལ་སྭཀ་ནག་ཀཿཱིཏ་གཿཧཔ་དྷ་ཧཏནི། ༈ 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ 
དནཱ་ལིན།། ༈ ང་ཡང བྷན 
རྫགསརྲས་དང་ སྱ) །དགེ་ཚུལ།ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཐ་དང་།། །རིནཏཱོ་ཆེ་དང་ཆ་ 
བའི་ ེ་ུས། ཿ རྫ བྱད་སོགས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཚུལ་བཅུ་གཙགའི་བྱིན་རླབས་ 
བཅུ་གཅིགརིན་ཕྲེང་ལས། ། གོས་ལྕུང་སྨན་རིན་གསོ་དགུག་དབྱར། །དུས་ 
དང་ལྷུང་རྙེད་རུང་ཁང་ངོ་།། ༈ དུས་དྲན གི ཉིན དུས་དང་ ཡུན ཚད་ 


སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། ` 
ནས །ངོཐོ་དྲགས་པ་ཇིག་ངའི་ཚུམ་ནང་ཐན། ]འཇིག་རྒྱུར་རྟན་ 
ཐུས ཐོ་བྱ་ཐ ་ཟན། = ལཔ་ གྱུར་དང་ཞག་ཏ འདས་ལྔའོ།། 
༤ 
༈ ༧ དུད འགྲོ་འགྱོདཔ་སོར་མོ་ མོད །ེ་ད་ལྷན་ཅིག་ །དངངས་བྱེད་ 
དང་། །སྦྲེད ཤང་གདེང་མད་གཞི་མ  ་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད 8 ལུམ། ཅྭ 
བའོ།། ༈ “ ྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ ཡོན་དང་། །བརྐོ་ དང་མགོན་ད དང་ཁྷ་ས་ 
པ་དང་། །ཉན་དངམི་སྨྲ་ལགོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མྲིན་ 
པའོ།། ༈ [ ཐུས ་བཅས་ སྐུ་རེངས་ད གདོད་ དང་། །ཐབ་ར 'རལ་དང་ནི་ 
ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་ 'དང་གདིང་དང་ གཡན་ པ་དང་། །རས་ ཆེན་བདེ་ 
“« ༤༦ 2 < ྨ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།། 
༡༠ 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པྲ་རྣམས་དང་དགོན་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས།། 
༈ སྡོམས་བསྡུས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་དགུའི། །དང་པོ་ 
གོས་བགོའི་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ལནིནམ་པ་བདུན། ་མཐང་གོས་ནི། །བརྩེངས་འཇྲོལ་ 


བརྐྱང་ལྟེབ་འབྲུ་འཐུམ་རིམ་ཕྱིར་ལོག །ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་ སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་ 
༨༦ & ༧/ 


° འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཉེཁོག༡ཊ།།སད་གྲ་ཡོགས་ཐཏྟདུ་སེ་ཏང་འཛཾ་པ། །ཟླུ་བོད་སྲ་བགོས་ 
༈གཉིས་པ་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྡེར། 56 
བསྡམས་ཚུལ་མཐུན་མ་བགོས་དང་། །ཊཅོག་ཐེཿབྷལ་འདོཝ་གཱཿཏྷྐ 
པའམ། །འདོམ་ 'གང་ ཙམ དུའང་ཊ མི། བཆ སེམ་གཞོསྟསས། ཆྩས་བིག་ 
གཡོགས། །འདོམས་མཐོང་གོས་བརྫེས་གོས་ཕྲག་ ཕྱོགས་ཐུ ་གཅིག་ ་ 
ལག་གཉིས་ རཔ ་ལག་གཉི གཉཏས་ ་ བསྣོལ། །འཛས་ལ་ོགས་་ 
པ་ལྔ།།” མཆོངས་ བླ་ཉྲངས་ ཙོག་པུ པུ་ རྟིང་པ ་བཏེགས་བྲང་ གིསཿ འགྲོ། །གྲུ་མོ་ 
ཀྲ་ ཤང་ཝས་ གོག ་ ལུས་གཅུ་ ་ལག་པ་ དབུག །མགོཿ བསྒྱུར 
ཕྲག [སྤྲད ལག ཆུ་བྱ ་ནས་ འགྲོ།། † འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་།་གསུམ་པ་ 
འདུག སྡེར་ཁ ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོས་ འཛག །མ་ བས་ ལྕིད་ཕཿ ཕབ་རྐང་ རེ 
བརླ་བསྣོལ་ འདུག །ལོང་ སྙེང་ལོཿ ལོད ་བཞག་ ཝི་འོག ༈སྐང་པཿ བཀུག །རྐང་ 
ཡགྭ་ཧླངས་དང་ཏོ་མས་ཧཱཾ་ཐར་ཞདུག། ས བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།།ˆ 
བཞིཐན་ཟས་ནི་ལེགས་པན་པྭ་བངས་དྲང་། །ཁ་ག་ད་བྱུངས་མཆན་ཚད་ 
མཉམ་དུ བླངས། །མཐར་ཆགས་སྭ་བངས་ཡིད་མ་གཏད་པརྭ་ཀླངས། ། 
ཐཟཿཐ་ཿའཨཾ་མེབས་རྱུང་བཅེད་སོག།ུྱ་གཏངས། །ལྷག་འདོད་གཅིག་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། ཡི 

བཀབ་ཟས་སྟེང་ལྕུང་བཟེད་བཞག། སྟ ཟསལ་ལེགས་པང་བྱ་བདྲུག།༡ལྔ་པ་ཟ་སྡེར་ 
༧ ༨ 

མ་ས ཨན །རརྒུཏེ།ཿ རུཛནན་ཐཝ་ཀུ་ཟས་ནཏ། །མ་ 
སླེབས་ཁ གདངས། ཐཱ བཀང་སྨྲ བདང་། བག ལགས་ན ཤུག །ཅག་ པ 
ཡི ་ཕྱིར་ ཕྲུངས་ནས '་ཟ། །ུ་ནསཟད་བ་ པ་ལྔ།་འབྲུ་ནས །རེ་ ཆཱ ་ཟ་དང་ཟས་ ལཱ་ 
འྱཕྱ། །མཁུར་བ་གཡས་ གཡོན་སྤོས་དང་རྐན་སྒྲ གཏོགས། །ཁམ་འཕྲོ་ 
ཐཅརགས9༧༦ ༣སཧེས་ཁྲག དྷ་ཆ་ཐཆཱག །ལྷུང་བཟེད་ 
བླ་ཤས་ ་དང་ཟས་ཆགས་ལག་པ་ པ་སྤྲུགས། །ལྕུང་ བཟིད་སྐོ༔ཿ སྐྱམ 'དང་མཆོད་ 
རྟེན་ང དབྱིབས ་བྱས་ཟ།། ༈ འཕྱ་བལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི།་དྲུག པད གཞན་གྱི་ལྕུང་ 
བཟེད ཀཀྱ་སྱིར། བལྟམ། །ལག་པ་ ཅས་སྦྲགས་སྐོདུ་ར ་རེག་འབག་ ཆུ་འཐོར། ། 
མ་དྲིས་ ལམ དང་ལུང་བཟདལ་ངནམཔབཅུ། 'ལྕུང་ བཟིད་ ཟས་ལྷག་ བླགས། ། 
ལྷུང་ བཟིད་ གཱ ཿ མེད་ གདུ ཐ་ བཀན་གྲུང་བཞུཏྐ། །གད གཿཏྭ་ཐཀནཱ་ 
གཟན་ཀླུང། བཟེད་ བཀྲུ་བ་ བདང། ། །འགྲེང་ སྟ བྱཀྱུདཐཐཐཿ རུའི འི་ྒྱུན་ ལྡོག་ 
བཅུ།། ༈ འབྲེང་བང་བྱེད་ལ་སོགས་པལྔ།་བདུན་པར་མི་ན་འགྲེང་ལ་ཆོས་ 'འཆད་ 
དང་། །ཉལ་ལ་ །འདུག་ །དང་མཐོར་འདུག་དམའ་བས་ ཅོ །སྔོན ཡུ 


འཆད་ལམ ་དབུས་ ལམ་འགྲམ་ ཿའཆད། །མགོ། གཡོག ཡལ་སོགས་རྣམ པ་ལྔ།།'་ ་མགོ་ 


14 
ཟུ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཉོགས་གོས་ཌཊྫེས་གོསཔག་ཞཉིས་གཏུ་གཟེར། །ཡག་གཉིས་གཏུའ་ 
བསྣོལ་ལྟག་བསྣོལ་དཀེར་ཞ་ལ་སོགས་པལྔ།།དོ་ཀེར་ཅན། །ཞུ་གྱོན་ཕྲེང་བ་ཅོད་ 
༥ ཿ ༢ེ > 

པར་གྱོན་པ་དང་། །ཐོད་དཀྲིས་ཐང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ཝ། གླང་རྟ་ཞོན་དང་ 

༤ “ 2༡ ¬ 
ཁྱོགས་ནང་འདུག ། ཤིང་རྟ་ནང་འདུག་ལྷམ་གྱོནྣ་ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག 

༤ “ 

འཁར་བ་གདུགས། །མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ 

2 ༢ ༦ “༥ ༦ 
གྱོན་ལ་ཆོས་ནི་བཤད་རྣམས་སེ།། ༈ ནབ་རྣམ་པ་བཞི་རས་སོ།”་བརྒྱད་པ་མི་ན་ 
འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱ། །ཆུ་དང་རྩྭ་སྔོན་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱམ་ཟིན་ཐཤང་གའི་སྟབས་ཡུད་ཏྲནཾཔ།། ¶ དགྲུ་ཝ་རྒུ་ཐ་ 
དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །དགོས་མེད་ཤིང་ལ་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་ 
འཛེགས། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

སྟ གཉིས་པ་མ་ཡི་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། །ཕ་ལས་ཟུར་དུ་མ་ཡི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད། །བཤད་པར་འཐད་དེ་ཕ་མ་ལུས་བསམ་པ། ཁས 
སྲོད '་དེར་བརྟེན་བཅས་པ་ ཏུ་ཡང །མི་འདྲའི་ཕྱིར་རོ་ཝ་ མའི་ལྟུང་ རྦ '་གཞག། 
ཕན་ ཚུན་མི མེ ་འདྲའི་: རྒྱུ ཚོན ་ལྔ་ ་རིམ་ ་བཞིན། །ཡོད་ མེད་ ་མི་ པ་འདྲ དགོན་ 
འབྲལ་ཉིན་མཚན་འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མི མི་འྲད་ རེག་ཕམ་འབྱིན་ ལྷུང་ བྱེད། ། 


115 
མ་ཡི་སྡེ་ལྔ། 


མང་ཉུང་མི་ མི་འད་ ་འགྲེང་བཞི་ ཞི་སྐྲོད་པ་གཉིས། །སྙཚཱནྣ་ཆ་ཐསླཾས་ཏཧུགྲ་ཐྭང་ 
མི་ གཙང་འ འདོར། །སྐྱེ དུས༔ མི་འདྲ་ ལྕུང་། ་བཟེད ཞག གཅིག་ བཅུུ། །གཙོ་ 
འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀྱི་རི་མ་པས་ཀྱང་། །ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་འཐད།། ༈ མཐུན་མོང་ཕམ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
མཐུན་མོང་མིན་པ་ རེ: རྟ ་དང་ལུས་ ཁྭ འཆབ་ ས་མ །མ་ལ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ རའ ཕས་སྐྱེས་ ཐར། །རེག་ལ་ ཛམ པོ་ལུས་ ཁཿ དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཕ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ཕ་མའི་ཕམ་ འཆབ་ ་ཚེ། ལྡུང་བྱེད་ཉ ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ལ་བཟློག་ཕམ་ཡང་། །འགྱུར་བའི་ཚད་ཀྱིས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
༤ 

འབྱུང་།། 

ཡ ལྷག་མ་མཐུན་མོང་མིན་ཐ་ཏྱིན་དང་ངེག ཀུ ཁག བ་བ 
བྱཀུད། ཏུང པ་ཁང་ ཆེན དྲུག །ཅིར་ འགྱུར་ མ་ ཨཿ འབྱིན། ལ་ལྕུང་བྱེད་ 
དང་། །རེག་ལ་ཕམཔ་འབྲག་ཚགསྤོམ་པོ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་ཉེས་བྱས་ ཙམ།། ༈ དགེ་སློ སློང་མ་ཡི་ལྷག་མ ཧིཤ་སྟ །དང་པོ་ 
ལས་གྱུར་། སྨྱན་ དང་སྐུར་འ བྱ ་གཉིས། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ ལེན་ དང་ལེན་དུ་ 
འཇུག །མཚན་འ འབྲལ་ཉིན་ འབྲལ '་གཅིག་ སུལམ་ དུ་འགྲོ། ། །གཅིག ཕྱུཆུ་ 


: འདུལ་བ་སྡོམ། 


བརྒལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་བཟོད་གསོལ་འཇུག་བཅུ་ 
2༠ 2༡ 22 
གཉིས། །བསྙོ་ཐ་ཡས་གླུ་ཏཀོར་མཆོག་ཁྲཏོཆཁ་ཏ་ཆ། 2 ` 
བྱད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་འཇུག་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
སྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བརྒྱད། །སྨྱན་དང་གཞི་ 
མེད་བག་ཙམ་ཅི་འདྲ་དང་། །དབྱེན་སོགས་མཐའ་མ་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་ 
༢ ¬ 
མཐུན།། 
ཿ ཕ་ཡི་སྤང་ལྡུང་སུམ་ཅུ་ལས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
མའ པཔ ༢༡༢ ༢ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐ་གང་ལམ་དང་ན། །འབྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དང་ 
= +¥: ཨོ ཁར རམ 
ད།ན། །དམཏྔནམ་གྲཏགྲསཏྷགླ་མ་པན། །མལ་ལྷུང་བཟད་ཞག་བྲུ་ 
དགོན་འབྲལ་གཉིས། །ལྕུང་མེད་གཞན་དགུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཐར་མདོ། །རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་ལས། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
སྲིན་བལ་བརྟད་བྱུང་གཉིས། །སྤང་ལྕུང་འབྱུང་གསུངས་ཕྱི་མ་འདི་ལག་ 
ལེན། །དོག་མཐའ་བཟུང་བས་བཟང་ངམ་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ ཐུན་ 
མོང་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །བར་པའི་མཐའ་གསུམ་ལྷག་བཙལ་ 
༡~༡༠ + ¬ =22), 2༤ 


ཐ་གཱ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་པ་གཞན་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་གོ། །དེ་ 
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ལས་བཅུ་གསུམ་མཚན་ཉི ཉིད ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞག གཿ 'འབྲལ་དང་ འབུ་ 
ལུ བྱིན་ ཁྲུག དང་། །བསྔོས་ ་ གསོག་ འཇོག དྲུག་ ་ནི་མིང་ ་ 
མཐུན།། ༈ ༈ ཐུན་ མོང་མིན་པ་བཅུ་བཞི་ཞག གཅིག འཆང་། །ཆོས་ གོས་མ་ 
བརླབས་སྲ་བརྐྱང་ འབྱིན་ མི་ འབྱིན། །རིན་ཆེན་སློཿ སློང ནང་ གོས ཆང གོས་ཀི ཀྱི 
རྒྱུ། །མལ་ རྨ་བྱ །བྱརྒ་ཟས་ཟ་བ ་བཞི། སྐྱེབ མང་ བསོས་ ་དགེ་འདུན་ 
བསྔོས་ བྱིན སློབས། བཅིངས གོལ 'གོས་ ཆ་ཁ བསྟན་པ ་གཉིས། ། 


ཅིར འགྱུར རང་བཟ་ ཞག གཅིག་ལས + བརླབས་པའི་མ།་ 


བླབས 'དང་ ། ལྕི མངུ་བསྟེན་ བཞི་ཕ་ལ 'ལྕུང་མེད་ དང་། ། 
མ་བརླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཆོས་གོ་ཉིན་ ་དང་པོར། །མ་བརླབས་ལ་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཕར་ཉེས་བྱས།། 

༈ ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ཞིག དྲགུ་བདུ་ལས། ། །སྐྲོད་ དང་མ བསྐོས་ཉི་ནུབ་ 
དང་། །ཌླུ་དང་ ་ཆོས་ སུ་གྲོས ་གཉིས་དག་དང་། །དོནཿ མཛུན་ གྲུ་དང་ དབེན བྷ 
གུས སྦྱོར བཅུག་ ཡང་ ཀྐ ་ ་དང་། །ཉལ་ སར་འདུག་ དང་ 
ཞར མཾ དང་། །གདུང་དང་ཉ་ཤུམ་ལྭན དང་། ཀར ཆྟེན་ཁྐུང་བྲ བཅ 
བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་འདེར་འདོད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་སོ་ཐར་མདོ་ 


6 འདུལ་བ་སྡོམ། 


རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལས། །མ་ལ་མ་བཞག་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་ལས། །གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་ཉལ་གཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས། །གདེང་མེད་གསུམ་ 
ནི་མ་ལ་ལྷུང་བྱེད་གསུངས།། ༈ ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ། 
མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་སུམ་ཅུ་ལྔ། །སྔ་ད་གྲང་རྒྱུ་རྗེས་མཐུནདང་ཕྱི་དྲོགླང་རྱུ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ 
བགྲངས་ན་རྗེས་མཐུན་སོ་བརྒྱད་རིན་ཕྲེང་དང་། །མཚོ་ཊིཀ་ཅི་འདྲར་སྦེད་པ་ 
བསལ། །སྤངས་ཟ་བསྟན་པས་སོར་དྲུག་དང་། །ྐྱེ་གཅད་ཅི་འདྲར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
ས་བོན་མདོར་བསྡུས་སྦྱརབས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངསན་རྗེས་མཐུན་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་གསུངས།། 
༈ ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་རིན་ཕྲེང་ལས། ། 
དཏལ་ཞུགས་ཡས་དང་ཡལ། འཛོ ་དང་། །ཚངས་སྤྲོང སྤྱད རྩི་མོ མོ་ཡོ་ ལ་ལམ 
དྲང་། །སྟན་ དང་ ལྲག། ལས་ཟ་ ཐྲ བ་དང་། གྲས དང། ང་སེར་སྣ་ གནས། ཏང 
དང་། །སྡོམ་ ཡོདང་། བཛ སྒྲུབ་པའི ཁི་ཙུལ། །ཞེས་ག ་གསུངས་བརྟུལ། ཞུགས་ལས་ 
གུརབཅུ་བདུན་ནི། །མ་ ལོན་འཁོར་ དང་། 1 འཆོག་དང། ། 
བསྒུབབཁོ་བྲའུ་ གསམ ཉི་ཤུ་མ 'ལོན་ རྫོགས་ བྱེད་གཉིས། །རྫོགས་འདོད་དགེ་ 
་ སློབ་མ་སྦྱིན་ཚིགས་འདས་གཉིས། །མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་བསླབས་པ་ 


= 


རྫོགས་མི་བྱེད། །ཆོས་འཚོང་འདྲིད་དང་འཁོར་མང་གསོག་པ་དང་། །མ་ 
༤ ༡༠ ༡༡ ༡༢ 
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གནང་སྡུད་དང་འབྲུལཿ མ མོསྦུ་ཆུ་ནཱན། །མྱ་ངན་ གྱིས་ཐུ་ཟིར་རྩ་ཐ་ ཧྲམ་ 

ཅན་སྣད་ ་བཞི།། ༈ གཉིས་པ ཏུམ་ཞའུགས་ཡལ་བན་ འདོར་ བཞི་ནི། ། 

ཕན་ ནམི་འདོགས་ དང་བར་ཆད་ མི་ འདྲེན་ དང་ ། །བསླབ་ལ་ མི ་སློབ་: ནད་ 
ཡ 3 

གཡོག་ཕི་བྱན་བྲི།། ༈ གྭསུམ་ཐ་ཝཿས་ཕྤོད་ཡེས་གྱུང་སོ་ྫ་ནི། ། 

བདོད་ཐ་བསྟེནུ་དང་ཏདོད་པ་ཐསྟེན་ལྟད་བཅོས། །དོད་ཊསྟེན་ལྟརུུརྟོད 

བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས། །ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་དབེན་འགྲེངུ་གཉིས།། 

བླ་གབ་མེད་པར་དེ་གཉིས་དང་འགྲེང་གཉིས། །ཁྱིམ་པར་ཤུབ་སྨྲ་ཁྱིམ་པས་ 

ཤུཧོྲ་ཏུན། །དགེ་སློང་དང་ཡང་དེ་ལྟན་སྦྱར་ཧའི་གུཏིཝ། །ཇིག་ཐུ་ཏཱེན 

དང་རིག་པ་ཀློག་པ་དང་། །རྨ་བཅིང་འགྲོལ་དང་བུ་འཚོ་གནོད་འགྱུར་སྤང་བའིལྕ་བྱད 
= ཤཿ ཤྲ ཤོ = 

གསུམ་ ཁྱིམ་གཞན་ཉལ། །མ་བརྟགས་ཉལ་དང་མཚན་མོ་གཅིག་པུར་ 
2༧ ༡༨ 2༡༩ 

ཉལ། །ཤུགས་བསྟནདུས་འབྲེལ་བཞིའ་ནང་ཚན་ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཏང་དགེ་སློང་དགེ་ 

༤ རྨ བྷ 

སློབ་མ །དགེ་། ཚུལ་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེབ གས་སོ པས། །དྲལ་ཕྱས་བྱད་ལྔ་ 

བཀྲུ་ང 3 ཐུད དུ་འཇུག 'ཿ ཞིམ རྫས་ བསྒུས་ ཞྲ མང་ ཚགས མུསྙ་ 

བསྐུས། ཆྕལ་ལོ 'ལོངས་ སྤྱོད་ ཐུ ཙེ་སོ་ སོ་མངས། །སྙུག་ བཤད་གསུམ་ 

དང་གསུམ་ཆར་གྱིས་ ས་ས བཤད། །སྐྲ་ བརན་ཐཿ ཐོགས་དང་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན 


༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆོགས་པའོ།། ༈ ཧཾཔ་ྱེ་ཐེ་ཝམ་གྱུར་ཁྲེ་བདྟཏཏྔཾ། །གླུ་ལེན་པ་དང་ 
རོལ་ མི་བྱེད པ་གསུམ།། ༈ ལྔ་པ་ཡོ་ལངས་ལས་གྱུར་ གདུགས་ཐོགས་ 
དང་། །མཆིལ་ ལྷམ 'གྱོན་དང་ཁྲིའུ་ བསསིན་ཧ ་ཉམས་མྱོང་གསུམ།། ༈ དྲུག་ 
པྲ་ཁྱིམ་པས་མ སློ་བསན་ལའ འིབ སྟནཿ གྱུར ཐུག་ཐུབ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད། ། 
ཁྱིམ་པར་ལོག་ཐབས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། ༈ བདུན་པ་ལག་ལས་ལས་ 
གྱུར་སྐུད་པ་འཁལ། །ཚོགས་གོས་བདག གིང བྱེད་དང་ཟས་རུང་ ་ །། 
ཁྱིམ་ གི་བ ་སྔར་བསྟན་རྗེན་འཚོད་ལྔ།། ༈ བརྒྱད་པ ཟྭྲབ་ལས (གྱུར་ལྟ 
འདུན་ དང། ། །སྒོག་སྐྱཟ་བའིལྷང་བྱེད་ ཚོགས་ པར་དབྱུང་། མིན་དྲི རེ ལྕུང་བྱེད་ 
གཉིས།། ༈ དགུ་པ་གོས' གྱུརསྨེ་གབ་མི་ ཞཆང་དྐང། །ཆུ་གོས་མི འཆང 
བཀྲུ་བཤལ་ འཁྱུར་འཇུག་དང་། །རྒྱལ་ པ་མཚན་མ་གུས་རྒྱལ་ མཚན་བྲངི་བ་ 
ལྔ།[ ༈ བཅུ་པ སེར་སྣ་ ལས་ ྱུར་བསྔགས་པ་ེ 'བརྗོད། །ཁྱིམ་ ཐམ 'གཞན་ 
འགྲོ་དང་དབྱར་ཁང་སོགས། །གནས་ལ ོ་ ་ྤྱོདརྙད° ་པ ཆོས་ལྔ་འ ལ། 

སེར་སྣ་བྱེད ་པའི་ལྕུང་བྱེད་ རྣམ་པ་ལྔ།། ༈ བྱས་གཅིག་ (གནས་ཁང ཨལས་ 
གྱུར་དབྱར།ཁང་དང་། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་སྔར་གནས་སྐྲོད་པ་གཉིས།། 
ཀུ བཅུ་གཉིས་ སྡོམ་པ་ལས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་ ནི། །མཐོ་འཚམ་ལོཿ ལྲགཔན་ སྟོན་ 


121 
མ་ཡི་སྡེ་ལྔ། 


དང་མི་བརྟན་པ། ཿཐཿ་མ་ཧཱསཿཐསསདོཿ་ཧུ་ུ་ཐོད་རང་ །འཁྲུག་ 
ལོང་ཡལ་འདོ་བླ་མཐན་མིབྱད་དང་ ། །ལྕིཆོས་ཟླ་ཕྱེད་གདམས། ཤུམ 
ནོད་དང་། །གསོ་སྦྱོཿ སྤང་ དབྱར་ ་ དགག་ དབྱེ ་ལས་འདས་བཞི། ། །དུལ་ 
པོ་སྲ་བརྐྱང་ སྦྱོར་འ འཇུག་ མདུན ་རོལ་ དུ། །དབུངཕྱར་ཚོ ཚོགས་པ་ ཐམི་སྨིན་གོཊ ་གོས་ 
འགྱེད་ཕྱིར། ོགསཔ་མིསྤྱ མི་སྦྱིན་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ། །དབྱར་ཁང་ 
ཡལ་བར་། འུནོད། དང་བཅུ་དྲུག '་གོ།། ༈ བཅུ་གསུམ '་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་དབྱར་ 
ནང་ ལྗོངས། །བཅུ་དྲུག འགྲོ་འཇིགས་པའི་དོགས་བཅས འགྲོ། །མི་ 
མཐུན་དགྲ་བཅས་འགྲོ་དང་གཞན་དག་ཏུ། །སོང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་ 
མཕྱེའདྲི །སྲ་བལས་ཀྱུར་གཉིས་སོ་༈བཅུ་བཞི་པ། ། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱུར་ 
ྱི་སར་གཅིག་ བཏོ །་སྔོན་རྫིག་ཁགུ་ཀུ་བལྟས་བཤང་གཅེ་འདོར། ། 

༈ དེ་ལྟར་ཐུན་ མོང་ མིན་པ་ བརྒྱ་བརྒྱད་ ལས། །མྨ་ ལོན་ 1 དང་འཁོར་ 
རྨ འཇོག་དང་། །འཁོར་མང་ གསུག 'དང་གནོད་ འགྱུར་ སྲོང ་གསུམ་ 
དང་། ། །སྨ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་པ་ལ་གོས་ 
ནི' འཁྲུར་འཇུགད དང་། །ལྕི་བའི་] ཚོས་ ལྷུས་ཞུདསཿ པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི། །སྱི་ 
སར་གཅཧ་ཧྷཾགོ་དྲཔཐཿོ་ཝནཾ། །ཕ་ལ་ཉེས་མེད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཆང་བུ་ 


444 འདུལ་བ་སྡོམ། 


འཇུག །སྦོམ་པོའོ་གཞན་རྣམས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །སོ་ཐང་གྱིམདོམ་སྡོམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྡུང་བྱེད་བཅུ་ྲུག་མཚོཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ སྲི ན་བལ་བརྟ ད་བྱུང་དབེ ན་པ་ ར་ 
རའ རི རའ ཆག མཇ 
འདུག་པ་བཞ། །ཏ་སྲཧ་འཛུཀ།ཿགྲེཝ་ཁཏིམ་་གྲངང་ཧེན་སྦྱོ། ། 
ཉེར་གནས་མ་བྱས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །གར་མཁན་གྱིཁང་པ་དང་རོལ་མོ་མཁའ་གྱི་ 
2༠ 22༡ 
ཁང་པ་གཉིས་བལ་གར་གུ་རོལ་མོ་བལྟ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་རྩ་བར་མ་ 
བཤད་ཅིང་། །སོ་ཐར་མདོར་ཡང་སྡོམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་གསུངས། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་གཉིས་ལས་གསུངས།། 

༈ སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་གསུམ། །མ་ལ་མ་བཞག་ 
སོ་ཐར་མདོ་རྩ་སོགས། །ལས་གསུངས་ཞུ་བ་དེ་གསུམ་སོར་བཤགས་ 
གསུངས།། ༈ སོར་བཤགས་ཐུན་མོང་མིན་བཅུ་ཉེ་མིན་ལས། ¡1 
མང་ཞུན་མང་འབྲུ་མང་བླང་། །བུརམ་དབུ་བ་ཉ་ཤ་ཤཱཤཱསྐམ། །བླངས་ཏེ་ 
ཟླའི་བྱའ་དང་ཐུན་མོང་ ་བ། ཤདམག་ ཀདཔོན་ 'སེང་ གི ལས་གྱུར་ ་སོར་: ་བཤགས་ 
གཅིག །ཐུན་མོང་མིན་བཅུ་ཕ་ལ་སྡེ་ཚན་གཞན། །བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར།། 

༈ ཕ་ཡི་ཉེས་བྱས་མ་བསྒོས་སྙན་འདུག་དང་། །མི་གཙང་འདོར་ 

༡ ོ 


123 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


གཉིས་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར། །མ་ཡི་ཉེས་བྱས་ཐུན་མོང་མིན་གཉིས་ 
ལས། །ཤམ་ཐབས་རྐེད་སྣང་བགོས་པ་ཕར་ལྡུང་མེད། །ཆགས་འགྱུར་ 
ཁྱིམ་གཞན་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་གསུངས།། 


༈ སྤྱིར་བསྟན་དོན་ལ་སྤྱི་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
༡རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བཤད་རྗེས། །སྤྱིར་བསྟན་བཤད་པ་རྩ་འགྲེལ་རིམ་ 
མཐུན་ཕྱིར།། ༢ རང་བཟོ་མ་ཡིན་རྫས་བཀག་འདྲ་བ་དང་། །མི་ལ་དུད་ 
འགྲོ་ཡང་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་རིན་ 
ཕྲེང་གསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་རེ་ 
གཅིག་ཞུ་བར་བཏུས་ཕྱིར་རོ།། ༣ དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་སྤྲུལ་མིན་མདོར་ 
བསྡུས་རྟོགས། །རྫུན་སོགས་སུམ་ཅུར་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཞེས། །སོ་སོར་ 

ཀླ 
སྦྱར་བ་འདིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། ། འདིར་མཚཱོིཀ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསཀྱིས་རིན་ཕྲེང་ 

༢ 
ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོསོ་གསུམ་ལ་མདོ་འདིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྲུངས། རྫུན་སོགས་ཞེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པར་ཚིགས་སྔར་ཞེས་ 
པའི་མདོས། །རྲག་ཏསྐྲུངས་ཞྲེ་གཉིས་ཝ་ཨ་མདོར་ཐམྡུས་ཁྱུན། ། 


༡༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


༤ མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་ཞར་བྱུང་སྤྱིར་བསྟན་གསུམ། །དང་པོ་དང་པོའོ་ 
བསླབ་བྱིན་འདྲ་ཉིད་ཅེས། །གཏཿཿཔཞ ཧང་མྙན་འཛཱན་ཊྦས། 
དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞི་མེད། །དགྲ་བཅོམ་མེད་ཕྱིར་ 
དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །བདེན་སྨྲ་ཙམ་ཡོད་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ། ། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །ཞར་བྱུང་མགུ་སྤྱོད་དོན་མེད་ག་ 
ག་ཚིལ། །སེན་མོ་སོགས་དང་རེག་བྱ་ཉིད་མ་ཉམས། །ཡང་དག་ལེན་བྱེད་ 
དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་དྲུག། ༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྟེན་ཡན་ 
ལག །ཡུལུ་ཏཱཿན་སྭདང་ཐཱ་ཐ་དདཱ་སྟི་ཚུལ་འདུ་ཤེསྲུཉ་ཡདང་། ། 
སེལ་ཐ་ཤུན་མནྟརམ་ཐ་ཟྟསནཿསཾ་ཊི། །དང་པོར་བསླབ་བསམ་ཚིགས་ 
མཚུན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །མདོ་ 
སྡེས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །དགོས་ཤིང་ཕམ་པས་སྡེམ་ 
ཀུན་གཏོང་བར་འདོད། །འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་མི་འགལ་ཕམ་པ་ཡི། །སྡེར་ 
གཏོགས་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་ཕྱིར་ཟེར། །སྔ་རབས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །མི་དགོས་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད། །རང་ 
ལུགས་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི། སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ་རང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
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དང་། །གཞན་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །གཅིག་ལ་ཕམ་བཞི་ 
ཡས་པ །ནང་གྲའ་ཏྲས་ཉང་འཇུལ་ རྒྱུ་ཡུད་པའ་ 
ཕྱར།། ༈ ཉམས་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས། །བསྟན་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སྡེ་ལྔའི་གཞིར་ཞུགས་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་སྙམ་པའི། །དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་གཙོ་བོར་དགག་སྒྲས་བསྟན། །མ་ 
ཆགས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དགག་པའི་སྒྲས། །བསྟན་ཀྱང་མ་ཆགས་སྡོམ་པ་ 
མི་ལྡན་ཕྱིར། །དེར་ཞུགས་ཉེས་མེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ། །སེལ་ཕྱིར་ 
ཉེས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་སྒྲས་བསྟན།། ༈ མ་རྫོགས་པ་ལ་བླངས་ 
འདས་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། །དང་པོར་ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་དགེ་ཚུལ་ལ། ། 
དངོས་བླངས་བཅ་དང་བར་མའི་ཉམས་པ་གསུམ།, །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ 

ཐམ དོ ལ་ག 
དྲུག་ཚནུ་པ་གུཉིས། །བསྟན་བྲས་བླངས་འདསུ་ཏྱེར་ལྔོ་ཞེབ་ཏུ་ན། །དབྱེ་ 
བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །སྲོག་གཅོད་བཞྲི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས 
སྤྱོད་དང་རྫུན་དཱ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས', 
རྱོགས་རྟན་ཁྱིམསུརྟ་ཏཱྱིན། །ཇནྟ་དང་ཐཤེསྟ་ཏྱཾ་ཨཱཐུ་དམ། །ཟས་རླུང་ 


ལྟགྲ་མྲའ་སྐུརུ་ཏུདཏྲས་དྲང་། །བསླབ་པ་ སྨཏྲ་དྷང་འདྲས་ཆཧཱཀྱཔཏམ། ། 
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ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་ 
སྙན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་གསུམ་ 
བཅས་སོ་དྲུག་སྟེང་། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་དྲུག་གཉིས། །བསྟན་པས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འགྱུར།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་རྒྱན་ཕྲེང་གཉིས་བསྡྔོམས་གར་ 
སོགས་དྲུག །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་བྱས་ཙུག་ཙུག་སོགས། །འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་གྲངས་སོ་བདུན།། ༈ ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ལྷུང་མེད་བསྟན་པ་ལ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྕུང་མེད་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད། ། 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་དྲུག་ས་བོན་ཤིང་གཅོད་གཉིས། །སྤངས་ཟ་གསོག་ 
འཇྫོག་བྱིན་ལེན་མ་བྱསཱ་ཟ། །མེ་རྲེག་ནུབ་ལྷག་ཕྐིད་དང་རིན་ཆེན་རེག །ས་ 
རྐོ་མི་སྨྲ་འུགྲོ་དང་ལྗོན་ཤིང་འཛིགས། །སྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འྭདོར་དང་ཕྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད། །དེ་ལས་འཇོག་གཉིས་དགོན་འབྲལ་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད། །མི་སྨྲ་ 
འགྲོ ལྔར་ལྕུང་མེད ་མདོར་བ སྡུས་སྦྱར། །བྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ 
ཕྱེད་དུ་བཤད། །ས་བོན་ཤིང་གཅོད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ 
ས་བོན་ལྕུང་མེད་དང་། །ཤིང་གཅོད་བླངས་འདས་བཅས་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ 
དཔྱད།། ༈ དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་འབྲལ་མ་གཏོགས་པ། །བཅུ་བདུན་ 
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གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དགོན་པའི་འབྲལ་བའི་ཉེས་མེད་ཀྱང་། །གནང་བའི་ཐ་ 
སྙད་མི་ཐོབ་དགེ་སློང་མར། །དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་བཅས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ ཉེར་གཅིག་དེ་ལས་དགེ་སློབ་མར། །ཤིང་གཅོད་གསོག་འཇོག་£ྫ་ 
བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་རིན་ཆེན་རེག །ས་ཀྐོ་ལྔ་ལ་བླངས་འདས་ 
དང་། །གསོག་ཏཇོག་བྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི། །ཉེས་པ་འབྱུང་ཕྱིར་རོ་ 
ལྷག་བཅོ་ལྔ། །དེ་ལ་ལྟུང་མེད་བཞག་པ་ཡིན།། ༈ ཞུ་ཆེན་འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་དྲུག་སྤངས་ཟ་བདུན། །མ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཉེས་གསུངས་ཡིག་ནོར་ 
ཏེ། །ཞུ་ཆུང་འོད་ལྡན་ཉེས་མེད་གཙོ་བོར་གཟུང་།། ༈ ཉིས་བརྒྱ་ང་ 
གསུམ་དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕར། །རྫུན་་ཐམ་དང་། གཞི་མེད། བག་ཙམ། དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། ཤེས་བཞིན། བཤེས་ངོ་། འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་། ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག །འབྲས་ 
ཆེན་འགེབས་བཅས་བཅ་གསུམ་དང་སྲོག་གཏོད་ཀྱི་ཕམ་པ། དུད་འགྲོ་འདབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི་བཟས་བསྔོམསས་བཅུ་བདུན་ཕམ་གཞུན་གཉིས། །ཁུང་གཉིས་གསེར་དངུལ 
ལེན་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟཱས། །ནུབ་ལྷག་ཕྱེད་དང་ཆང་བཅས་བླངས་འདས་ཀྱི། ། 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཕྱེད་དང་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་། །ས་བོན་ཤིང་གཅོད་སྡོམས་ 
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གཅིག་གིས་བསྡུས་ཕྱིར། །ལྷུང་མེད་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་བཅས།། 
སྡོམས་བསྡུས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། །ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།། ༈ ཡིག་ཆར་ཁང་གཉིས་བླངས་འདས་ 
ཊིཀྐས་བསྒྲུབས། །མ་ཧསྐྱུར་གྲོས་བྭགེ་བླང་མ་ཞདས་ཡིན་པ་བཀག ། 
ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཡང་། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གསུངས།། ༈ ཕྱོགས་མཐུན་གཞི་བཅུ་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །རྟགས་དང་སྐོང་དང་སྟོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གྲཡེང་ 
འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གྲས་མི་སྦོང་གཞི་ 
མསུབྱུང། །ཞེས་གསུངས་བསྡུ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན། །བར་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུ།། ༈ བསླབ་བྱིན་མ་རྫོགས་ 
ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞི་ལས།། ༡ སེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ལྡན་པའི་མུ། ། 
རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ལྟུང་བ་བརྡེག་གཟས་སོགས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་ 
བྱས་ན་སྨད་ཞུ་བ་ལས། །བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གྲསོད། །བསླབ་པུ་ 
སྤོང་དང་མི་སྨྲ་ཏུགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་དཀེ 
སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གོང་གི་བསྔོས་བསྒྱུར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་་གཞན་ཞེ་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ] དམིགས་བསལ་ལྕུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷུང་བ་ལྔར། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་དངོས་གཞིང་མཚོ་ཊིཀ་ གསུངས།། 
༢ ཡན་ལག་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ལྡན་པའི་མུ། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ 
ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། ། 
བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༣ མ་རྫོགས་བྱ་འགྲུབ་མ་རྫོགས་ 
ལྡན་པའི་མུ། །དགེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །བྱིན་ལེན་ 
སྟོབས་ན་ཆགས་ཤིང་རེག་ན་འཇིག། ༤ རྣམ་དག་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་མ་ 
རྫོགས་མུ། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཆོ་ག་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །ཁྲི་གདིང་སྡུད་པར་ 
བཅོལ་ཡུལ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་། །རྒྱུ་བ་བརྗོད་ཡུལ་མི་རུང་ཞུ་བར་གསུངས། ། 
གོས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡུལ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ བསླབ་བྱིན་ 
རྫོགས་ལྡན་མུ་བཞི་རྟེན་བསླབ་བྱིན། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་བརྡེག་གཟས་ 
འགྱོད་སྐྲོད་རྫོགས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་འདོན་སོགས་བཞིར་ལྟུང་ 
མེད། །མ་རྫོགས་མི་འགྲུབ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །དང་པོ་དངོས་ 
གསུངས་ཕྱི་གསུམ་མདོརཐསྡུས་སྱུར།། ༈ དགེ་སློབ་མ་ལ་ཐསྦཐ་ 


330 འདུལ་བ་སྡོམ། 


བྱིན་དགེ་སློང་མ། །རྫོགས་ལྡན་མུ་བཞི་དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག །ཡུལ་བྱས་ 
ལྷུང་བ་བསླབ་བྱིན་མོས་ཀྱང་བསྐྱེད། །མ་རྫོགས་བསྐྱེད་རྣམས་བསླབ་བྱིན་ 
མོ་ལ་མིན། །མ་རྫོགས་མི་འགྲུབ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ།། 

༈ བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་བལ་འཁུར་ 
སོགས། །གཟུགས་བསྒྱུར་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་རྣམས་མ་གཏོགས། །སྡེ་ 
ལྔ་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞི་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༈ ཡིག་ཆར་འཁྲིག་ཚིག་ 
བལ་འཁུར་སྐྱེ་གཅོད་གསུམ། །མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་ལ་རྟེན། །གཟུགས་གཞན་མ་བསྒྱུར་ཡན་ལག་མི་དགོས་གསུངས།། 
༈ མཚོཊཱིཀ་མདོ་འདིས་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡོད་ཞུ་བ་ལས། །མི་ 
ཚངསྭ་སྤོད་དང་སློག་གཅོད་ཐཞིའི །ལྷུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་ 
བསྡུས། །རྐུ་དང་འཕྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ དེ་ལྟར་བདུན་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་རྟེན་ལུས་ཐ་མལ་དུ། །དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ 
ཡས། །བལ་འཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་ 
བཞིར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།། ༈ ཕམ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་རུམ་བལ་ཏུཁུང་དང་། །བདེན་སྐྲ་དོན་ 
མཐུན་གྱུ་དབེནཱ་གཉིས། །འདུག་གནས་འདུསུ་༔་ཏལཱ་ཤཱོམ་གཉིས། ། 
གཅེད་བུ་བརྡེག་གཟུས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྨྲ་དྭང་བསྙིལ་སྡུད་འགྱོད་བསྐྱེད་ 
དང་། །རྙི་དྭང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་སྟེད། །གཞི་དང་སྐྱེས་མེད་རྐུ་དང་ 
ཏན། །མི་སྨྲ་མ་གྲུས་དུསུ་མིན་འགྲོ། །ཟས་བུཅས་སྐྱ་རེངས་དྭ་གུདོད་ 
དང་། །སྭོ་སོར་བཤཱགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ།། 
ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས།། ༈ དེ་ལྟར་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །གཞན་ལ་རྟེན་གཞན་སྤྲུལ་པ་འམ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་རང་རང་གི།། 
ན་སྨད་ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས། །ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས། ། 
རང་རང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པར། །རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས།། ༈ འདུལ་འཛིན་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན། །གཟུགས་ 
གཉན་ཐསྦུར་ཧཱཿམི་ཆུང་བཱས། །གང་ཡཇ་མིན་ཐ་ཐན་མགྭ་དྭས། ] 
བདུན་པོ་གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་ན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པར། །གསུངས་སོ་༈ཤེས་རང་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི། །སྒྱོ་འཁྲུག་སྡུག་ 
གཟིར་སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་མེད། །གཉིད་མྱོས་སྙོམས་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཕལ་པ་ 


ྨ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འོ།[ ༈ ཅིར་འགྱུར་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ། །རང་བཞིན་མི་ 
གནས་ལྡུང་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རང་བཞིན་མི་གནས་མཐར་ཐུག་ཚེ་གནས་ 
ན། །རེག་པ་ལྟ་བུར་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་། །སྦྱོར་ཚེ་གནས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་མི་གནས་ན། །གཙོ་བཞིར་སྦྱོར་ལྕུང་འབྱུང་ལ་མཐར་ལྕུང་མེད།། 
དེ་ཚེ་ཕལ་བཞིར་འཆང་འབྲལ་ནུབ་ལྷག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས།། 

༈ ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚིགས་སྔར་ཞེས་སོགས་གསུངས། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་ཕམ་སྤོག་གངོད་བཞི། །འབྱིན་འཁྲིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན་ 
དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལུང་ལས་སྦྱོར་དངོས་ 
བར། །ཚིགས་ཐ་དད་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་གསུངས་པ། །ཚིགས་སྔར་ 
རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས།། སྟ རང་ལུགས་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཚིགས་ 
གཅིག་དགོས། །ཚིགས་སྔར་སྦྱོར་བྱས་ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གྲུབ། །སྤྱིར་ 
བཏང་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དང་། །དམིགས་བསལ་འཆང་འབྲལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་ལ། །ན་སྨད་མི་སྲིད་ལོ་དྲུག་སྤང་བར་ཡང་། །མར་ 


འཐོས་སྦྱོར་ཉེས་ཡར་འཕོས་ལྟུང་མེད་གསུངས། །རྫོགས་པས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
བྱས་དགེ་ཚུལ་དུ། །བབས་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ལ་ཕམ་འདྲ་བསྐྱེད། ། 
འ ཞར་བྱུང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྲིན་ཐལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དང་། །བལ་འཁུར་རྨེལུ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ 
ཚྩོང་བསོད་པ་ལོདཱས། །ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ། །རིན་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་ཁབ་རལ་རྭ་ཡིས་དཔྱད། །རྩམ་པའི་བསོད་སློང་བསྐྱེད་པར་ 
མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། 

འ མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ནི། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་ 
དེའི་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། །འདི་ལ་སྤྱི་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། །དང་པོར་ཐུན་མོང་ཡིན་མྲིན་དབྱེ་བྲ་དང་། །ཧོཏདྭཏྱཾྦའི་སུཚན་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་གསུམ།། ༈ ༡" ཐུན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནི། །ཕམ་བཞི་སྨྱན་དང་སྐུརུ་ 
འདྲེབས་གཉིས། །འཆུང་འཛཱོག་སྐོང་དང་སློང་རིགས་དང་། །སྦགས་པ་སོ་ 
སྲོར་བསྐུར་དང་གསྲེར། །མངོན་མུཚན་ཉོ་ཚྫོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། ། 
འཐག་གཉིས་རྫུན་འདོན་བླ་མ་བདེན། །སྭ་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྟུག་ 
རད ༢༡ ༢༢ ༢༢ ༢༤ ༡༥. ༢ 


དཆ།། །འདུགུ་གནས་བྱུ་དང་དྲུསུ་མིན་དང་། །ཁ་ནསྭཱ་སྙིད་དང་རྲག་ 


༧ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཌྟུགས་བཅས། །གནེདཱབྟ་དསུག་གུསྟས་ཇྡེ་ནུཧུ་ལྷུག' །བདྲོག་ཁོངས་ 


༢ ༡ ༡༤ ༡༢༥ ༢༦ 
ཚཐའཱདྲས། །དུད་འགྲོ་རྩེ་སྡུད་གཞི་མེད་དང་། །ཀུདང་ཏུ་དཇ་མསྦོནཱ 
དང་ཆུང་། །དུས་མིན་དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཁབ་རལ་གདིད་གཡུན་ 
བདེ་གཤེགས་གྲོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
༈མཚོ་ཊིཀ་ལས། །སྦེད་བསལ་སྤངས་པ་ཟ་བ་བསྣན། །ས་བོན་ཤིང་ 
གཅོད་གྲངས་སོ་སོར། །བགྲངས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས།། ༈ དེ་ 
ལས་ཞེ་བརྒྱད་ཞུ་བར་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྡོག་གོུད་བཞི། ། 
ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
ཤིང་གཅོད་དངོས་གསུངས་ས་བོན་མདོར་བསྡུས་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ང་དྲུག་ 
གྲངས་འདྲེན་སོ་སོར་བྱས།། ༈ འདུལ་འཛིན་ང་ལྔ་རིན་ཕྲེང་ལྟར་དེའི་ 
སྟེང་། །སྤངས་ཟ་མ་གུས་བསྣན་པས་ང་བདུན་གསུངས།། ༈ དམིགས་ 
བསལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ལྷག་བཙལ་དོ་གསུམུ་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ཡོད་མོད་ཕལ་ཆེ་བའི། །ཆ་ནས་ 
ཅི་འདྲང་བཤད་པར་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༢ རྗེས་མཐུན་ལ་ཡང་མཚན་ 


མཐུན་དང་། །མཚན་མི་མཐུན་དང་ཆོ་ག་འཇིག །གསུམ་གྱི་དང་པོ་རིན་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཕྲེང་ལས།། ? བསྒྲ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བྒྱུར་སྐྱོན་ 
དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ཏོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་འཕྱྭ་ 
བསྐོ་ཏི་དང་གདིང་། །ཕྱིསུ་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པྭ་སྟོབས། །འདུས་བྩ་ 
བཅྙཀ་གྷཿ་གནསན་ཧཱཧ། །ཧཱདིཾ་ཿ་ཧད་བཏཾ་གཏཏ་བྦྲ། །དགྲེ 
དད 2 
གྲུས་ཟས་བྱཅས་ད་གྲདོད་ཏྲི། །གདཱལུ་དང་མེང་གེ་འགུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་འདིར་བགྲངས་ཀྱང་། །ཕྱི་དྲོ་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་འདྲ་དང་། །འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཀྱང་འདིར་བགྲངས་པ། །ལྷག་མ་ 
འཆབ་དང་བརྗོད་པའོ།། ༢ མཚན་མི་མཐུན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འབྱུར་ 
ཞཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་ 
འྱགོ་བུན་མེན་ཉལ། །དེ་སྐར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ༣ ཚོག་འཇིག་བཞང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །འབྱལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱིད་དང་ཐ་ 
བ་བཞི། །བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འགྱུར།། ༈ ༢" ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སོ་བརྒྱད་དམ། །ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ 
འགྱུར། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པའང་སོར་བཤགས་ཡན། །བརྒྱ་དང་ཞེ་ 


༡36 འདུལ་བ་སྡོམ། 


དགུ་དེ་སྟེང་ཉེས་བྱས་གཉིས། །བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། 
༈ གཉིས་པ་དོན་ནི་བསླབ་དེ་བཅས་པའི་ཚེ། །གཉིས་ཀར་བཅས་སམ་ 
གཅིག་ལ་བཅས་པ་དེ། །གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཐུན་མོང་དང་། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ནི། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་གྱུར་ན་མ་གཏོགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་ 
རེག་པ་སོགས། །ཆེ་ལས་ཆུང་འགྱུར་ཆུང་ལས་ཆེ་མི་འགྱུར། །མཚན་མི་ 
མཐུན་དང་ཆོ་ག་འཇིག་པ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སྐབས། །ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད་ལྡོག་ན་མིན།། ༈ གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་གྱུར་ནི། །ལྕུང་བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཏེ།། ༈ སྦྱོར་ལྷུང་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ། །ཕ་གཉིས་ཁྲི་ 
གཅིག་ལ་ཉལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །སྦྱོར་བྱས་མཚན་གྱུར་ན་སྨད་དེའི་ཞིང་དུ། ། 
ན་སྨད་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་བསྟན། ། མདོ་འདི་ནིམཚན་སྫ་མ་ལ་བཅས་བ་ཆུང་བའི་ལྕང 


བའི་སྦྱར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
མཚན་གྱུར་ན་མཚན་ཕྱི་མར་སྦྱོར་ལྡུང་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ མཐར་ཐུག་ལྟུང་དང་བཅས་པ་ཆུང་གྱུར་པ ། །རེག ་ཕ མ་རྫོགས་བྱས་མ་ 


ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 
དེ་མཚན་གྱུར་ན། །སྔར་གྱི་རེག་ཕམ་རེག་ལྟག་ན་སྨད་དུ། །གྱུར་པ་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན། །ཌཿདོ་འདི་ནི་མཚན་མྔ་མར་ལྱུང་བཆེ་བརྫོགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནམ་མཚན་ 
གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུངདུ་སོང་ན་ལྕུང་བ་ཡངཆུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ¥ མཐར་ཐུག་སོར་ 
གནས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ། །འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ།། 
ཕར་གྱུར་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་སོར་གནས་ལས། །གཞན་དུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ 
མི་འགྱུར་བ། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་པས་བསྟན། ། མདོ་འདི་ནི་མཚན་སྔ་མང་ལྕུང་ 
བཆུང་བ་རྫགས་པར་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ན་སྔང་གྱིལྷང་བཆུངབདེ་ཆེར་མི་འགྲོ་བ་སོ་ན་གནས་ 
ཞེས་སྤྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱན་སྨ་ཕྲ་མ་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད། །གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་དང་ནི་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཁྲི་གདིང་འབྱུང་དང་འདུས 
ཟ་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གྲུས་ཟས་བུཅས་དང་། །ད་གྭདོད་ཁྲི་རྐྱང་ 
གདལ་དང་བསླབ་པ་དཱྭལ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྕུང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པར་ཞུ་བར་གསུངས། །ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས། ། 
ཿ ལྷུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་པ་ཡོད་གྱུར་པ། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་དགུར་ 
བཅངས་པ་མར་གྱུར་ཚེ། །དགུ་པོ་ཞག་གཅིག་སྔ་དྲོའི་ཆ་འདྲ་བར། །ལུང་ 


336 འདུལ་བ་སྡོམ། 


མེད་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་ཞེས་པས་བསྟན། །''མདོ་འདི་དངོས་སུ་ལྕུང་བཟེད་འཆང་སྤང་འབའ་ 
ཞིག་གི་གཞུང་དང་། ཤུགས་ལ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕ་ལ་མེད་ཀྱང་མཚན་གྱུར་པའི་མ་ལ་དེ་ 
དག་གི་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷུངབ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེསསྤྱིང 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ¥ ལྕུང་བ་མེད་ཅིང་བཅས་པ་མེད་གྱུར་པ། །འཁོར་མང་ཉེར་ 
འཇོག་ལྡན་པ་ཕར་གྱུར་ཚེ། །བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར་ན་རྟེན་ཉམས་ 
པར། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ གྱུར་ཚེ་འབྱིན་པའི་ 
ལྷག་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གྱུར་ན་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ 
དགོས། །བཅབ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ཡིན་ཕྱིར་གྱུར་ཚེ་ཉམས།། ༈ མགུ 
སྤྱོད་ཚེ་གྱུར་སྔ་མ་དོན་མེད་པས། །གཞི་ནས་ཞག་དྲུག་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་ 
སྤྱོད། །ཁ་ཅིག་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྷག་མ་རྣམས། །གྱུར་ཚེ་དག་ཕྱིར་ 
མགུ་སྤྱོད་དོན་མེད་ཀྱང་། །མཐུན་མོང་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་ཞག་བགྲང་ 
ཟེར།། ༈ རང་ལུགས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཡུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བརྟེན་དོགས་པ་ 
དཔྱད་ནས་ད་ལྟའི་ལུས། །ལྕུང་བའི་རྟེན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕས་སྐྱེས་པར། །རེག་ 
པའི་སྦྱོར་བྱས་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ན། །སྐྱེས་ལུས་སྦྱོར་དང་མོ་ལུས་རེག་ 
ལྷག་གི། །བྱེད་པོར་དེ་ཚེ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྟན།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
མདོ་འདིས་ཞུབ་ལས། །རེཀ་སྨུན་འབུད་འཇུག་ལེནུ་གོསུ་ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི། །བར་དུ་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་ 
བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་དགོས་རྣམས་ཀྱང་། །ལྟ་ 
མཚན་མཐུན་པ་དེ་དང་དེའི། །བྱེད་པོར་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་གསུངས།། 
༈ དམིགས་བསལ་མངལ་གནས་སྤྱན་བྱེད་སྦྱོར་ཚེ་མཚན། །མེད་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་ཚེ་ཡོད་ལྷག་མ་དང་། །ཁང་ཆེན་རྨང་བཙུགས་ཚེ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཤི། །མཐར་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད། །དང་པོ་རྩོད་ 
བཅས་གཞིར་བརྩིགས་མཐར་ཞི་ཡང་། །ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ 
མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། པཿ གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་དོགས་བཅད་ 
ནས། །རང་འགྲོར་གཏོགས་པ་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལས་ 
སྐྱེས་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ནི། །ཉེ་བྲག་ལྟ་བུར་གསོད་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར། །མིར་སྐྱེས་མི་མིན་དུད་འགྲོའང་རང་རང་གི། །འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 
སྤོམ་པོ་ལྷུང་བྱེད་རྟེན། །འདི་“ངདུདའྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ལབརནནས་ཕམཔའབུངབར”རི།ས་ 
མཚོན་ནས་ཟད་པའར་ཅིཏིངངེ་འཛིན་ལས་སྐྱསཔའིས་ཆུ་མེ་རྣམས་ལ་བརྟནནས་ལྷང་བྱདབསྐྱེདཔར་མཚོ་ཞ་ 


ལས་བཤདདོ།། བུང་གཞན་སྦྱར།། ༣ གསུམ་པ་དབྱིབས་དང་མདོག་བརྟེན་ 


པྲ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཧོགས་བཅད་ནས། །ཤིས་རྒྱུད་གར་གཏོགས་བྱེད་པོར་ཁསྟན་པ་ནི། །དིན་ 
ཕྲེང་ཊིཀྐ་མཛོད་འགྲེལ་ཁུངས་དྲངས་ནས། །མིས་སྤྲུལ་དུད་འགྲོ་དུད་ 
འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་གསོད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད། ། 
ལྷས་བྱིན་བསམས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གསོད་ལ་མིན། །རྒྱུད་ཐ་དད་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལ་མ་འབྲུལ་དེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་ཕྱིར། །དགྲ་ 
བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་གསོད་ན། །དེ་དང་གཅིག་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་འབྱུང་བཞིན།། ༈ གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཕམ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་དུ། །མ་ 
ངེས་སྦྱོར་མེ ད་ རྐུ་ཕམ་འདི་ཉིད་ལ ས། ། སྦྱོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་བྱས་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་༈མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་ལུགས་དེ་བཀག། ༈ དགྲ་ 
བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་དང་མིར་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་དེ་ཉིད་གསོད་ལ་ 
མཚམས་མེད་དང་། །ཕམ་པ་མི་འབྱུང་འོད་ལྡན་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས། ། 
མཛོད་འགྲེལ་སྐྲ་ཅན་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་སྒོ་གཉིས་ 
ནས་ནས་སྤྱོས་སོ་གསུངས། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དང་བཅས་མི་དུད་ 
འགྲོར། །འཁྲུལ་གསོད་ཕམ་པ་སྦྱོར་བར་སྦོམ་པོར་གསུངས།། ¡ འཁྲིག་ 
འབྱིན་གསོད་བཞི་མ་སྦྱིན་ལེན་པ་བདུན། །མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཡུལ་ 


ཛ་པ བམ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


ལུས་ཐ་མལ་དགོས། །བདུན་པོར་མི་དགོས་འཁྲིག་སྦྱོད་གསོད་ཕམ་ 
གཉིས། །ཞུ་བར་དངོས་གསུངས་འབྱིན་སོགས་ལྔ་ལ་སྦྱར།། ༈ འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁྱད་དུ་གྲསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་རྐུ་དུང་དྲུག །སྤྲུལ་ 
པ་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
ཞེས་གསུངས་༈ཡིག་ཆར་མིས་སྤྲུལ་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ལ་དུད་འགྲོར་ 
འཁྲུལ་ནས་གསོད་པ་ལ། །ཕམ་འབྱུང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དགོས་ཕྱིར་ 
དང་། །སྤྱི་ཞུགས་དང་བཅས་མི་ལ་དུད་འགྲོ་དང་། །དུད་འགྲོ་མིར་འཁྲུལ་ 
གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་དང་སྦོམ་པོར་རིམ་བཞིན་སྦྱར། ། 
༤ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བསྡུས་ 
བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་མིན་ 
གསུངས། །ཡུལ་དེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་ན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ཚེ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ལ། །གསོད་ཕམ་འབྱུང་ཡང་མཚམས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས་སོ་དངོས་ལ་ཡང་།། ༡ དང་པོ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། ། 


པས འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྐྱེ་ཚུལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྦྱོར་མཐའི་བར། །བྱིམ་པར་བབས་ན་བསླབ་རྒྱུན་ 
སྔ་ཕྱི་ལ། །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་སྐྱེ།། ༢ གཉིས་པ་ 
བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །ཁང་ཆེན་བརྩིགས་འཕྲོར་འདུན་ལོག་སླར་ 
ཡང་འཕྲོ། །གྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ། །དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྕག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་ 
སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་ 
སྨད་གསུངས།། ༣ གསུམ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །དགེ་སློང་ 
སྐད་ཅིག་སྤྱོད་པས་ལྟུང་བ་བཞིར། །འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་སུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། །བྱིན་ལེན་མབྱས་མི་རུང་གསོག་འཇོག་ཏུ། །བཞག་པར་གྱུར་པ་དུས་ 
མིན་ཟ་བའོ།། རོ བཞི་པ་ཀྲུན་སློང་ཐ་དད་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེར་བཅས། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦྱོར་དགག་གཞི་ 
གསུམ་པོ། །ཅི་རིགས་མཐུན་དགོས་ཆ་ཅན་ལྟུང་བ་དེ། །ཆར་གཏོགས་ 
ལས་ལྕི་ཆར་གཏོགས་དེ་ལས་ཡང་།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཆ། །འབྱིན་རེག་དབེན་པ་འདུག་དང་འགྲེང་བ་སོགས། །ཆ་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་དུ། །མ་གཏོགས་དེ་ཡི་ཀུན་སློང་མེད་ཕྱིར་ 


ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། ༡ 
རོ། །བརྡེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི། །ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་ 
གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ རིན་ཕྲེང་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན་རང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི། །སྦྱོར་ལྕུང་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ཆར་གྱུར་ 
དང་། །འབྱིན་དང་རེག་སོགས་ཆར་གཏོགས་ཆར་གྱུར་གསུངས། ། 
༈ དམིགས་བསལ་རྨ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །འབྱིན་པའི་བསམ་ 
པས་ཕྱུངས་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་། །མགོ་བཅད་ཁའམ་རྨ་གསུམ་ཉམས་པར་ 
ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། །འབྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱུངས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར།། ' ལྔ་པ་གཞི་མ་རྫོགས་པར་ལྟུང་ཐ་དད། ། 
སྐྱེ་ཚུལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་དུ་མར། །བརྐུས་པ་བསྡོམས་ཀྱང་ཕམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མིན།། ° དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ལྕུང་ཐ་དད། །སྐྱེ་ཚུལ་རྫུན་ 
ཕམ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ། །གཞོགས་སྨྲས་དུ་མར་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་ཕམ་ 
མིན།། ༈ ཞར་བྱུང་ཕྱེད་བྱས་ཞེས་པས་མདོ་འདིས་ལས། །རྗེས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ལྕུང་བ་བཅུ་དགུ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཟིན་རང་རང་ན་སྨད་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྙན། །སྲིན་ 
བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གྱུཉིས་དང་། །རིམ་ལྟག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །བབ་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 
ཆོམ་ཏཚོས་ཕྲའུ་མགམ་བརུར། །དེ་སྟང་ལྟུང་ཏྱ་ཏུ རྡཝ། །ཕྱནབྷམ་ 
ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་གྲ་གཉིས། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། སྟ རིན་ཕྲེང་ཕམ་པས་སྐུར་བཏབ་ལྷག་ 
མདང་། །ལྷག་མས་སྐུར་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ 
སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །སྐུར་བཏབ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དག་གི་ཆ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྟན་པར་གསུངས།། ༈ མཚོཊིཀ་མདོ་འདེས་ཞུ་བ་ 
ལས། །སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་ 
བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ། སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པས་སྐུར་ལ་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་ 
མས་སྐུར་ལ་ལྕུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོས་སྐུར་བས་ཉེས་བྱས་གཅིག་སྟེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ལ་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྲུངས་བ་དང་། སྦོམ་པོ་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྕུང་བ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ 
གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ།། 

༈ བཞི་པ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། །མི་འམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ 
གསོད་སྙམ་ན། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་ཕྱིར་ཕམ་སོགས་འབྱུང་། ། 


༣༠ 


༈ དུད་འགྲོ་མི་འོ་སྙམ་ན་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་མི་དུད་ 
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འགྲོར། །འཁྲུལ་སྦྱོར་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་ལ། །འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ་རདངོས་གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་གང་གསོད་ 
པར།་ །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་རྒྱུད་གཞན་མིན།། ༈ གཉིས་པ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 
ལྷུང་བ་ཀུན་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕྲོད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འཁྲིག་ 
འབྱིན་ལ། །རེག་བྱ་གཙོ་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་ནོར་ཡང་སྐྱེ།། ༈ དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་ 
སྨྲ་ཡུལ་ནོར་ཡང་རྫུན། །རྫོགས་འགྱུར་འདི་ནི་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ། 
འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་༈འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཡང་། །མ་འཁྲུལ་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། ། 
གང་རུང་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ། །གཉིས་ཀ་དགོས་ཕྱིར་རོ་གསོད་སོགས་སྦྱོར་ 
དངོས་ལ། །དོན་མི་གཙོ་ལ་དོན་མི་དགོས་པ་མིན།། ༈ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པའི་མདོས། །གཞི་རྣམ་མ་དོར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། ། 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས། །རྐུ་ནང་སྲོག་གཏོདུ་ཐཞྲི་ད་ 
རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ བསམ་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 


བབ འདུལ་བ་སྡོམ། 


པའི་མདོས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ལ་བསམ་དོན་དང་། །འདུ་ཤེས་འཕྲོད་ 
དགོས་ཞུ་ཐ་ལས། །ཁང་བ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྟ། །སྣོད་འཆང་བཤེསངཇོ་ 
ཁྱད་དུ་གྲསོད། ཀབུདཱ་མེད་དཏུ་ཏལ།ཁཐར་ལུ་ཏཱཆོས། །བུ་གཉེས་ལམ་ 
ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ དངོས་པོ་གཙོ་བོ་འཁྲིག་འབྱིན་གཉིས།། 
བསམ་དོན་འཕྲོད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །མ་བསམ་དོན་དང་འཕྲོད་ལ་ཡང་།། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་གསུངས་ཞུ་བ་ལས། །གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ 
ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི། །དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་གསུངས།། ༈ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཞིས་པའི་མནོས། །བསྟེན་དུང་དགོས་ཐ་ཞུ་བ་ལས། །སྨྱན་དང་དབེན་ 
གཉིས་ཉལཱ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་ཏགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས།། 
འབྱིག་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །ཆགས་པ་རྒྱུ་འགྱུང་གཞན་ 
ལ་སྦྱར།། 

སྟ ལྔ་པ་སེལ་བ་ལས་ནི་ཅིར་འགྱུར་དང་། །ཡན་ལག་དོན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་མོ་ནི།, །ཁོག་མ་དག་མ་གཞན་ལན་སྨད་གསུངས། །འོག་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


ནས་འཆད་འགྱུར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞན་འགྱུར་མ་ཚང་བ་ལ་ན་ 
སྨད་དེ།། ༈ དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མིན་མ་ཉམས ་ལུས་དྭངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཨན་མགཱ་ཌཱ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་བ་ཚད་ལྡུན་ 
རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་དངུ་ཏབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཉམས་པས་རེག་ལ་ 
ན་སྨད་དང་།། ༈ ཡུལ་ཡང་ཉམས་ན་དུ་མ་མ་ཚང་ཕྱིར། །དེ་བས་ན་སྨད་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད།། ༈ སྤྱིར་བཏང་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ 
ལ། རན་སྨད་འབྱུང་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་གཅིག་ཙམ། །མ་ཚང་ཆེས་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དངོས་གཞི་གཞན་འགྱུར་ལྕུང་མེད་འགྱུར་གསུམ་ 
སྟེ། །དགེ་སློང་ལས་གྱུར་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་བྱས་དང་། །དོན་མཐུན་ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ཡུལ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་གྲང་འགྲོ་ལྟ་བུར་རབ་བྱུང་གི། །གནས་སུ་ཕྱི་དྲོ་ 
འཇུག་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ༈ མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཞེས་པའི་མདོས། ། 
མིས་བསྐྱེད་དུད་འགྲོ་ཡུལ་བྱས་ན། །ཆེས་ན་སྨད་གསུངས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། །རེག་པ་འབྲིག་ཚིག་བསྙེན་བྲཀུར་ལ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་ 


3 འདུལ་བ་སྡོམ། 


པ་བསྡུས། །རྐུ་དང་མི་གསོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །དུད་འགྲོ་ཡུལ་བྱས་རྐུ་གསོད་ལ། །རིམ་བཞིན་སྦོམ་པོ་ལྷུང་བྱེད་ 
འགྱུར། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མིས་བསྐྱེད་དུད་འགྲོ་ཡུལ། །བྱས་ལ་ཆེས་ 
ན་སྨད་དེ་དུད་འགྲོ་རྣམས། །བླུན་ཕྱིར་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་དུད་འགྲོ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་དུད་འགྲོ་མི་མིན་གཏོགས།། ༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་དོན་ 
ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དང་པོ་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཡིན་དང་མིན་པ་ལས་གྱུར་གཉིས། །དང་པོར་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
གྱུར་དང་། །ཐ་སྙད་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་བཞི།། ༈ ༡" དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། །དངོས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། །རེག་པའི་གཙོ་བོ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། །རེག་ཕམ་ 
གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ། །བྱས་ཀྱང་རྫོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
དོན། །བྱ་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མིས་ཐོབ་ལ་ 
བཤད་པ་ཊིཀྐར་མཐུན།། ༈ བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཉེར་བཞི་རིན་ཕྲེང་ 
པོ །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །གབ་ཟུ་བའ་སྲེལ་ཆོས་ 


= 149 
ཞུ་བ་སྤྱར་བསྟན། 


སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཏཱལ་ཤོམ་གཉིས། །ཉལ་འགྱོ་སོར་ 
བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་རེག་ཟས་ 
༣༢༣ ༢༤ 

ཧུང་། །བསལ་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལས་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྤྲུལ་མིན་ཡན་ལག་ཏུ། །དགོས་པར་འདུལ་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་བཞན་མ་སྦར།། ༈ ཞར་བྱུང་རེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །རྣམ་པར་སྔོས་དང་རྣག་འབུས་བཤིག་བམ་མོ། །ཟོས་དམར་ 
འཐོར་ཚིག་རུས་པ་ལ་སོགས་ཉམས།། ༈ ༢" གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ལས་ 
གྱུར་ནི། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཐ་ 
སྙད། །ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་ 
པ། །མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྟ།_.། 
བརྟུད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རཱེངས།བྷི་ཀྐང་གད།། 
བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར།། 
༈ བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཁྱབ་པ་ནི། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམཧུ་གཉིས།། 
རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །སྤྱན་ 
དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དུགུ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །ཐ་གུ་ 


ཡམ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཉིས་སྐྲོད་རིན་ཆེན་རྲེག །དངངུས་སྟེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར།། ༈ ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི།། 
ཕམ་ཛྫུན་གཞི་མེད་བག་ཊམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྙོན་སྡེག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་ 
དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁདྭ་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་ 
རིམ་གཉིས་བདག །མཚོཊིཀ་ལས་གསུངས་རིན་ཕྲེང་ལས། །རིམ་གཉིས་ 
བསལ་ནས་སྤྱན་བྱེད་བསྣན། །དེ་ལས་འདུལ་འཛིན་ཁང་ཆེན་བསལ། ། 
ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་རིན་ཕྲེང་བཞིན།། ༈ སྤྱིས་བསྐྱེད་དྲུག་ནི་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །ཁྱིམ་པ་བུད་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས། །ཐ་སྙུད་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་བབུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ། །འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །དབེན་པར་འདུག་དང་ཉཱ་དང་དྲུག། ༢ རྫོགས་པ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ།། ༣ མ་རྫོགས་སྤྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །རིན་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་མཐུན། །མཚོ་ཊིཀ་མ་ལོན་བསལ་བས་ 


བཞི། །བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་གསུངས།། ༤ རབ་བྱུང་སྤྱིས་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
བསྐྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། །སྤེད་དང་མ་སྨྲས་གྱོང་རྒྱུ་བའོ།། ༈ ༣” ཁྱིམ་ 
པ་ལས་ཀྱུར་སོ་ལྔ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉལ་གཤོམ་གཉིས་ 
ཧཏྲ་དཱསྲག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་ནཱཧཱུ། འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་གཤོམ་གཉིས། །ལམ་དུ་ཏུགྲོ་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཁྱིམ་པས་བསྐྱད་པ་སོལྔའིནང་དུ་ཕོམོའི་ཉལ་གཤོམ་འདུག་འགྲེང་གྲངས་སོ་སོང་མི་འདྲེན་ 
པར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གཉིས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ།། 
འཐག་ གཉིས་རས་ པ་ཆེན་ ་བདག་ གིར་། ་བྱེད། །སྦྱོར་ཏ ་བཅུག་ཡང་ཡད་ཟཱ་བ་ 
དང་། །འདུག་གུནས: ཕྱེ་དང་ བསོད དང །ཟནྲ་གཅོད་། མགྲན་གཉེར་ མླ་ 
ྨསཏགོ།།གོང་རྒྱུཕབང་འགྲ་བ་དང། །སོར་བཤགས་བཞི་སེཧིཤ་ 
བདུན། །རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་༈འདུལ་འཛིན་གྱིས། །བསྔོས་བསྒྱུར་ 
བསྣན་པས་སོ་དྲུག་གསུངས།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་བསྔོས་བསྒྱུར་ 
བསལ། །སོ་ལྔ་རིན་ཕྲེང་ལྟར་དེ་ལས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ 
ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་ཉཚོལ་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ 


འདུག་གནས་དང་། །ཐྱེ་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བྱཅས་ 
¿ ༧༧༢ ༡༢ ༡༤ རཾ 


༡༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཅོ་ལྔར་ཞུ་བར་གསུངས། །མངོན་མཚན་ཅན་སོགས་གཞན་ཉི་ཤུར། ། 
ཁྱིམ་པ་དགོས་པར་ཞུ་བ་ལས། །མ་གསུངས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འབྱེད་ 
གསུངས། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདིར་བགྲངས་པ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ ཕྱི་པ་ཉམས་མ་ཆགས་དང་དགྲེ་ 
ཚུལ་གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་བཅས་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་དེ། །ཡུལ་བྱས་ཁྱིམ་ 
པས་བསྐྱེད་རྣམས་ན་སྨད་གསུངས།། ༈ ༤" རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་དགེ་ 
སློང་ཞེས་སོགས་གསུངས། །ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཞེ་དྲུག་རིན་ཕྲེང་ལས། ། 
མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བུའུའི་སྟེང་། སྒྲོད་པ་ཟས་དྱུང་གདེང་། མཿ 
ལོན། །གྭལུ་རིམ་ནགསུ་བྱརྟགས་བཞི་བཅུ་དྲུག །ཞེས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་ 
ཟས་ཅུང་བསལ། །སྤེད་པ་བསྣན་པས་ཞེ་དྲུག་གསུངས།། ༈ མ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་རིན་ཕྲེང་ལས། །འབླུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་ 
སགས་དགུ་འདུག་མ་གཏགས། །སྲ་སཱཏྲ་ཐཤགྲུས་པ་དང་པ་གཉས། ། 
ཞེས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་དེ་དང་མཐུན། །འདུལ་འཛིན་ཟས་ཅུང་བསལ་བཅུ་ 
གསུམ།། ༈ དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་བའོ། །དགེ་སློང་ཕཱ་མཱ་དགེ་ 
ཚྩུལ་དང་། །རྫོགས་དང་རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་ལྔར། །འདི་པས་བསྐྱེད་པ་ 


ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 


རྣམ་ལྔར་གསུངས། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདུག་གནས་ 
དང་ནི་གཅེར་བུ་འོ། །སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་འཁྲིག་འབྱིན་གཉིས། །དུད་ 
འགྲོ་སྤྱིས་བསྐྱེད་འདེབས་སྤྱོད་གསོད། །མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་རྐུ་གསོད་ 
གཉིས།། ༈ མཚན་ལྟ་མཚན་དང་ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
ཞུ་བར་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཐུན་དངོས་ 
གསུངས་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །སྡིག་ལྟ་སྤངསྲ་བསྐིལཱ་ལྟ་བལ་རོད་པའ་རོད་པ 
སྤལ་བའིཕྱིར་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་བཞིར། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཡན་ལག་དགོས་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ 
གསུངས་༈རིན་ཕྲེང་ཉན་རྣ་བསལ། །སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་གསུམ་ལ་ལྟ་ 
མི་མཐུན། །ཡན་ལག་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ལྟ་མཐུན་གསུངས། །མདོ་ 
འདིས་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །ཕུལ་དག་ླང་ལས་གྱརཔའིལྕུངབ་ཞེ་དྲུག་གིང་དས་བསྒེཌ 
བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་གྱསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཟས་ཏུང་དང་། ། 
སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྟིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ཉན་རྣ་ྔ་དྲོགྱང་རྒྱ་དང་། །ཁླི་རྐྱང 
བརྡུལ་དང་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཉེར་བདུན། ། 
ལྟ་མཐུན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས། །བཅུ་དགུ་དེ་ལས་སྡིག་ལྟ་དང་། ། 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

སྤངས་བསྙིལ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་བཞི། །བསལ་བས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ལྟ་ 
མཐུན་དགོས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ ལྟ་མཐུན་དོན་ལ་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིར། །ལྷུང་བསྐྱེད་གཞིར་འདོད་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར། །བར་ 
གཅོད་གཞིར་འདོད་ལྟ་མཐུན་དོན་གཉིས་ལས། །སྔ་མ་མི་འཐད་དེ་དོན་ཕྱི་ 
མ་ལྟར། །ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་བམ་ལྔ་དྲངས།། ༈ དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱེད་ལྕུང་བ་རྣམས། །རྟགས་ཅན་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་བྱས་ན། །རིམ་བཞིན་ན་ 
སྨད་ཆེས་ན་སྨད། །འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། །གཞི་མེད་པ་དང་བགྲ་ 
ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར།། ༈ ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། །བསྒོ་བ་ལསུ་གྱུར་བཞི་དང་ཁྱད་དུ་, 
གསོད། །འཕྱ་བྱ་བསྒོ་བ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །སྤངས་པྗྗེས་ཕྱོགས་ 
བསྙིལ་སྡུད་འདུན་པུ་བསྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་ཏཱགྲོ་བ་དང་། ། 
བསླབ་གཞི་ཁྱད་གྲསོད་སོར་བཤགས་གྲུསུམ་པ་དང་། །མ་ལོན་བསྙེན་པརཱ. 
རྫོགས་དང་བཅོ་ལྔ་འོ།། ༈ དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་ལྕུང་བ་དུ་ཞེ་ 
ན། །རྗེས་ལཱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་ 
སྤྲ་ཕྲམ་སྐྱོ་སྷོགས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་ 


ང་ང 155 
གསོད་འཕྱབབསྒོབ་དང།།སྒོདདང་ཕྱིས་གནོན་ཟས་ངང་སྟན་ཞེས་སྐུད' 
འདེབས་དང་། །5མཧཀྣ་ཿམནཏཧཀཱ་ཐཛླ་གཱཿམ་ཛན་ཁིན ཟའ 
དང་། །ཟན་གཅད་འདུན་པ་ཕྱར་ཐྤསྒྲུང་སྦངས་པ་རྗས་ཕྱགས་དང་། ། 
འགྱོད་བསྐྱེད་ག་ག་ཚིལ་དང་དངངས་བྷེད་གདེང་མྱེད་དང་། །བསླབ་པ་, 
སྤོང་དང་ཉན་རྡ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
དང་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་སུམཉུ་རྩ་གཅིག་འདི་ 
རྣམས་སོ།། ༈ དགེ་འདུན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དུ་ཞེ་ན། །བང་ཆེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་བཤེས་ངྲོར་བྱེད་པ་ 
དང་། །འཕྱུ་བ་དང་ནི་གནས་མལ་ལྕུང་བྱེད་དང་། །གདིང་ཊའི་ལྡུང་བྱེད་ 
ྤྲད་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་འདུག་རིམ་གཉིས་ཕྷོགས་གཅིག་ 
དང་། །འདུས་ཤིང་ཟ་དང་མ་གུས་ཕློགས་གཅིག་དང་། སྔ་དྲོ་གྲང་རྒྱུ་ཁྲི 
རྐངཱ་ཏཱཆོས་པ་དང་། །ཤིང་བལྭ་བྱགོས་པར་བྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ།། 

སྟ གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་ལ། །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
སོ་དྲུག་རིན་ཕྲེང་ལས། །འཆང་ནས་རྨེལ་བའི་བར་བཅུ་བདུན། །འཐག་ 


ཟསྒ་་གསྒྲ་ཁརྦ་བདྷཱན་ཏང། །བཉིས་ངོ། ཉང་ཚོས་གོས་གཉིས། 


༡༧ ༡༨ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཁ་དོག་སྦེད་པ་གདེང་མེད་དང་། །གདལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པྱྭ་ལྔའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལས་༈རང་ཚད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་རིན་ཕྲེང་ལས།། 
འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་ལྟ། །སྲིན་བལ་ལུ་སོགས་རྣམ་པུ་ 
བདུན། །དགོན་པ་རས་ཆྱེན་བྱི་གོས་བྱེད། །སྟེད་དང་གདེང་མེད་གདལ་ 
སོགས་ལྟ། །དེ་ལྟར་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་༈འདུལ་འཛིན་དེ་ལས་ 
སློང་སོགས་ལྔ། །བལ་རྨེལ་དྲུག་བསལ་རང་ཚད་བཅུ་དགུ་གསུངས། ། 
རིནཕྲེངལས་སྤྱཚདཀྱས་བསྐྱེདཔའི་སྡམས་མ་གསུངསཀྱང་། གོས་ཀྱས་བསྐྱེདཔས་དྲུགག་ནང་ནས་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད 
པ་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོད་སྤྱ་ཚདཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་འདུག ¥ སྤྱི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 


འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཆང་བ་འཇོག་པྲ་ལེན་པྲ་དང་། །སློང་དྲང་སློང་བ་ 
རིགས་པ་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་སྨགས་པ་དང་། །བསྐུར་དང་བལ་ 
རྨེལ་ཐཱ་གཱ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས་བུསྒྱུར་དང་། །བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་དང་གོས་ཕྱིན་དང་། །ཁ་མ་བཱསྦྱུར་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྔ་མ་རང་ 
ཚད་འདིར་ཆུ་ཞེང་། །གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་པས་ཆོག། ༈ བལ་གོས་ 
ཟར་མ་ཤ་ན་དུ་ཀྲུ་ལ། །རས་བལ་ཀོ་ཏམ་པ་དང་ཉི་ཏོག་སྟེ། །གོས་རྒྱུ་ 
བདུན་ནོ་ཁ་དོག་ངུར་སྨྲིག་དང་། །དམར་སྟོ་གསུམ་མོ་མི་རུང་དཀར་ནག་ 
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གཉིས། །མཚྫལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་ 
དག་དང་མཐིང་ཤིང་ལིབླི་དང་། །སྨན་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་ 
སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི་ 
དཀར་ནག་གཉིས་རུང་གསུངས།། ༈ ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ཝས། །གྲསོག་ཁོག་ཀྱུ་སྡ་བྲོ་བྱཅྩཿཏ། །རུས གུབ 
བུ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་༈རིན་ཕྲེང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །འཕྱ་བ་ 
༤ = ༢༢ 

ཟས་ཅུང་གཉིས་བསལ་ནས། །ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཅིག་གསུངས།། 
༈ མཚོ་ཊིཀ་སྣོད་སྤྱད་ལྕུང་བྲ་ཟེད་གཉིས། །ཁབ་རལ་གསུམ་གསུངས་ 
རིན་ཕྲེང་དང་། །ཡིག་ཆར་བརྒྱད་གསུངས་བཙལ་བར་བྱ།། ༈ རང་ཚད་ 
ཚད་ལྡན་ངེས་བཟུང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །འབྲལ་གཉིས་མཐོ་གང་རས་ཆེན་ 
གོས་བྱེད་དང་། །སྟོད་གསུམ་མོ་སྲ་བརྐྱང་འབྲལ་སྤང་ནེ་ཚན་ལས་ལྟགཀངབྱངབ 
དམིགས་བསལ་གསུངས།། ༈ ཚད་ལྷག་ངེས་བཟུང་དགོས་པ་ཁྲི་རྐང་ 
དང་། །གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པ་བཞི། །གོས་དང་ཟས་དང་ཡོ བྱད་ལ་ 
བརེན་ཕ་གཞན་རྣམས་ཚད་ལྡན་ཚད་ལྷག་ཅི་རིགས་གསུངས།། ༈ འདུལ་ 
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འཛིན་གནས་ཀྱི་ངོར་སྒྲུབ་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །ཤོང་བ་དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་གཉིས། །གདེང་བ་ཕྱིས་གནོན་རྩ་བ་འབྱུང་འདུག་དང་། །རིམ་ལྷག་ 
སྤྲོད་དང་འདུག་གནས་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྙིལ་ 
ྡུད་ཕྱགས་གཅིག་དང་། །ལྷན་ཅིག་གང་འགྲོ་གངརྱུ་ོ་བུང་དང་། །སོང་ 
བཤགས་དང་པོ་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ། །སྤྱོད་བཞི་གང་རུང་མི་ཤོང་ཁང་ 
ལྷུང་གཉིས། །རིམ་ལྷག་ལྟུང་མེད་གཞན་རྣམས་ཉེས་བྱས་གསུངས། །འིང་ 


མཚོ་ཏཀ་ཀྱ་སྤྱིར་བསྟནདུ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ནོར་འདྲསྟེགོང་གི་བཅུ་དྲགགི་སྟེང་དུཉལ་ཤོམ་འདུག་ 
འགྲེང་གཉི ས་སྣོན་དགོ༔ སཔ་གཞི་སདཀྱི་ྡེ་ལིོ་བ་བཤདཔའི་མཚམས་སུ་གསལ་ང་གསུང་འདུག་ར་ཚོ་ཊཱིཀ་ 


གནས་གྱུར་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པར་དཔྱད། །དེ་ལས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
ཤོང་ཙམ་ལ། །ཁང་པའི་སྦོམ་པོ།ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་གཞན། །རང་རང་ 
དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །མི་ཤོང་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུག་འགྲེང་གསུམ། །དགག་བྱ་ཆེ་ཕྱིར་དངོས་གཞིར་མཚོ་ ཊིཀ་ 
གསུངས།། ༈ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་ལ། །འབྱུང་ 
བས་བསྐྱེད་དང་འབྱུང་གྱུར་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ས་རྐོ་མེ་རེག་ 
ཁྲུས་རྩེ་བཞི། །འབྱུང་གྱུར་ལས་བསྐྱེད་ལྕུང་བ་ གོས་ཟས་ནོར། །གནས་ 


ཞུབསྦྱང་བསྟན། 159 
དང་སྟོད་སྨད་སུ་ཏོན་ལས་བསྐྱེད་བདུན། །ནོར་ལ་གསེད་དངུལ་མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་ལོངུས། །ས་བོན་འཇོམས་པ་ཕྱི་དང་ཁུ་བ་འབྱིན། །ནང་གི་ 
ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་འདུལ་འཛིན་གསུངས།། 

༈ གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །ངང་གི་དོན་ཉིད་ 
གཙོ་ཆེར་ཞེས་སོགས་གསུངས། །རང་དོན་ཁོ་ན་དགོས་པ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས། །ཕམ་པ་ཐ་མ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བྲཀུར་དང་། །འབྲལ་བ་ལས་ 
གཞན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །གདིང་བ་ལསུ་གཞུན་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ 
དང་། །བྱིན་འཕྲོག་དགོན་པ་བརྟད་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་གསུམ་ལས་ 
འདུག་གནས་ཟ་དང་དོ་གསུམ་ལྷག་པར་ལྲེན། །བསོད་པ་སྐྲོང་དང་སྲོག་ 
ཆགས་བུཉས་སྤྱོད་དང་། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཁབ་རལ་གདིང་བ་ 
ཡཿ ས་ས ® 2 
བཞི་སྟེབཞི་བཅུ་རུ་ལྔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་།རིན་ཕྲེང་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
བསལ། །མཐོ་གང་ཤེས་བཞིན་མེ་རེག་ཤིང་ཐལ་བཞི། །བསྣན་པས་ 


རང་དོན་དགོས་པ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས། །དེ་དག་དགེ་འདུན་དོན་དང་རང་ 


༡༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གཞན་གཉིས། །མཐུན་མོང་དོན་དུ་སྤྱོད་ལ་ན་སྨད་དེ། །ཏཱིཀྐར་དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ། 
༈ མཚོ་ཊིཀ་དེ་ལས་ཡང་ཡང་འདུག་གྲནས་གཉིས། །མེ་རེག་མགྲོན་ 
གཉེར་གདུལ་དང་བསླབ་པུ་དྲལ། །ནགས་མུ་ཊཏརྟགས་པ་བསལ་བས་ཞེ, 
གཅིག་སྟེང་། །རྐུ་བརྟད་ཁྲི་གདིང་ཆུ་ལ་ཌྩེ་བ་ལྔ། །བསྣན་པས་རང་དོན་ 
དགོས་པ་ཞེ་དྲུག་གསུངས།། ༈ དེ་ལས་ལེན་དང་སློང་སློང་རིགས། ། 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གྲཉིས་དང་། །ཐ་གྭ་གཉིས་དང་རས་ཆེན་དང་། ། 
རསས 1 
གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱུ་དང་སྦོར་བཅུག་དོ་གསུམ་ལེན། །ཉེར་གཅིག་ 
མདོར་བསྡུས་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ལ། །རང་དོན་དངོས་གསུངས་མདོ་འདིས་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས།། ༈ བརྟད་པ་མན་བརྒྱད་རང་གཞན་མཐུན་མོང་ 
གི། །དོན་ལས་བསྐྱེད་གསུངས་ལྷག་མ་སོ་བརྒྱད་ལ། །རང་དོན་ཁོ་ན་ 
དགོས་གསུངས་འཆད་གཉིས་དང་། །ཟླ་ཉཇོག་བརྟུད་པ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ལྔ། །གཞན་ཕྱིར་ལྕུང་མེད་ལྷག་མ་ཞེ་གཅིག་པོ། །གཞན་ཕྱིར་རང་རང་ན་ 
སྨད་དོ་ཞེ་དྲུག་ལ། །རྫོགས་བྱེད་རིགས་འབྱེད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི། །ཀུན་སློང་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ལྷུང་གཞན་ལ། །ཐ་མ་བསལ་བས་གཉིས་ལྡན་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་གསུངས།། 

༈ སྤོར་ཐ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ལ། །མཐུན་མོང་དོགས་གཅོད་ཞང་ 
བྱུང་དང་། །སྦྱོང་བ་བྱེ་བླག་ཁཤད་པ་གསུམ།། * དང་བོ་རྣམ་རིག་དོན་ 
གོ་གསུངས། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་རིན་ཕྲེང་ལས། །བླ་མ་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྙེན་བཱཀུར་དང་། །གཞི་མྱེད་བགོམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ།, །འཕྱུ་བ་བསྒོ་བྲ་ 
ཕྱིས་གྲནོན་དང་། །མ་བུསྐོས་ཧྭི་ནུབ་ཟས་ཉུང་དང་། །སྟོབས་ཕྲ་བདེ་དང་ 
རྨས [རུ ཏུ ཏ་དཏཏ་བྷྱན་དང་ །གཉཾཧད་བད་བུ 
ཉན་རྣ་དང་། །མ་གྨཱས་དྭ་གྭདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ།། ༈ འདུལ་འཛིན་དེ་ 
ལས་མ་གུས་བསལ། །ཉལ་གཤོམ་ཁྱིམ་འགྲེང་བསྣན་སོ་གསུམ། ། 
༈ མཚོ་ཊཱིཀ་དེ་ལས་འདོན་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་སྤངས་བསྟིལྲ་བཞི་ 
བསལ་བས། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་གསུངས།། སྟ སྦྱོར་བ་རང་ 
ཉིད་བོ་ནས་བྱེད་ཅན་དང་། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། 
རང་ལུས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅན་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་ 
དུང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་བ་མཐོ་གང་སྤང་བ་བལ་འཁུར་དང་། །དགོན་པའི་ 


ཟེས འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཏབྲལ་སྤང་གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །གདིང་དང་འབྱུང་ལྭ་འདུག་དང་ 
གོསུ་བྱེད་དང་། །དགེ་སློང་མ་དངྭ་ལམ་འགྲོ་གྱུར་ཞུགས་དང་། །དབེན་ 
པར་འདུག་འགྱེང་གཉིས་དང་སྦྱོར་བྱཅུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གྲནས་ 
སྤངས་ཟ་འདུས་ཤིངྲ་ཟ། །དུསུ་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་མིད། ། 
ཧལ་གཤོམ་ཁྱིསན་འདུགུ་དང་འགྲེང་ཐ་ཏང།། །དམག་པཾ་ནུཧུ་ཀུནས་ 
བརྡེག་གཟས་ནུབ་ལྕག་དང་།་ །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ཁུས་བྱེད་ག་གྭ་ཚིལ། ། 
བུད་མེནཏཱཏུལ་གདེང་མད་སྤད་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་ནི་རྐུན་བུ་དག 
དང་འགྲོ། །མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ 
ནསྭ་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཆང་འཐུང་དང་། ། 
གྲོང་འགྲོ་གྲང་རྒྱུ་སོང་བཤགསྲུ་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས་༈རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེ་བཞི་རིན་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཞེ་བཞི་ནི། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་སོ་གསུམ་པོ། །དེ་ 
ལས་ཕྱིས་གནོན་སྤངྲས་པ་གཉིས། །དངངས་བྱེད་ཉན་ནྣ་མ་གྲུས་དྲུག །མ་ 
གཏོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །བསྒོ་གྱུརུ་བཞི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །སྔོསྭོའི 
བརཏྨཱག་རྨིུ་བྱ་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཆེན་འཱཚོལ་དང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི།། ( ཞདུཝ་ 
འཛིན་དེ་ལས་མངོན་མཚན་དང་། །ཉོ་ཚོང་གཉིས་བསལ་ཞེ་གཉིས་ 
གསུངས།། ༈ ལུས་ངག་གང་རུང་བྱེད་པ་ཅན། །བསླུཌ་དང་བརྟད་པྲ་ 
བསྔོམབྲུསྐྲུང་དང་། །སུཀྱནོནགསུསྟེཇ་ཐཐྭ་མཚན་གླུག་དྲཛྔ།། ། 
སྤང་པཱ་གཉིས་དང་མ་གྲུས་པའོ།། སྟ འདུལ་འཛིན་དེ་ལས་བསྔོས་ 
བསྒྱུར་དང་། །གོས་སྟེར་མ་གྲུས་གསུམ་བསལ་ནས། །དམག་ལ་ལྟ་ 
བསྣན་བདུན་དུ་གསུངས།། ༈ ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་ 
གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའོ།། ༈ མཚོ་ཊིཀ་དོན་གོའི་ཡན་ལག་ 
གིས། །ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་གྱ་བདུན་ཏེ། ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་དང་། ། 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ཡུལ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་སྟེ། ། 
རྱ་བདུན་ལ་ སྦྱར་ དེ་ལས་ནི། །ཀུ་དང་ སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བས། །ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྨྲ་པོའི་དོན་གོ་ཡན་ལག་སྦྱར། །གཞན་ལ་སྨྲ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ། །ཡོད་པའི་རྣམ་རིག་ཡན་ལག་མིན།། ༢ ཞར་བྱུང 
ཡང་དག་ལེན་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། །སྡོམ་ལེན་ སྤྲ 'པོར་ཡོད་པའི་ 
དོན་གོ་བ། །ཡན་ལག་མ་ཟད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ། །ཡོད་པའི་དོན་གོ་ 


ན་ག་བ་ཡང་ 


བབ འདུལ་བ་སྡོམ། 
ཡན་ལག་སྟེ། །དམ་པར་སྤྱོ་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། །གླེན་ 
ལྐུགས་འོན་པྲར་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པར་གསུངས། །འོ་ན་ལུང་ལས་མིང་ 
< 
མ་བརྗོད་པ་སོགས། །མི་སྐྱེ་མི་འགལ་མིང་སོགས་མ་བརྗོད་པས། །ཆོ་ག་ 
ཉམས་སྙམ་ལེན་སེམས་ལོག་ལ་དགོངས།། ༈ སྨྲ་པོའི་དོན་གོ་ལྟུང་བ་ 
མཐོལ་བཤགས་སྟོད། །མ་གོ་སྟོད་མིན་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི། །ལྕུང་མ་ 
མཐོལ་ཀྱང་བཅབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཕྱིར།། ༣ སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 
ཨ། །གྱག་ཁཁྔ་ཉ་ཿཐཱ་ཧའབྲིལ་ཊ་གཱསུ་སྨ༔༩ཀདངོས་བསྟན།། 
གསུལ་ངོང་སྦསཔ་དང་མ་ནོར་རྫས་པདང་མ ངོན་སུམ་སྨྲ། །བསྣན་པས་ལྔ་འམ་ 
དྲུག་ལྡན་ནི། །ངག་གི་བྱེད་ཅན་ཞེ་བཞི་དང་། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་ 
བཀོལ་བའི། །བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་བདུན་སྦྱོར་བ་ལ། །དགོས་པར་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་།། ༈ འདུལ་འཛིན་ངག་གི་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་ 
དགོས་པར་གསུངས།། ༈ མཚོ་ཊཱཀ་བསྒོ་སོགས་ཉེར་དྲུག་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་ལས། །དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་བསལ་ཉེར་བདུན། ། 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས། །རྐུ་དང་གསོད་བཞི་བསལ་ཉེར་, 
+¬ 


བདུན། །བགྲངས་པས་བརྒྱུད་ཅུའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ངག་མཚན་ལྔ་ལྡན་དགོས་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 


པར་གསུངས།། ༈ བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཏེར་དྲུག་ནི། །དབྱེན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་བློ་གྱུར་བཞི། །འབྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་བྱང་སོ་སོར་རྨེལ་ཌཇུག་ 
དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚྫོང་ལྕུང་བཟེད་འཚོལ། ཧུ་རྔནཐཾ༔ྫཿཏྟཱ་ཐ 
འདོན་པ་དང་། །གོསུ་སྟེར་དང་ནི་འདུག་གྲནས་ཟ། །པྟེ་དང་བསོད་གཉེར་ 
ཆོས་གཏམ་སྨྲ། ། འདི་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་རིན་ཕྲེང་གི་སྡོམས་ལས། བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ།། 
ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་འདིའི་ཆོས་གཏམ་སྨྲ་ཞེས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་གོ་དགོས། མ་ལོན་ 
ཁྱིམུ་དང་བསླབ་པྲ་དྲལ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ།། ༈ བཅོལ་རྫོགས་སོ་ 
གཉིས་རིན་ཕྲེང་ལས། །རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་སྲིན་ཐལ་དང་། །འབའུ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་གསྲེར། །འཐག་ 
གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་སུ་བོན་སྐྲོད། །རིམ་ལྟག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རུ་དང་ 
དངངས་བྱེད་སྦེད་པྲ་དང་། །སྭ་རྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །སུམ་ཏཱ་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྲི་གདིང་གི། །གདིདྭ་བ་སོར་བཤགས་ཐ་གསུམ་གྱི། །ཟས་ལེན་ 
བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་༈འདུལ་འཛིན་བཅོལ་རྫོགས་ 


-ཨ- ¬ ལྔ 


སོ་གཉིས་ལས། །རྐུ་དང་གསོད་བཞི་ལྐོག་ཏུ་བསྐོས་པས་ཀྱང་། །དངོས་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 
གཞི་རྫོགས་ལ་ལྷག་མ་ཏེར་བདུན་ནི། །དངོས་སུ་བསྐོས་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དེ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་དགོས།། ༈ གསེར་ 
དངུལ་ས་བོན་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྙེ་དང་སྭཀོ་བསྐོས་པས་བྱ་བ་དེ། ། 
བསྐོ་བྱེད་དེ་ཡི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ། །དགོས་ལ་གཞན་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ །དངོས་གཞི་རྫོགས་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་དེ་དང་མཐུན། ། 
༈ བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་ལྡན། །ལུས་ཐ་ཉེ་མིན་རྫུ་ 
འཕྲུལུ་ཆོས་ཅན་མིན། །བསྟེན་རུང་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་མིན་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད། །ཅི་བདེརྱ་སྩོབས་མིན་ཟ་སྟད་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ལུས་ཌྷ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ནེ་དྲུག་ལྡན་ནོ།། 


༈ གཉིས་པ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སྤྱི་དང་གཞུང་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། །བཅུ་བདུན་གཞི་ཡི་དབྱེ་བ་བར་སྡོམས་བཞིན། ། 
དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་བཅུ་བདུན་སྟེང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
གཞི་ཞེས་འདྲེན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་ལྡུང་རྩོད་ཀྱི། །ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས་ཕྱེ་བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཕྲེང་དང་། །གཞི་ཡི་ལེ་འུ་དང་པོར་རབ་ 


སོ་སྦོང་གིགཞི། རཿ 
བྱུང་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཕྱེ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཀོ་ 
ཤཾ་ལས་བྱེ་དམར་སེར་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། །གང་ཟག་དུས་དང་དུས་མིན་ 
བསྡུས་འབྱུང་གཞི། །སྤོ་གཞི་ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་གཞི་དང་། །གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའོ།། ༈ བསྡུ་ན་མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ 
རབ་བྱུང་གཞི། །མིཉམས་སྱུང་བྱེད་ཡོངས་སྦོང་གཞི་གྲསུས་དང་། །བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་གཞིི་ལྔ་འོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཞི་བདུན་དང་། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུས།། ༈ རྩ་ 
བར་གཞི་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལུང་དང་མཐུན། །དབྱར་དགག་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ 
བརྐྱང་དགག་དབྱེ་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་ 
གཉིས། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་རིམ་མཐུན་གོས་སྨན་གཉིས། །རབ་ 
བྱུང་ཡོ་བྱད་གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་སྒོས། །ལས་གཞི་གང་ལའང་དགོས་ཕྱིར་ 
དབུས་སུ་བསྟན། །དམར་སེར་ཅན་སོགས་བཞི་རི་མ་ལུང་དང་མཐུན། ། 
ལས་བྱེ་འཁོར་ལོ་བྱེ་གཉིས་སྤྱོད་ལྟའི་དབྱེན། །རིགས་མཐུན་ཕྱིར་རོ་རྩོད་ 
གཞི་འདིར་བསྟན་པ། །འདི་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
དང་། །འཁོར་རྩོད་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་སྒོས། །གནས་མལ་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 
ཀུན་གྱི་རྟེན་ཕྱིར་ཐ་མང་བསྟན།། 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནི། །གནང་བའི་དགོས་དོན་ 
ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་གི། །བསླབ་གསོ་སྡིག་སྦྱོང་མུ་སྟེགས་འཕྱ་བ་ 
བཟློག། ༡ གསོ་སྦྱོང་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཞི་གནས་དང་། །མཐུན་པ་གཉིས་སོ་ 
དགོས་པའི་སྒོས་དབྱེ་བ། །ཞི་གནས་དབྱེན་ཟླུམ་གནོད་བཟློག་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དྲུག་གོ་༢་བསྡུ་བ་ནི། །ཞི་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ 
ཕྱི་མ་ལྔ། །གནས་གྲོགས་ཆོ་ག་མཐུན་ཕྱིར་ཕྱི་མར་འདུས། །ཏིང་འཛིན་ 
ལས་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གྲདོན། །ཞི་གྲནས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
སྔོན་ཆོག་སྐབས། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཡི་གསོ་སྦྱོང་བཞི་དུ་གསུངས།། ༣ ངོ་ 
བོ་ཆོས་འདིའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི། །ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགེ་བའོ་ 
༈བྱེད་ལས་ནི། །ཞི་གནས་སྔར་བསགས་དགབྱེད་མཐུན་པའི་དེས། །ད་ 
ལྟར་ཟག་སྡོམ་ཕྱིས་འབྱུང་ཟག་རྒྱུན་འགོག། ༤ གྲངས་ངེས་སྤང་བླང་ 
གང་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །ཞི་གནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
ངེས།། * གོ་རིམ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་དང་དོན་གཙོ་ཕྱིར། །ཞི་གནས་སྔོན་ཏེ་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག། ༤ སྒྲ་བཤད་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་སྦྱོང་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


ཕྱིར། །མ་བཅས་དུས་ཀྱི་ནང་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བཅས་རྗེས་སྡོམ་པ་མི་ 
ལྡན་ནང་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ཀྱང་མིན་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་ཕྱིར། ། 
ནཿ ལུང་གཞིར་འདུག་པ་བྱ་བ་གསོ་སྦྱོང་གནང་། །འདུག་པ་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་དང་བྱ་བ་ནི། །གསོལ་སོགས་གསུམ་མོ་གསོ་སྦྱོང་སོ་ཐར་གདོན།། 
༡་ ཞི་གནས་ཁྱིམ་དང་སྒོ་ཁང་ལམ་སྲང་སོགས། །གནས་མིན་སྤོང་ཞིང་ 
འཇིགས་མེད་སྲ་གྲོགས་བཟང་། །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན།། ༧་ རྟེན་ནི་ཁྲིམས་དག་མང་ཐོས་གདམས་ངག་ལྡན། །འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལུས་སེམས་དྲབེན་དྲུག་ལྡན།། ༣་ དངོས་པོ་གང་བསྒོམ་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །བདག་མེད་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་ 
གཞིར་རྐང་མཐིལ་ཡན་ནས་སྐྲ་མཚམས་མན། །མི་གཙང་སོ་དྲུག་གང་ 
བའི་མི་སྡུག་པ། །བསྒོམ་པའི་དྲན་ཉེ་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མ་ 
མོར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད། །སྒོམས་གསུངས་བརྒྱད་ནི་ནད་སྐྲན་ 
མཚོན་དུགུ་དང་། །མི་རུག་སྡུག་བཱསྔལ་སྟོད་དང་བདག་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ 
མི་ནུས་བཀླག་གསུམཀློག་ཞེས་གསུངས།། ༤་ སྒོམ་ཚུལ་བྱིང་བ་སྤོང་ 
ཕྱིར་གདོས་བུ་འམ། །ཡང་ན་རིལ་ཆུང་ཆུས་བཀང་རྣ་བར་གདགས། ། 
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ྒོཔ་སྤངཕྱརསྤངབའི་ཞལཏ་བསྐོ།། ༈ བསྐོ་ཡུལཆས་ྲུག་སྟངདུ་ 
མཚམས་ནང་གྐནས། །འགྲོ་བ་བུཞི་བཱལ་སྤྲོ་དྭང་ཚོགས་མ་ལོངས། །སྔར་ 
བསྐོས་མུ་འབྲེལ་ཆོས་ནི་བཅུ་བཞི་ལྡན། །མཚོ་ཊིཀ་དམིགས་བསལ་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་ནི། །ཆོ་ག་རྗེས་བསྒྲགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐོ་རུང་གསུངས།། 

༈ མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གནས་གྲོགས་ཆོ་ག་མཐུན། །དང་པོ་བློ་ 
མཐུན་དགོས་དོན་དགེ་འདུན་མཐུན། །ཅ་ཅོ་མི་འབྱུང་མ་བྱས་ཉེས་པ་ 
ཁིགས།། ༡་གནས་ནི་གྱུབ་བྱས་ཟིན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན། །ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་པ། །སྔར་བྱས་མ་འབྲེལ་འོག་གཞི་ 
བུརྟན་པོར་འབྲེལ། །མི་སོགས་མ་བསྲུངས་ལས་བྱ་མངོན་དཱུ་ཕྱོགས། ། 
༤་ བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་བར་དུ་ཆུ་སོགས་ཆོད། །རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་ 
དངོས་པོར་རེ་བ་མེད། །སྲུང་བྱེད་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞི་འོ། ། 
¡ མངོན་པར་བསྒྲུབས་དང་མ་བསྒྲུབས་མཚམས་གཉིས་ལས།།༡" 
༡* ངག་གིས་མངོན་བསྒྲུབས་མཚམས་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས།། ༡ མཚམས་ 
ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་དོན་སྤྱིར་ལས་ལ། །དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་བྱེ་བྲག་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། །དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་ཀུན་འདུས་དག་པར་འགྱུར། །འབྲལྭ, 
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སྤང་དབྱར་རལ་སྤོང་སླ་གནས་གཞན་དུ། །གནས་ཕར།ཁས་བླངས་སླ་ 
བརྐྱང་ཕན་ཡོན་འཐོབ།། ༡་ གནས་ནི་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ 
མཐུའ། །མཚན་མ་བརྟན་ལྡན་ཆུ་སོགས་བར་མ་ཆད། །སྔཆ་ཐྲཉདཱ་མུ་ 
འབྲེལ་གཞན་གྱིས་བཅད་ཕྱིར་མིན། །གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་རྔང་ནང་ཚུད་པ་ 
མིན།། ༤་ འཇིག་རྒྱུ་བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་བཞྱིའི་སྟེང་དུ། །མཚན་མ: 
ཞིག་དང་ལས་ཀྱིསུ་གཞིག་རྣམས་སོ། །མཚམས་ཆེའི་གླེང་གཞི་ཀ་པི་ན་ལ་ 
བརྟེན།། ༈ ”་ མི་འབྲལ་གནང་བ་སྡོམ་ལྡན་མཚམས་དེར་གནས། ། 
སྔར་གནང་མ་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ། །གནས་ནི་ལས་ 
མཚམས་རྩིག་མཚམས་ཅི་རིགས་པའོ།། ༤་ འཇིག་རྒྱུ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཇིག་རྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ཡངའཇིག་སྟ་འདིའི་ྟན་ཞིག་ཕྱིར་ར།། 
༣“ མི་འབྲལ་བཅས་པ་གནང་བའི་བཅས་པར་གསུངས།། ༈ མཚམས་ 
ཆེའི་ནང་ཁོངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་གོས་བཞག །མཚམས་ཉལ་འབྲལ་ཏེ་ 
མི་འབྲལ་གནང་ཆགས་པ། །ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ལ་ལྟོས་དེ་གཉིས་ 
ལས། །མཚམས་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་ཁོངས། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གོས་བཞག་རང་བཞིན་མཚམས་ནང་ཉལ། །མི་འབྲལ་ 


72 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྟོས་མཚམས་ཐ་དད། །ཡིན་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཐ་ 
དད་མིན།། ༈ ༢ འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེ་སྤོང་ཕྱིར་མཚམས་ཆུང་གནང་། ། 
གཞན་རྣམས་མཚམས་ཆེ་དང་འདྲ་༡་གནས་ཆུང་ཚད། །གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཤོང་ཙམ་ནས། །ཆེ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་རིན་ཕྲེང་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས། །ལས་ཊིཀ་དཔག་ཚད་གཉིས་གསུངས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
མཚམས་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་ཁོངས་ཡིན། །མཚམས་ཆུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མཚམས་ཆུང་མིན་ཏེ་མཚམས་ 
མ་བཅད་པར་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བློ་མཐུན་བྱར་ཡོད་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ལས་ཊིཀ་མཚམས་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ། 
གཅིག་གསུངས་མཚོཉིཀ་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་མཐུན་ལ། །མཚམས་ཆུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ། །གཅིག་ཤོས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཆེ་ལས་ཆུང་ 
ཞིང་། །བཞི་བཅུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཤོང་ཙམ་ལས་ཆེ་དེ། །མཚམས་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པར་གསུངས། །མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅོད་འདོད་ན། །མཚམས་ཆེ་བཀྲོལ་ནས་དེ་བཅད་སླར་ཡང་བསྐོར། ། 
༣་ ཚིག་གཅིག་ཆེ་ཆུང་མཚམས་གཉིས་བཅད་དགྲོལ་རུང་།། ༤་མཚམས་ 


གསོ་སྱོངགི་གཞི། -: 
ཆེར་སྲུང་བྱེད་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཇིག་ 
མཚམས་དགྲོལ་བའི། །དགོས་དོན་གནས་དེར་ཕྱི་མ་བཅད་པ་ཆགས།། 
༈ ༢་ ལུས་ཀྱི་མངོན་བསྒྲུབས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ལྟ་བུང། །ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱི་ཡི་རྩིག་མཚམས་མཚམས་སུ་གཏོགས། །མ་བསྐོར་གནས་ཁང་ཝ་ 
ཁའི་ཆུ་འབབ་ཚུན།། ༈ ༢" མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་དབྱེ་ཐང་འདི་ཚུན་ 
མཚམས། །ཡིན་སྙམ་བློ་ཡིས་གང་གཟུང་མཚམས་སུ་གཏོགས། ། 
༈ གཉིས་པ་གང་དག་བྱ་བ་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས། །འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ 
དགོས་དོན་མཐུན་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་དག་དགོས་དོན་བདག་ཉིད་དག་པར་ 
འགྱུར།། ? འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་མཚམས་གནས་ཁ་སྐོང་འོས། །ལུས་ 
སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ཤེས་སུམ་འཕྲིག །སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་མི་མཐུན་ 


༦ 
~` 


ལས་བྱེད་མིན། །དངོས་སུ་གྲངས་ཀྱི་སྐོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དངོས་སུ་ 
མི་འདུའི་རྐྱེན་ལྡན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །ཡོངས་དག་གཞན་འདྲ་ཁ་སྐོང་དོད་ 
གསོ་རུང། །མ་འདུས་དོད་དུ་མ་ཕུལ་སྦྱར་བརྒྱད་ལྡན།། ༢ ལེན་པོ་ཆོས་ 
བདུན་སྟེང་དུ་འགྲོ་བཞི་བླལ། །བླངས་དང་མ་བླངས་ཤྲེས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན། །བསླབ་བྱིན་འདུན་ཡོངས་ལེན་རུང་རྣམ་དག་གིས། །དེ་ལ་འབུལ་ 


རའ འདུལ་བ་སྡོམ། 


དང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་གསུངས།། ༣ གཞི་ནི་འདུན་པ་མཚམས་གཅོད་ལས་ 
མ་གཏོགས། །ཡོངས་དག་གསོ་དགག་ལས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས། ། 
༤ འདུན་རྐྱང་གཅིག་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལ། །ཡོངས་དག་རྐྱང་ 
གཉིས་གཉིསྲུ་ཚྩོགས་གཉིས་དང་ལྔར། །ལེན་པོ་གཏོང་དང་དེས་དེར་ 
ཏབྲཝ་འཕཾ །དེས་འབུལ་བླངས་སམ་དྲི་དང་ལེན་པོས་བརྗོད། །ལྔ་ 
ལྔར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཉེར་ལྔ་འོ། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་འདུན་ཡོངས་གཉིས་ 
ལེན་རུང་།། ** ལེན་པོའི་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་མ་བརྗོད་བར། །རྒྱུག་ 
མཆོང་མགྱོགས་འགྲོ་མཚམས་ཕྱིད་འགྲོ་བ་དང་། །གཉིད་ཉལ་སྙོམས་པྱར་ 
ུག་མོགཿུཿ་སྲི་རཿ། ཅི འཇག་རྒྱུ་ཞག་ལོན་གཞན་སོང་མཚན།, 
གྱུར་དང་། །ཤུ་བབས་ནམ་མཁའ་ལྐག་མཆུང་ནུབ་སེགས།། 

༈ གསོ་ སྦྱོང་དགོས་དོན་ཁྲིམས་ཆོས་དག་པ་དང་། །མ་བྱས་ཉེས་ 
ཁིགས་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ།། ? གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བློ་མཐུན་ཉེ་ཞཁོར་ 
ལྡན། །མཚམས་ནང་གཙང་བ་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མིན།། ༢ རྟེན་ནི་ 
ཆོས་འདིའི་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཡིན།། ༣ དུས་ནི་དུས་འབྲེལ་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔར། །བཀྲིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ནི་གར་བབས་བྱ།། ༤ ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 


སོ་སྦངགི་གཞི། རཿ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། །གནས་ཀྱི་བྱ་བསྒྲུབ་བསྡུ་ཕྱིར་གྷཉྲི་བརྡུང་། །ལྷུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་འཆད་ཉན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ། །མ་འདུས་འདུན་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པཱ་བླངས། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་མདོ་འདོན་གསོལ་བ་གདབ།། ༈ གདྗིའི་ 
རྒུནིཏི་མདྲོ་ལས། །ཙན་རན་བིལ་ཟྱཐཱ་ལཱཤ། །ཨ་ཤྭདཱ་ཐདཿཙནཏནཱ, 
དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏཱ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ །ཤིམ་ཤཱ་པ་དང་ཏཱ་མཱ་ལ། །ཨ་སྔ་སྟར་, 
ཐུ དྔ ཏཾ ས་སྒ ཀླ ཀུན་དག ཐམཝ་ཉན་མྡ་ནཱ་ 
ཡང་། །འོ་སྲེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་ 
གྱ་བཞི། །ཆེ་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞེང་དྲུག་དཔངས་སོར་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་ 
བརྒྱད་གཞོགས་རྩིབས་མཧམ་རྩེ་ཟུར་བཞིར། །སོར་གཉིས་བཅད་དེ་སྦལ་ 
མགོའི་དབྱིབས་ལྟར་བྱ། །གྷར་གཡོག་དབྱིབས་ཟླུམ་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་ 
མགོ། །སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་འཆང་བཟུང་དེ་དང་མཉམ། །སྤོང་བའི་གྷར་ 
ཆུང་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ། །ཉེར་བཞི་སིལ་བྱེད་དེ་ཡི་དོད་དུ་རུང་། ། 
བརྡུང་ཚེ་དང་པོར་ཤང་ཚ་གསུམ་བྱས་ནས། །བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅུ་ 
བདུན་འཕྲི་བ་རྒྱུད། །བརྡུང་ཚུལ་དྲུག་སྟེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུད་ 
གསུམ་ཏོག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དོནདུ་རྒྱུད། །གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་ཤི་ཏཱ 
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རྒྱུད་ཉི་ཚེ །སྤོང་བ་བསྡུ་ཕྱིར་སེལ་བྱེད་གྷརྟེ་ཡི། །བྱ་བ་བྱ་འམ་ཡང་ན་གྷར་ 
ཆུང་བརྡུང་། །གནོད་པ་ཞི་ཆེད་ཇྲི་ཙམ་ཆོག་པར་བརྡུང། །ཟས་ཕྱིདུ་གྷཆ་ 
ཆུང་བརྡུངས་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ། །ལོངས་ཡོད་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་ 
གྷར་ཆེ་བརྡུང་།། ༈ དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་བཀར་ནས། ། 
རྫོགས་རྣམས་མ་འདུས་དགག་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ།། ༈ སོ་ཐར་འདོན་ 
ཚུལ་གླེང་གསོལ་ངག་ཏུ་དང་། །ཕམ་པ་མན་ཆད་ཐོས་བསྒྲགས་འདོན་ 
ཚུལ་ནས། །རིལ་གྱིས་ཏདོན་ཚུལ་གཅིག་དང་འདོན་ཚུལ་ལྔ། །ལྡུང་བྱེད་ 
སྡེར་རེག་རྫོགས་པར་འདོན་དགོས་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་བྱས་ནས་ལྷག་འཇོག་མི་ 
མཛེས་ཕྱིར།། ¥ གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱ། །རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་མི་སྡོད་འགྲོ་བཞིན་བྱ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤར་ཚུན། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བཞི་སྟེ་གསོལ་ 
བའི་འོག །གླེང་གཞི་ཙམ་ཡང་མི་འདོན་ཚིགས་བཅད་གདོན། །དགག་ 
བགསོ་སྦྱོང་མིན་ཡང་དེའིདོད་ཐུབ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 


བྱིན་བརླབས་བཞི་འོ།། ༈ ལྕུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་དགོས་དོན་ཁ་ 


3 


སྐོང་འོས། །དེར་མ་དག་ཀྱང་ཛྫུན་གྱི་ཉེས་མི་འབྱུང་། །བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱི་ 
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གནས་སུ་མ་འདུས་དང་། །འདུས་པའི་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། 
༡ ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུགུ་སྟེང་། །མཚམས་ནང་གནས་ 
དང་ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་ཏེ། །འདི་ནི་གོང་འོག་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ། ། 
དགོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་འརྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ 
གནས་ཕྱུང་མིན། །དངོས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་དང་མྱི་ལྡན་པའོ། །རྐྱེན་མི་ 
ལྡན་ལ་ཡུལ་མེད་གྲངས་མ་ཚང་། །ལྕུང་མཐུན་རྩོད་བཅས་ངེས་མིན་ཡིད་ 
གྱཉིས་གྱུར། །ཆད་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བདུན་གང་རུང་།། ༣ ལྷུང་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་བརླབས་པས་འདག་ཏུ་རུང། །རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཤེས་སམ: 
ཡིད་གཉིས་ཟ། །གཞི་དེ་ལས་བྱུང་མ་ཡིན་ཆོས་བཞི་ལྡན། །དང་པོ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་དུ་རླབས་མི་ཆགས། །ཐ་མ་ལས་གཞན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ 
གསུངས།། ༈ གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ 
ཀུན་གྱི་ལྷུང་མཐུན་གསོལ་བས་རློབ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་ 
འཛོམས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་འགོར་བ་སྤང་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་རློབ། །ལས་ 
བྱེད་ཡིད་དང་སྐོང་བྱེད་དྲུང་ན་མོ།། ༈ གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་དགོས་ 
དོན་བཅས་མཚམས་ཟིན། །མ་བྱས་ཉེས་ཁེགས་༡ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
༢ 


: འདུལ་བ་སྡོམ། 


དང་།། ༢ རྟེན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་དོད། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རྐྱེན་ 
མི་ལྡན་གཞན་སྔར་བཞིན།། ༣ དུས་ནི་ཉ་ཤིའི་སང་གི་ཉི་ཤར་ཚུན། ། 
༈ ངེས་དང་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ཉིན་གཅིག་ལ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་བཀག་ན་ཡང་། །ཕྱིས་འོངས་དོན་དུ་སྔ་མས་གཉིས་བྱར་རུང་། ། 
དེ་ཡང་འདུ་བ་མི་མཐུན་ཙམ་མ་ཟད། །གཉུག་མ་བློ་བུར་གཉུག་བློ་འདྲེས་ 
མ་ཡི། །འདུ་མཐུན་གསུམ་ལ་སྔ་མས་ཅི་དགར་དང་། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
ཡོད་ཚེ་ན་ངེས་པར་འཇུག །ཅི་དགར་ལས་གཞན་ངེས་འཇུག་ཚོགས་ 
གསོལ་ཡང་། །ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་མི་མཐུན་ཉེས་སྤངས་ཕྱིར། །གསོ་ 
དགག་མཚམས་གཞན་དུ་བྱ་ཕྱིས་འོངས་རྣམས། །སྔ་མའི་ལས་ལྷག་མྱོང་ 
བས་དེ་གཉིས་འགྲུབ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སོང་ཕྱིས་འོངས་ལ། ། 
ཚོགས་པ་སྦྱིན་ཕྱིར་སྔ་མ་སྡོད་ངེས་འཇུག །ཉུང་ལས་མང་ལྷག་ཚོགས་ སྦྲིན་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཚེས་གྲངས་མི་མཐུན་མང་དང་མཉམ་པ་ན། །གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཇུག། ༈ ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་གསོ་སྦྱོང་ཐོས་ 
རུང་ཞིང་། །ཕོངས་ཚེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ཡང་ལྟུང་བཤགས་རུང་།། 
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དབྱར་གྱི་གཞི། 


༈ དབྱར་གྱི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ལྗོངས། །རྒྱུ་ཚེ་འདི་དག་སྲོག་ 
གཅོད་ལས། །མ་ལོག་ཁུག་རྟའང་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །ཞུམ་པོར་གནས་ 
ཞེས་འཕྱ་སྤོང་ཕྱིར། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་བླངས་པའི། །ཉེས་ཁེགས་ 
བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ལ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་མ་དད་སྤྱོང་། །ལུས་ 
སྲོག་གནོད་སྤོང་དོན་བྱུ་ཉུང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་གནས་རལུ་ 
འཆོས། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་དང་བརྒྱད། །བསྡུས་དོན་༡གནས་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་མཐུན་ཀྐྱེན་ཚང་། །སྟེད་ྲ་ཡོགས་གནསུ་གཅིག་སྒོ་ 
གླེགས་དང་བཅས་པ། །ཐུན་མོད་མཁོ་མིན་མཚམས་གཞན་རྱ་ཡིན་པའོ།། 
༢ ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་༣རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུསྭ་ 
ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཆོས་ནི་ལྔ་ལྡན་ནོ།། ༤ དུས་ 
ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ངམ་ཐ་ཆུང་གི། །བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་”་ཡུན་ཚད་ཟླ་ 
གསུམ་བར།། ཧ སྦྱོར་ཆོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བཅུ་ནས། །གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་སོགས་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །གནས་མལ་གང་ཟག་སྟ་གོན་ཚུལ་ཤིང་ 
གི། །བམ་པོ་རྒན་རིམ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་བཅའྭ་བརྗོད། །གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་སྐབསུ་བསྒྲུབ། །གནས་མལྭ་སྙོབས་ཤིང་གནས་པར་གོ་ 


༡༡ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བར་བྱ། །དངོས་གཞི་བཅུ་དྲུག་སྔ་བར་སྔགས་གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་དྲུག་ 
ནི་དམ་བཅའི་གནས་སུ་འབྲེལ། །འབྲུག་ལོང་མི་བྱ་དབྱར་ནང་ཐོས་བསམ་ 
༡ ༢ 
བརྩོན། །གནས་རལ་སྦོང་ཞིང་གནས་དེར་ཡུན་རིང་གནས། །དབྱར་ཚུལ་ 
འབྲལ་བ་དངོས་བརྒྱུད་སྤོང་དང་དྲུག །དངོས་སུ་མ་བརླབས་མཚམས་ཕྱིར་ 
༦ 
འགྲོ་བ་དང་། །བརྒྱུད་ནས་རྙེད་བགོ་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་སྤོང་།། ༈ གནས་ 
མལ་སྟོབས་པར་བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི།། ༈ ༡་ སྟོབས་ཡུལ་རབ་བྱུཆ་ 
གསོ་རུང་གནས་ཕྱུང་མིན། །ཆོས་མིན་མ་སོང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མིན་དང་།། 
ཕྱས་འབྱུང་གང་ཟག་མ ་ཡིན་ ཡཿ །གནས་པར་ །ཐས་ལེན་ ཨཿ 
མཐུན་གནས་མལ་ཉད། །ཉམས་བྱེད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཆོས་བཅུ་ལྡན། ། 
༣་ དངོས་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབང་མཐུན་མོང་དུ། །མཁོ་མིན་ནད་པར་ 
བསྔོས་མིན་བསྟབས་མ་འབྲེལ། ༈ བྱིན་རླབས་དབྱར་རལ་སྤོང་དང་ 
༤ 
བཅས་མཚམས་ཟིན།། ? ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་འརྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ། 
གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ 
༣གནས་ནི་མཚམས་ནང་སྟེ། །གཞན་དུ་དབྱར་མཚམས་མ་འབྲེལ་མི་ཆཌ་ 
གསུངས།། ༤ དུས་ནི་མཐའ་ཡི་ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཡུན་ཐུང་ 
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དགག་དབྱེའི་གཞི། 


ཕྱིར་ན་མི་ཆགས་བཅས་དབང་གསུངས།། ** ཡུན་ཚད་དགེ་འདུན་གནང་ 
མེད་ཞག་བདུན་ཚུན།། ༤ དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་མཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག། ‹ འཇིག་རྒྱུ་འཕེན་ཟད་དགོས་པ་བཟློག་པ་སོགས།། ༈ བཞི་ 
བཅུའི་གནང་བ་༣་བཞི་བཅུ་ཡ་མཐའི་ཚད།། ༤་ དགོས་པ་དགེ་འདུན་ 
མཚོན་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གྲཞན། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་རང་གི་དྲོན་ཡང་ 
རུང།། **' སྦྱོར་ཆོག་རང་དོན་སྤྲོ་འདྲི་མི་དགོས་ཤིང་། །དངོས་གཞི་ 
གསོལ་གཉིས་དེ་རྗེས་བྱིན་བརླབ་བྱ།། ༈ བརླབ་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཚེ་གུར་ཅི་ 
རིགས་རུང་། །ཚེ་གུར་བརླབ་ཚུལ་ཞག་བདུན་ལན་ལྔ་དང་། །དེ་འོག་ཞག་ 
ལྔ་ཚན་གཅིག་དེ་ལས་ལྷག །མི་རུང་ཞག་མང་མཚམས་སུ་གནས་དགོས་ 
ཕྱིར།། ༈ གནས་པར་དམ་བཅའ་ལས་འདས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། །གོས་ 
ལྷུདྲ་བསོད་སྙོམས་སྨན་བཞི་སྦྱིན་དམ་བཅའ། །ལས་འདས་ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པར་འདིས་མཚོན་ཏོ།། 

༈ དགག་དབྱེའི་དགོས་དོན་ཁྲིམས་ཆྭོས་དག་པ་དང་། །མ་བྱསཱ, 
ཉེསཁིགས་ཐསྔུས་ཐའི་དོན་ཝ་ཇགྲྭ།། * སུམ་ནི་བློགས་ཟུུཐི་ན་གེཿ 


26 འདུལ་བ་སྡོམ། 


འདུན་མཐའ་དག་གོ།། ༢ རྟེན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གསོ་རུང་ཤེས་རང་གནས།། 
ལུས་ཐ་གནས་ནས་ཕྱུང་མིན་དགག་དབྱེ་ཉིད། །བཞག་མིན་དབྱར་ཁསུ. 
བླངས་དང་དྲུག་ལྡན་ནོ།། ༣ གང་ལ་གོ་བྱ་བྱེད་པོར་བསྐོས་དང་འབྲེལ། ། 
༤ གང་ལྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་ལྟུང་རྫས་གཉིས།། ` གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞིན།། ༤ དུས་ནི་སྟོན་འབྲིང་ཉའམ་ཐ་ཆུང་ཉ།། ༧ སྦྱོར་ 
ཆོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བཅུ་ནས། །སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་དང་གནས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི། །བྱ་བྲསྒྲུབ་འཁོན་ཡོད་བྲཟོད་པ་གསོལ་བ་སོགས། །བཅུ་ 
བཞིར་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་ཆོས་འཆད་ཉན། „།འབྱུང་བརྗོད་མཚན་མོ་ཐོག་ཐགྭ' 
ཉན་བཤད་བྱ། །བཅོ་ལྔར་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་འདུས་པ་ཀུན། །ཕན་ཚུན, 
དགའ་བྱེད་ཆོས་སྨྲ་བྱེད་པོ་བསྐོ། །དེ་ཡིས་ྩུ་བྲིམ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བར་ 
བྱ། །དངོས་གཞིར་སྔགས་གསུམ་ཐབས་ལེགས་གོ་བྱ་མཇུག། “ གནས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཡུལ་གྱི་དམིགས་ 
བསལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འཇོག །བྱེད་པོའྲི་དམིགས་བསལ་དེ་མེད་ 
གཞན་ལའང་རུང་། །དངོས་པོའཱི་དམིགས་བསལ་ལྕུང་བ་འགའ་ཞིག་ 


འཇོག །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྔར་རམ་འོག་རོལ་བྱ། །ཆོ་གཏི་ 


དགག་དབྱེའི་གཞི། པཿ 
དམིགས་བསལ་རྐྱེན་དབང་སྔགས་གཅིག་དང་། །ཡོངས་དག་བྱིན་རླབས་ 
གསུམ་མོ་བརླབ་ཚུལ་གཞན། །གསོ་སྦྱོང་སྐབས་འདྲ་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ 
བཞིས། །བསྐོ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་མིན།། ༈ ལུང་ 
གཞིར་བཞིར་ལོངས་བྱེད་པོ་མི་བསྐོ་བར། །གསོལ་བྱས་དགག་དབྱེ་ཆགས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས།། ༩ སྒྲ་བཤད་དབྱར་ནང་གླེང་དྲན་དགག་པ་དབྱེ།། 
༈ བཅོ་ལྔར་ཐོག་ཐག་བཤད་ཉན་སྒྱོར་ཡིན་ཕྱིར། །དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་ 
བཅོ་ལྔའི་མཚན་མཐར་རོ།། ༈ ༡་ དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
བཞྱིའི། །སྟེང་དུ་སྐྱེས་པཱ་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔ་ལྡན།། ༤' བསྐོས་པའི་བྱ་ 
བ་རྩྭ་དུར་བྲིམ་པ་སོགས། །ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འགྱུར་ཁྱད་རམ་པ་དོད། ། 
༈ དགག་དབྱེ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དེའི་འོག་ཏུ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་རྩ་བར་གསུངས།། ༈ ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་གྲངས་ངེས་ 
བཟུང་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་དྭང་ལས་རཱོག་བྱེད་པོ་བསྐོ། །རཱ་དུད་བྲིམ་ 
སོགས་མི་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ བཟོད་པ་མ་གསོལ་མ་བླངས་ 
དགག་དབྱེ་མིན།། 


འདུལ་བ་སྡོམ། 


༈ སྲ་བརྐྱང་དགོས་དོན་གསུམ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ལ། །དམིགས་ནས་ 
ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་གནས་བསྡུ་དང་། །འཆང་སོགས་བག་མི་འཁུམས་ 
པར་བདེ་བདྭ་གནས། །བྱིན་རླབས་གཅིག་གྱུར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
བསྡུས་དོན་ལ་དགུ་དང་པོ་”སྒྲ་བཤད་ནི། །མ་ཞིག་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་ 
མའི་ནང་། །བརྐྱངས་པ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འདྲ་ཆོས་བཞི་ 
ཡིས་གཏན་པ་འདྲ་ཕྱིར་ཏེ། །བཞི་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་བློ་གཅིག་བསྡུས།། 
སྣམ་གླེགས་མང་གྲནས་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་གནས། །གཏན་པ་མི་འཁུམས་ 
ལྷུང་བཅུར་བག་མི་ ་འཁུམས། ། གཏན་པས་གོས ཁྱབ་ཕ ན་ཡོན་ཀུན་ལ ཟེ 
ཁྱབ།། ༢ རྟེན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་ལྟུ་མཚན་མཐུན། །ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་སོང་། །ས་གཞན་མི་གནས་ས་གཞན་རྒྱུར' 
མི་གནས། །ལས་ཀུན་ལ་དགོས་མཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སྟེང་། །གནས་ 
པར ཁས་བླངས ་དེ་ཡང་སྔ་མུ་བླངས། །མ་རྦལ་གནས་དེར། ཁས་བླངས་ 
བཅུ་གཅིག་ལྡན། །མཚོ་ཊིཀ་ལྟ་མཐུན་དོད་དུ་ལུས་ཐ་བགྲངས། ། 
༣ གདེང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གྲངས། །བདག་པོའི་བྱེ་བྲག་བཞི་ 
ལྡན་༈དང་པོ་ལ། །དབྱར་རྙེད་གདེང་ཉིན་ཡན་གྲུབ་གོས་རྙེད་བགྲང་། ། 


བཾ 185 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


༈ གཉིས་པར་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རུང་བ་ལ། །རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གནས 
སྐབས་རུང་བཞི་སྟེ། །རིམ་བཞིན་བཏུགས་དང་ཡ་ཡོད་མེད་པ་དང་། །བ་ 
བཱསྒྲུར་སྲིལ་ལ་སོགས་པས་མ་མྱུགས་པའོ། །གཉིས་པར་ཚད་ལྡན་ཚད་ 
ལྷག་ཅི་རིགས་རུང་།། ༈ གྲངས་ནི་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་གམ་དུ་མ་རུང་། ། 
མ་ཡི་ལྔ་དྲུག་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་། །གསུམ་ཕྲུག་མང་བཏིང་སྣམ་སྦྱར་ 
དུ་མ་ལ། །བྱིན་རླབས་དུ་མ་ཆགས་ཏེ་བག་ཡངས་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་རོ་ 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གསུམ་དྲུག་ནང་། །སྣམ་སྦྱར་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་དུ་མ་ཡི། ། 
སྲ་བརྐྱང་བྱིན་རླབས་མ་ཆགས་ཐལ་བར་འགྱུར། །གསུམ་ཕྲུག་མ་ཚང་ 
གང་བཏིང་དེའི་བྱིན་རླབས། །ཆགས་ཤིང་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་ 
གསུངས།། ༈ བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབང་གང་ཟག་མིན། ། 
༤ གནས་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་མཚམས་ནང་ཡིན།། ¥ དུས་ནི་ 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག། ° ཡུན་ཚད་ཟླ་ལྔ་༧ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག །སྦྱོར་ཆོག་ལ་ཡང་གང་ཟགཌོ་སོ་དང་། །དགེ་ཏདུན་བསྐོས་བཏྲི་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུམ།། ༈ དང་པོར་སོ་སོས་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་།། 
སྣ གཉིས་པར་བཞི་སྟེ་དབྱར་ནང་གོས་གྲུབ་ཉིན། །ཚོགས་པས་མོས་དང་ 


396 འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྲ་བརྐྱང་བློ་མཐུན་བྱ། །གདེང་བའི་བྱེད་པོ་བསྐོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གཏད། ། 
མོས་དང་བློས་མཐུན་ཉིན་གཅིག་མ་ངེས་ཀྱང་། །བློ་བསྐོ་གཏད་གསུམ་ཉིན་ 
གཅིག་ཊིཀྐར་གསུངས།། ༈ གདེང་པོ་བསྐོ་ཡུལ་རྟེན་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
སྙེང་། །འགྲོ་བ་བཞི་བླལ་སྤྲོ་དྭང་ཚོགས་མ་ལོངས། །སྔར་བསྐོས་མ་ 
འབྲེལ་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན།། ༈ གསུམ་པ་བསྐོས་པའི་བྱ་བའི་ཆོ་གར་ 
བཞི། །བཀྲུ་དྲུབ་ཁ་བསྒྱུར་ལས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གདིང་འགྱུར་ 
འདིང་ངོ་བཏིང་ངོའི་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད། །སང་ཉིན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
འགྱུར་ཚོགས་ལ་བརྗོད། །འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། ། 
དངོས་གཞིར་བསྐོས་པས་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཆོག་ནི། །རེ་རེའི་མདུན་ 
འདུག་བཏིང་ངོ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད།། ༈ སྲ་བརྐྱང་བཅས་པ་གནང་བའི་ 
བཅས་པར་གསུངས།། ༈ ཕན་ཡོན་རྩ་བར་དངོས་བསྟན་འཆུང་འབྲལ་ 
འཛྲོག །གོས་སློང་བརྟད་པཱ་ཡང་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ། །དུས་མིན་གློང་ 
འགྲོར་ཉེས་མི་འབྱུང་བ་བརྒྱད། །ཤུགས་བསྟན་རུང་བ་མ་བྱས་གོས་ 
མང་འཆང་། །སྣམ་སྦྱར་མ་འཁྱེར་ལྗོངས་རྒྱུར་ཉེས་མེད་གཉིས། ། 
༈ ‹ བསྐྱངས་པའི་དགོས་དོན་མ་བསྐྱངས་ཉེས་པུ་ཁེགས། །ཆུད་ཟའི་ 


རོ 187 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 


རྐྱེན་སྤོང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ།། ༡་ དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་ 
པ།། ༢ རྟནནི་བསྐས་པའ་དམད་སྤད་པ་བསྐ།། ༣་ གནས་ནི་མཚམས་ 
ནང་༤་ཡུན་ཚད་ཟླ་ལྔའི་བར།། *" ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་འཇུག་བྲལ་ཆུད་ཟྭ 
སྤོང་། །མ་གུས་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་ཚུལ་གསུམ།། ༈ ༩ སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་ལ་འཇུག་བྲལ་བཅོས་མ་གཉིས། །དང་པོར་དགེ་འདུན་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་གཉིས། །དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འཁྱེར། ། 
སྲུང་མེད་སྐྱ་རེངས་ཤར་དང་སྲ་བརྐྱང་བརླག བྱེད་པོ་ཞིང་མིན་གྱུར་དང་ 
སྲ་བརྐྱང་ལ། །མི་ལྟོས་བློ་སྐྱེས་རེ་ཆད་དུས་མིནཱ་ཤེས། །བཏིང་ནས་ཟླ་ 
དྲུག་ཚེས་ཤར་འཕེན་ཟད་བདུན།། སྟ མེ་སོལ་ཆུགལ་མ་ཨསུས་ 
ཅུ་དང་། །སོ་སོ་ཞིང་མིན་གྱུར་དང་སོ་གཅིག་གོ། །མ་ལས་བུ་བཞིན་ 
འདི་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ནི། །དབྱུང་བའི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་ན་མ་མར་བཤད། ། 
༡ མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། །དེ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་བཞི་དང་ 
ངེས་འབྱེད་བཞི། །སྦྱོར་འགྲོ་འབྲེལ་མེད་མཚམས་ནང་ཟླ་ལྔའི་ནང་། །མི་ 
ལྡོག་རྙེད་པར་ལྟོས་མེད་བློ་སྐྱེས་ནས། །མཚམས་འདས་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་ 
རླབས་རང་ཞིག་འགྱུར། །འབྲེལ་བཅས་ཟླ་ལྔར་མི་ལྡོག་རྙེད་པར་ལྟོས། ། 


3 འདུལ་བ་སྡོམ། 


བསམ་པས་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་ཚེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་སྔར་དབྱུང་ན་རྙེད་ 
སྐལ་ལག་ཐོབ་དང་། །རྙེད་བརླག་གཏམ་ཐོས་རྙེད་ལྟོས་བསམ་པ་ཆད། ། 
གསུམ་གྱིས་ཞིག་གོ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་རྩོམ་པ, 
ཞིག་པ་དང་། །བསམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྦྱོར་འགྲོ་འབྲེལ་ཐཅས་གསུམ། ། 
ངེས་འབྱེད་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ། །ཟླ་ལྔར་མི་ 
ལྡོག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་སྦྱར།། སྟ མཚམས་ལ་རེ་མེད་མཚམས་སྐྱེས་སྦྱོར་འགྲོ་དང་། ། 
མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ངེས་འབྱེད་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྲ་བརྐྱང་རྙེད་ལྟོས་བློ་ 
མེད་འབྲེལ་མེད་དང་། །དེ་རྙེད་ལ་ལྟོས་བློ་བཅས་འབྲེལ་བཅས་ཡིན། ། 
༢ མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཞེས་ 
སྦྱར་གཞན་སྔར་བཞིན།། ༣ མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་བརྒྱད་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། །འབྲེལ་བཅས་དྲུག་གོ་དང་པོ་མཚམས་རེ་ཡོད། །རྙེད་པར་རེ་ 
མེད་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། །གཉིས་ཀར་རེ་ན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སོགས། །གསུམ་ལ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བས་དྲུག། ༤ རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་ 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ། 
དྲུག །མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློ། །མཚམས་ལསྭ་ 
འདས་དང་མཚམས་ཕྱིད་དེ་སྐྱེས་གཉིས། །རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ 
ལ་ངེ་མེད་བློ། །མཚམས་ལས་ཞདས་དང་མཚམས་ཕྱིད་དྲེ་སྐྱེས་གཉིས། ། 
རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ལ་རེ་ཡོད་བློ། །མཚམས་ནང་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ 
སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དབྱུང་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ཤྲི་ནདུ་ཐོས་པ་ 
གཉིས།། ༈ ཁུངས་ནི་ལུང་གཞིར་མ་མ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། །སོང་ 
རྫོགས་ངེས་ཉམུས་ཐོས་པ་མཚམས་ལས་འདས། །རེ་ཐག་རུད་དང་སྲ་ 
བརྐྱངཕྱུད་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བདུན་གྱིས་སུམ་ཅུ་འདུས་ཚུལ་ཡང་། །བརྒྱད་ 


་ནི་སོང་བས་མཐའ་ 


ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་དྲུག་ཚན་གྱི། །གླསུམ་པ་གཉིས་ 
ཅན་དང་། །རྙེད་སྐལ་ལག་ཐོབ་དྲུག་ནི་རྫོགས་མཐའ་ཅན། །བརྒྱད་ཚན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་པ་གཉིས། །དྲུག་ཚན་གཉིས་བཞྱི་བཞི་ནི་ངེས་མཐའ་ 
ཅན། །རྙེད་བརླག་གཏམ་ཐོས་དྲུག་ནི་ཉམས་མཐའ་ཅན། །གསུམ་པའི་ 
འབྲེལྷ་མྲེད་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གྱི། །ཐྲ་མཱ་གཉིས་བཅས་བཞི་ནི་ཐོས་ 
མཐའ་ཅན། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་དྲུག་ཚན་གྱི། །དྭང་པོ་གཉིས་ 
ནི་མཚམས་ལས་འདས་མཐའ་ཅན། །བསམ་རྒྱུན་ཆད་དྲུག་རེ་ཐག་ཆད་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

མཐའ་ཅན། །བརྒྱད་པ་སྲ་བརྐྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་བཤད། །སྦྱོར་འགྲོ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་གཉིས། །བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཞག །མཚོ་ 
ཊིཀ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དྲུག །རེ་བ་མེད་དང་འདྲ་གསུངས་ཕྱིར། །དེ་དྲུག་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནམ་དཔྱད།། ༈ དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཞུགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་བསྲུང་ནས་རྲལ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་གནས་པ་ 
དང་། །དབྱར་གནས་ཐ་དད་གདེང་མཚམས་གཅིག །ས་གཞན་ཏཱབའ་ཞིག་ 
དྲེ་འཐོབ་གཉིས། །དབྱར་ནང་གཉིས་བྱེ་ཆོས་མིན་སོང་། །སྲ་བརྐྱང་གདིངྲ་ 
འབྱུང་མཚོཊིཀ་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་དེ་ལས་དབྱར་རལ་ཕྱི་མང་གནས། ། 
སྭ་གཞན་དྲེ་འཐོབ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཀག། ༈ གཉིས་པ་བཅོས་མའི་ 
དབྱུང་བ་མཚམས་ནང་དེར། །དབྱུང་འདོད་སྔོན་བཏང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་དབྱུང་།། ༈ རིན་ཕྲེང་དུས་ཀྱི་དབྲུང་བ་དཔྱིད་ར་ཉ། །ཤོལ་ཚེ་ཟླ་དྲུག་ 
བསྐྱངས་ནས་དབྱུང་བར་གསུངས། །མཚོ་ཊཱིཀ་སྦྱི་བཏང་དཔྱིད་ར་ཉ་ལ་ 
དབྱུང་། །དམིགས་བསལ་ཕྱི་མར་གནས་པས་དཔྱིད་འབྲིང་ཉ། །ཤོལ་ཚེ་ 
དགུན་ཐ་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་གསུངས།། ༈ དབྱར་ནང་བྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་ 
སོ་རུ། །བཏིང་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། །སྲ་རྙེད་གཉིས་ཀས་ 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ཤཿ 
དབང་བར་ཊིཀྐར་གསུངས། །མཚམས་ཆེ་གཅིག་བསྐོར་གནས་ཁང་ཐ་དད་ 
དུ། ༈དབྱར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གནས་གཅིག་རུང་། །མཚམས་ 
ཆེར་གནས་ཁང་དུ་མའི་གནས་གཅིག་ནང་། །བཏིང་ནས་མཚམས་ཆེ་ཞིག་ 
ན་གནས་གང་དུའང་། །བཞག་དང་འཁྱེར་དུང་དེ་ཡི་གནས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དབྱུང་ཚེ་གནས་གཅིག་མི་རུང་སོ་སོར་དབྱུང་། །གནས་གཅིག་བཏིང་ 
བྱེའང་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སོར་དབྱུང་།། ༈ མཚོ་ཊཱིཀ་མ་བཏིང་དབྱུང་བའི་ 
ཁ་སྐོང་རུང་། །མ་བཏིང་ཉི་ཚེས་ཕྱུང་བར་ གསུངས་པ་ཡང་། །བཏིང་ཚེ་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས།། ༈ རྩ་བར་རྙེད་པ་དབང་ཚུལ་དགེ་ཚུལ་གཉིས། །གསུམ་ 
གཉིས་རྫོགས་འདོད་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློབ་གཉིས། །མཉམ་པར་དབང་ 
གསུངས་འདུལ་ལུང་སིལ་བུར་མཐུན། །འོད་ལྡན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུམ་གཅིག་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་གཉིས་དབང་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་གོས་རྙེད་དབང་བྱས་ཟས་རྙེད་མཉམ། །ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་སྤྱོད་རང་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་བགོ་རུང་བསེ་རུ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ལ་མཆོད་དང་ 


392 འདུལ་བ་སྡོམ། 
ཞིག་གསེའི་ཕྱིར་བཞག་གོ།། ༈ གནསྭ་ཁང་སྟེ་ཁང་རུཧཱ།ཐང་དང་། ། 
བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་གང་གྲནས། །འཁོར་གྱི་ཏྱམས་དང་སྤོང་ས་ 
དང་། །བང་རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ཁང་ཁྱམཱས། །བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུལ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཞག། ༈ ཚིགས་བཅད་གདོན་སྐབས་བཅུ་བདུན་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ། 
ངལ་བསོའི་གནས་དང་ཆུའི་བདག་ཆུའི་ལྕ་དང་།། ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་ 
བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་པ་ཐཟློག་དང་མདོ་བུསྐུལ་གཉིས། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁད་འཇུག་དང་། །གྲིབ་མ་འགོམ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ལྷ་གནས་དང་། །བསྲོ་གདུ་བསྟེན་དང་ལྗོན་ཤིང་གྲཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་ 
བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་མཚན་གྲནས་རོ་བསྤེག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབ་མཐུན་དང་། །བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན།། 


¡ ཆོས་གོས་དགོས་དོན་བདེར་གནས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བསྡུས་ 
དོན་༡གོས་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ལོག་འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་འཚོ་ 
བར་བསྒྲུབ།། ༢ བསྒྲུབ་ཚུལ་དྷ་དྲུབ་བཀླུ་དང་ཁ་བསྒྱུར་སོགས།། ༢དབྱེ་ 


བ་འཚོ་ལྷག་མཁོ་གསུམ་སོ་སོར་ཡང་། །དངོས་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དངོས། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ། །ལྔ་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ལ། །སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
འཕྲི། །དེ་གཉིས་བར་འབྲིང་ཡང་ན་མཐང་གོས་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ཞེང་ 
དུ་ཁླུ་དོ་འམ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཤམ་ཟབས་ཤམ་ཐབས་གཟན་གཉིས་མཐང་གོས་བཞིན། །རྔུལ་གཟན་རྔུལ་ 
གཟན་གཟན་གཉིས་བླ་གོས་བཞིན། །གདོང་ཕྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁྲུ་རེ་རྣག. 
གཟན་ནི། །ཇི་ཙམ་ཆོག་པའོ་ཡང་ན་རྣག་གཟན་ནི། །སྲིད་དྲུག་ཞེང་ 
གསུམ་གཡན་དགབ་དེ་དང་མཉམ། །སྐྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་ཕྱེད་ 
དོ། །གདིངྷ་བ་སྲིད་གསུམ་མི་ཆོག་ཕྱེད་དོ་བསྟན། །ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་སོར་དྲུག་ 
རསྭ་ཆྩེན་ནི། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད།། ༈ གཡན་ 
དགབ་གདིང་བ་རས་ཆེན་གསུམ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད།། 
གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་ 


ཡང་། །ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གོས་ 


རོ འདུལ་བ་སྡོམ། 

རྣམས། །རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལུས་ཚད་ག་ཚད་མཉམ་པ་ 
ཡིས། །ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང། །ཞེས་གསུངས་རྡུལ་ཁྲུ་རྩ་བ་ 
ལས། །ཕྲ་རབ་ནས་བཟུང་ནས་ཀྱི་བར། །སྔ་མདྲུག་འགྱུར་ཕྱི་མ་དང་། ། 
མཛོད་ལས་བདུན་འགྱུར་ཕྱི་མང་གསུངས། །ལུས་ཁྲུ་ལུས་ཀྱི་བདུན་ཆ་ 
གཉིས།། ༈ ཕྲན་ཚེགས་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །སྔས་དང་སྟནཱ་ 
དང་སྐ་རྔགས་ཞུ། །སྦྲང་སྐྱབསྭ་སོགས་དང་ཆུ་ཚགས་སོགས། །གཏུར་བུ་ 
རྐང་འབོབ་ལྕུང་བཟེད་སྣོད། །དེ་ཡིཁཱ་གཡོགས་ལ་སོགས་སོ། ༈ །གྲི་ 
ལྕགས་སོར་དྲུག་གཏུང་བུ་སྲིད་དུ་ཁྲུ། །གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལུང་ལས་ནི། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དོ་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཏེ། །འདིར་ནི་ཆོས་ 
གོས་བཞི་བལྟབ་འཇུག་པ་དང་། །ལུང་ལས་བརྒྱད་བལྟབ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས།། ༈ སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་སྐབས་བདུན་ཏེ། །བསོད་སྙོམས་ 
གྲང་དུ་ཆོས་སྟོན་འགྲོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན། །ཞེ་སྲ་ 
རྟེན་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །བློ་བུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཏཇུག་བདུན། །དང་ 
པོ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་བཅས་དང་། །ཕྱི་ལྔ་གནང་བའི་བཅས་པར་གསུངས། ། 
༈ ༤ བྱིན་བརླབས་དགོས་དོན་འཆུང་འཇྲོག་དང་། །བརླབས་པའི་ 


195 


གོས་ཀྱི་གཞི། 


གོས་མེད་ཉེས་པ་ཁེགས། །བསྡུས་དོན་༡་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས། ། 
མ་རྙེད་རང་ཉིད་གཅིག་པོས་རུང་།།། *' རྟེན་ནི་གསོ་རུང་ཤེས་རང་གྲནས།། 
ལུས་ཐ་གསུམ་ལྡན་ཉམས་མ་ཆགས། །འཆང་འཇོག་ཉེས་བྱས་ཙམ་དགག་ 
ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས།། ༣་ དངོས་པོ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རུངྲ་ཚད་ལྡན། །སྔར་བརླབས་མ་འབྲེལ་གསུམ་ལྡན་དམིགས་ 
བསལ་ནི། །མི་རུངརྐྱེན་དབང་ཚད་ལྷག་སྲ་བརྐྱང་དང་། །མ་ཡི་བརླབས་ 
ཟིན་ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་རླབས་ཆགས། །ལྟག་པོ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་མ' 
བརླབས། །མཁོ་བ་འཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སྔར་མ་བརླབས། །རུང་བ་མི་ 
དགོས་མི་རུང་ལ་ཆགས་ཏེ། །རབ་བྱུང་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པར་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 
༤་ ཆོ་ག་སྔགས་གསུམ་”་འཇིག་རྒྱུར་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་། །རྟེན་དངོས' 
ཞིང་མིན་གྱུར་དང་གཞན་ལུ་སྦྱིན། །ཕྱིར་བཅོས་ཚེ་ན་ཞག་གཅིག་སྦྱོང་དང་ 
ལྔ།། ༽“ བསམ་པ་འཚོ་ལྷག་མཏྭོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དདྨ་དངཇ་ 
གཞུན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕྱིར་བཅང་།། ༈ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་ཉུང་ 
སྐྱིད་བདེ་བ། །ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ན་བ་རྔུལ་དྲི་མང་། །ཤིག་སྲོ་མྨ་དང་ 
ཞཐུག་མཇང་སྱལ་ན་གནས། །ཞལ་ཏ་ལས་མཐའ་མང་དང་གོས་དེ་ལ། ། 


རཿ ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཅན་ལྡན་གང་ཟག །དགུ་ཝ་འཆང་དུ་གནང་ 
བར་འདུལ་བསྡུས་གསུངས།། ༈ དད་པའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་། ། 
མི་སློབ་བདག་པོ་སློབ་བྱིན་ལེན། །ཚུལ་ལྡན་དགེ་སྦྲོར་བརྩོན་རྗེས་གནང་།། ་ 
ཚུལ་འཆལ་ལྕགས་བསྲེག་འབར་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་ལྡན་ལི་ལོ་བུ་ལོན་ 
བཞིན།། ༈ གཞན་ཡང་གྲོང་དུ་བཙོན་ར་དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་འོན་ 
ལྐུགས་དང་། །ཉལ་ཚེ་རི་དྭགས་ཐུམ་འཕྲད་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
གནས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་རྗེས་གནང་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད།། 


སྟ ཀོ་ལྦགས་སྡེ་ལྔ་སྤྱིར་བཀག་དམིགས་བསལ་ནི། །ས་ཚིགས་ 
མཐའ་འཁོབ་ས་ཕྱོགས་གྲང་དང་ཚྩུབ། །སྲོག་ཆགས་གནོད་ཡོད་དེས་ཕན་ 
ནད་པར་གནང་། །ལྟམ་ཀོ་ཉིས་རིམ་ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་བདུན། །སྤྱོད་དུ་ 
བཅུག་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རུང་། །མཆིལ་ལྷམ་སྒྲ་བཤད་དུག་སྦྲུལ་ 
མཆིལ་མ་འམ། །སོག་མ་མེད་དུག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད།། 


སྨན་གྱི་གཞི། རེ 

༈ སྨན་གྱི་དགོས་དོན་བདེརགནས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བསྡུས་ 
དོན་༡ལོག་པའི་འཚོབ་སྤང་ཞིང་བསྒྲུབ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི་ཚུལ་འཆོས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ། །རྙེད་པས་རྙེད་ཞཚོལ་གཞོགས་སློང་ཁ་གསག་གོ། ། 
༢ མཚན་ཉིད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་འདུས་ཀྱི། །ཁམ་ཟས་རིགས་གནས་ 
སྨན་དུ་དམིགས་དེ་འོ།། ༣ དབྱེ་བ་དུས་རུང་སོགས་བཞི་༤བསྡུ་བ་ནི། ། 
དུས་དང་དུས་མིན་རུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ།། * བྱིན་རླབས་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས་༡་དངོས་པོ་ནི། །དུས་རུང་ལས་གཞན་སྨན་གསུམ་གང་རུང་རིགས།། 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ཡིན་མངོན་སུམ་ཡོད། །རུང་ཆུ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི, 
ཆོ་ག་རྫོགས། །སྔར་བྱིན་བརླབས་དང་མ་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་ལྡན། ། 
༢་ ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དམིགས་བསལ་གཅིག་པོས་རུང་།། ༣་ རྟེན་ 
ནི་རྫོགས་པའམ་དགེ་སློབ་གསོ་རུངཡན། །ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ནད་ 
སོགས་རླབས་རྐྱེན་ལྡན། །ཐུན་ཚོད་འཚོ་བཅང་ནད་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཞག་ 
བདུན་ནད་པ་དགེ་བསྐོས་ལམ་ཊུགས་དང་། །ཞལ་ཏ་ལག་བླ་ཟན་བཅད་ 
སོགས་ཕྱིར་རུང་། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཟན་ཆད་ཞག་བདུན་བརླབས་འཆད་བཀག ། 
༤' དུས་ནི་སྔ་དྲོ་"་ཡུན་ཚད་རང་རང་མཐའ།། ཅ་ སྦྱོར་ཆོག་རུང་ཆུ་ 


ཡབ འདུལ་བ་སྡོམ། 


གདབ་དང་བྱིན་ལེན་སོགས། །དངོས་གཞི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ 
ལེགས་བྱ།། ༧་དགོས་པ་གསོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ཁེགས།། 
ཚེགས་ཆུང་བདེར་གནས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན།། ཛ་ ལོངས་སྤྱོད 
ཆོ་གར་འཚོ་བཅང་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞག་བདུན་ལྷན་ཅིག་མི་སྤྱོད་ཞག་ 
བདུན་པ། །ཐུན་ཚོད་དང་མིན་ཐུན་ཚོད་དུས་རུང་མིན། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་ 
དང་འདྲེས་དུས་རུང་ཤས། །ཆེ་ན་སྔ་དྲོའོ་ཐུན་ཚོད་ཤས་ཆེ་ན། །དུས་ལས་ 
འདས་ཀྱང་སྤྱོད་རུང་༈འཇིག་རྒྱུ་ནི། །བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་བཅུ་སྟེང་རོ་སླདྭ' 
གྱུར། །འཕེན་ཟད་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།། ༈ ཞག་བདུན་ 
བྱིན་བརླབས་ལྔ་ན་རོ་སླར་གྱུར། །བྱིན་རླབས་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ 
ཕྱིར། །ཐུན་ཚོད་མཐའ་འདས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
༈ ༠ རུང་ཁང་དགོས་དོན་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན།ཁེགས། །བཅས་ 
པའི་མཚམས་ཟིན་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན།། ༡་ གནས་ནི་རང་བཞིན་ 
མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར། །རང་ངམ་འདྲ་དབང་མཐུན་མོང་མཁོ་བཱ' 
མིན། །དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གནས་མིན་བླ་གབ་ཊཅས། །སྔར་བཅད་མུ. 
འབྲེལ་གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།། ༢' གཅོད་དུས་ཕག་ཏགྲེམས་ཟིན་ཕྱིར་ 


199 


སྨན་གྱི་གཞི། 


ལས་གྲསར་བྱེད། །གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་བྲལ་སྔང་གནས་པ། །མེད་ན་ 
གནས་ཕྱིར་གཞན་དག་ཕྱིན་དུས་བཞིའོ། །དུས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བརླབ་ཆོག་གིས། །གཅིག་ལ་དུས་བཞིའི་མི་བརླབས་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། 
༣་ རྟེན་ནི་རྡོ་བཏེགས་སེམས་ [བསྡུས་ལས་སཐའབྱུང་། །འཕྲལ་བྱུང་རུང་ 
ཁང་བཞི་པོ་སྤྱིར་བཏང་ལ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གཅོད་དམིགས་བསལ་དུས་ 
བཞི་ཡི། །དང་པོར་ལག་བླ་གཉིས་པར་དགེ་སློང་མང་། །བཞི་པར་གསུམ་ 
སོགས་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་།། ༤' ཆོ་ག་དེ་བཞི་སྦྱིར་བཏང་གསོལ་ 
གཉིས་དང་། །དམིགས་བསལ་དང་པོ་གཉིས་བཞི་སྔགས་ཀྱིའང་རུང་།། 
༣ བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད།། ཅ་ སྒྲ་བཤད་ཟས་བཙོས་ 
ཞག་ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་།། རྨ འཇིག་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་ 
འདྲ། །མཚན་ཞིག་མཚམས་འཇིག་རུང་ཁང་མི་འཇིགས་གསུངས། ། 
༈ བ་ལང་ལྕས་ལྟ་བུ་ཡི་རུང་ཁང་ལ། །བཞི་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ན་གཅོད་ 
ཚུལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བྱ་དཔྱད་ཤེས་པ་ཆུདྭངུ་དང། །འཇུག་པ་མི་ཞན་ 
བསྡུ་བས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ ༧ ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འདུ་ཤེས་བཅུ། །བསྟེན་དགོས་བཅུ་ནི་མི་གཙང་ལུད་ལས་བྱུང་། །འབྲས་ 


ཡབ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཆན་སྲིན་བུ་ཕྱེ་ནི་རུས་ཕྱེ་བཞིན། །ཁུ་བ་རྣག་ཁྲག་གོང་བུ་མི་གཙང་ 
བཞིན། །ཟོས་ནུ་ནད་འགྱུར་འིའི་དོན་ཕ་བུ་འཐབ། །བཤང་གཅིའི་རྒྱུ 
མཐུན་ཞིང་སོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར།,།ཆགས་སྡང་སྲིད་འཁྱམས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་གྱུར་བསམ།། རྨ རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོར། ། 
དོན་དམ་ནང་གི་གཙང་སྲ་སྡིག་སོགས་སྤོང་། །ཐ་སྙད་ཕྱི་ཡི་གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ 
ཉེར་གཅིག། 


༈ ལས་ཀྱི་དགོས་དོན་རང་རང་ལས་ཆགས་ཤིང་། །དེར་བརྟེན་ 
སྡོམ་སོགས་ལས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཚོགས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་དང་། །ལས་ཀྱིངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་དང་པོར། །གཞི་ 
བསྲམ་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ཕྱོང་བའི་ཚད། །རྔགས་པའི་དུས་ལྨདང་བོར་བློ 
མཐུན་པར། །བྱེད་པ་དགེ་འདུན་རྗོད་བྱེད་ལས་མཁན་དང་། །བསྒྲུབ་བུ., 
དོན་གྱི་གཞི་གསུམ་དང་པོ་ལ། །གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་མི་མཐུན' 
བྲལ།། ༈ དང་པོར་གྲངས་ཚང་མི་འདྲ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །མ་ཡི་དབྲུང་ 
བར་གཉིས་ཚོགས་བཞི་བཅུ་དང་། །ཕ་དབྱུང་ཉི་ཤུ་ཡུལ་དབུས་བུད་མེད་ 


ལས་ཀྱི་གཞི། 


རྫོགས། །ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཡུལ་དབུས་སྔོན་ 
སྡོམ་གཉིས་དང་འཁོར་གནང་གཉིས། །མ་ནི་བཅུ་གཉིས་མཐའ་འཁོབ་བུད་ 
མེད་རྫོགས། །ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་བཅུ་གཅིག་གྲངས་ཚང་དང་། །ཡུལ་དབུས་ 
སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བཅུའི་གྲངས་ཚང་། །མ་ཡི་དགག་དབྱེར་ཕ་ལྔ་མ་ 
བཞི་དགུ། །མ་ཡི་མགུ་སྦྱིན་ཕ་བཞི་མ་བཞི་བརྒྱད། །མཐའ་འཁོབ་སྔོན་ 
གཉིས་འཁོར་གནང་གཉིས་མ་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་རྫོགས་ཕ་ཡི་ 
དགག་དབྱེར་ལྟ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལས་རྣམས་བཞིའི་གྲངས་ 
ཚང་། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་ཊིཀྐས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༈ རིན་ཕྲེང་དེ་ 
ལས་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་། །དགྲུ་བརྒྱད་ལྡ་བཉི་གྲངས་ཚང་ངེས་ཅན་ 
གསུངས།། ༈ མཚོཊིཀ་དྭགུ་ཝཱ་གཉིས་བསལ་ངེས་ཅན་བཞི། །དེ་གཉིས་ 
བསྐོ་ཡུལ་བསྣན་པས་དགུ་དང་ལྔ། །།དགོས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བརྒྱད་བཞིའི་ 
གྲངས་ཚང་སྟེ། །བསྐོ་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཁ་སྐོང་མིན། །བཞི་ཙམ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཆགས་པར་ཞུ་བར་ གསུངས། །ངེས་ཅན་མིན་གཞན་དེ་ཡི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར།། ༈ གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་འོས་ཆོས་འགྲེང་མིན་སོགས། ། 
གཉིང་བཤད་བྭྭཏཇ་ཞུབ་ལས་ཐཤདུ་གསཱུ། །ལུས་ཐུ་ཐ་སྙད་གསུམ་ 


2 འདུལ་བ་སྡོམ། 


ལྡན་མདོར་བསྡུས་གཉིས། །བཅས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལྡན་ནོ་དམིགས་བསལ་ནི། ། 
དོན་མཐུན་མི་སྡོད་འགྩོ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ཆགས། །བག་ཡངས་གསོ་སྦྱོང་ 
གང་ལ་བྱ་ཡུལ་དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཐ་དཱད་གནས་ཀྱང་ཆགས། ། 
ལྷུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་དང་། །གཉིས་ཀ་འདུ་ 
དགོས་མཚན་མཱི་མཐུན་ཀྱང་ཆགས། །ཐ་དད་རྨཚམས་གནས་གཉིས་ཀའི་ 
ལས་ཆགས་པ། །ཡོད་དེ་རྐང་ཡས་མཚམས་རེ་གནོན་ན་འོ། །ཁ་སྐོང་ 
སྤྱོན་པ་འདུ་ཤེས་རྙེད་པས་ཆགས།། ༈ གསུམ་པ་མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་ 
༡མ་འདུས་པའི། །མི་མཐུན་བསྐྱེད་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ཁོངས་ 
གཏོགས། །ཁ་སྐོང་འོས་དང་ལུས་སམ་འདུན་མ་འདུས། །ཆད་ལས་ཡུལ་ 
མིན་སྨྱོས་གནང་ཐོབ་པ་མིན། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིག་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན།། ༈ སངས་རྒྱས་མཚམས་གནས་ལས་ལ་མ་འདུས་པས། །མི་ 
མཐུན་མི་སྐྱེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་ཕྱིར།། ༢ ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་ 
ལས་དེའི་མཚམས་ཁོངས་གཏོགས། །གང་ལ་ཆོས་ལྡན་ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ། 
མིན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ལུས་ངག་རང་བཞིན་གནས། །ཇགཊསྡམསྲ་ 
འདུལ་གཏོགས་བྲསླབ་ཤེས་ཡུལ་དེ་དང་། །ཞེ་འགྲས་མ་ཡིན་ཐོས་པའི་ཉེ་ 
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འཁོར་གནས། །ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས། །ཕྱིར་ 
བཟློག་མི་ཆགས་ཚིག་གཟུང་མི་འོས་ཕྱིར།། ༈ ཕྱིར་བཟློག་ཆགས་ལ་ཁ་ 
སྐོང་ངེས་གཟུང་དུ། །མི་དགོས་ཆད་ལས་ཆོས་མི་ལྡན་པ་དང་། །བསྙེན་ 
རྫོགས་མུ་སྟེགས་གནས་སྦྱིན་ཁྱིམ་སྔོམ་སྦྱིན། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བྲསྐོ་ 
དང་དབྱུང་བཟོད་སོགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཁ་སྐོང་མིན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས།། ༈ གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ 
ལས་མཁའན་གྱི་གཞི་ལ། །བྱེད་པོ་གྲངས་ཀྱི་སྐོང་བྱེད་དབང་བྱས་ན། །ཁ་ 
སྐོང་འོས་དང་ཆོ་གཤེས་གཉིས་ལྡན། །སྐོང་བྱེད་མི་བྱེད་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད། །དབང་བྱས་གསོ་རུང་ལྟ་མཐུ ཐུན་ཆོ་ག་ཤེས། །མཚམས་ནང་ 
གནས་དང་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ།། ༈ གསུམ་པ་བསྲུབ་བ་དོན་གྱི་ 
གཞི་ལ་གཉིས།། ? དངོ་བྲབ་བྱ་མེམས་ཅན་མིན་བཏནནི། །ཤི་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་བློ་མཐུན་བྱ། །མཚམས་གཉིས་བྭཏདཱ་དགྩོལུ་ 
མཚམས་མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན། །རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་དང་དེ་དགྲོ་ 
གཉིས། །སྲ་བརྐྱང་བྫོ་མཐུན་སྲ་བརྐྱདྭ་དབྲུང་བཅུ་གཅིག། ༢ སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས།། ”་ དང་པོར་མུ་སྟེགས་གནས་སྦྱིན་ 


རྨ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཁྱམ་སྡོམ་སྦྱིན། །ཁྱིམ་སྡོམ་གྲཞིག་དང་ལྕུང་བཟེད་སྡུབུ་སྲངཱ་ལྔའོ། །དེ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་གཞི་སོ་ སོར་མཚན་ཉིད་ལྡན།། ༢ རབ་བྱུང་ལ་ཡང་བསྙེན་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས།། ? དང་པོར་སྦྱིན་བསྐྲོ་ཆད་ལས་རྣམ་དག་ 
ལས། །བཞི་ཡི་༡་དང་པོར་སྦྱིན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ 
ལུས་ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་སོང་མཚན་མཐུན་ཚོགས་མ་ 
ལོངས། །ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་མཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་སྟེང་། །རང་ 
གཞི་ལེགས་ལྡན་བསྟན་པས་ཆོས་དགུ་ལྡན།། ༈ དམིགས་བསལ་འཁོར་ 
གནང་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམ་དག་དང་། །བསླབ་བྱིན་གསོ་རུང་ཡན་མིན་གསོ་རུང་ 
དགོས། །སྨྱོས་གནང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་དང་། །གནས་ཕྱུང་ 
བཟོད་བྱའི་ཡུལ་ལ་གནས་ཕྱུདུ་དགོས། །མཐུན་པ་སྦྱིན་གཉིས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ངེས་གཟུང་དང་། །མ་ཡི་མགུ་དབྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཚན་མྱི་ 
མཐུན། །དགོས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཐུན་སྦྱིན་ 
ཚོགས་ལ་ཆགས་པར་རིན་ཕྲེང་གསུངས།། ༢' བསྐོ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐུན་ 


མོང་བཅུ་བུཞིའི་སྟེང་། །རང་གཞི་ལེགས་ལྡན་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔ་ལྡན།། 


༤ 


༣་ ཆད་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ནི་བཅུ་ལྡན་ཏེ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ 
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གནས་ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་སོང་ཚོགས་སུ་མལོངས་དང། ། 
གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། །འབྱེད་པར་མི་ནུས་རང་གཞི་ལེགས་ 
ལྡན་ནོ།། ༤' རྣམ་དག་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཆོ་གཡཤེས། །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་མྱོང་གང་ཟག་བྱེ་ 
བྲག་པ། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་གནས་ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་ 
སོང་མཚམསུ་གནས་གསོ་བཞག་མིན། །མཚན་མཐུན་བརྒྱད་ལྡན་དགག་ 
དབྱེ་བྱེ་བྲག་པ། །སྔ་མ་དྲུག་ཏཱདྲ་དེ་སྟེང་དགག་བཞག་མིན། །དབྱར་ཁསུ་ 
བླངས་དང་ཆོས་ནི་བརྒྱད་ལྡན་ནོ།། ༈ ༢ གཉིས་པ་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ། །སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་ལས་ཕལ་ཆེར་བསྙེན་རྫོགས་བཞིན། །བྱད་པར་ 
མ་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་སྦྱར། །བསྐོ་ལས་ཆོ་ག་རྗེས་བསྒྲགས་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ སྣ ལས་ཊིཀ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། ། 
རྟེན་ལ་བྱ་བ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །སྦྱིན་བསྐོ་མི་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཡོ་བྱད་ 
སྦྱིན། །རྗེས་གནང་རང་དོན་རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་བརྒྱད། །ཡན་ལག་དབྱེ་ 
བ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་སྟེ།། ༡? དང་པོ་སྦྲིན་ལས་ཁང་གཉིས་བསྟན་པ་ 
སྦྱིན། །སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་ལོ་དྲུག་སྟན་གནང་སྦྱིན། །འཁཱོརུ་གཉིས་ 


ཡམ འདུལ་བ་སྡོམ། 


འཁུར་དྲཱ་དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་སྦྱིན། །བཱ་དང་ཉེ་དཱ་བཞི་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་, 
འཚོལ། །བསླབ་བྱིན་མཐུན་པ་སྦྱིན་གཉིས་སྤོ་མགུ་དྲག། །ལྕི་ཆོས་ལས་ 
འདས་མགུ་སྦྱིན་དྲན་མ་སྨོས། དཔམ 
དང་། །སྡིག་ལྟ་མད་འདྲེས་དབྱུང་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ། །ལས་བྱེད་བཅུ་ 
མཐར་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་བཅུ། །དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་དགྲེ་སློང་མ་རྒན་ལ། ། 
ཕོ 2༡༢ = <: རབ ༢£ 
སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་གནང་དང་ཞེ་བརྒྱད་དོ།། ༢ བསྐོ་ལས་གསང་སྟོན་ 
དབྱང་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་སྡེད་ 
གཉིས། །སྤོང་བའི་ཞལུཏུ་ལག་བླ་གནས་ཁང་སོགས། ]བཅྷཱ་གཉིས་གཟུ་ 
༡༢ = ༡2 ༣༠ 
གསལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ། །ྩདསྦྲདཚུལ་ཤིང་ཁྱིམ་སུན་གླུང་པོ་ 
དང་། །མ་དད་གྲོ་བྱེད་མ་ཡི་སྟོན་པ་བསྐོ། །ནགས་ཉུལ་སྡེར་སྤྱད་གནས་, 
མལ་བྱི་བོ་འབོག །ཤིང་ཐོག་བྲིམ་དང་ཆུ་ཡི་ཞལ་ཏ་དང་། །བང་རིམ་ཞལ་ 
ཡ ༢༢ ༢༢ ༣༤ 
ཏ་སའུ་ཆུད་བསྲུང་སོ་ལྔ།། ཀླ ༣༥༧ ཟསམ་ 
བཞི། །བསྒོ་གྱུར་བཅུ་དང་སྨྱད་པ་ནན་ཏུར་བཞི། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ., 
བཞག་གཉིས་གནས་དབྲུང་བདུན། །བཅས་ཏེ་མི་མཐུན་ལས་ནི་ཉེར་བདུན་ 
ནོ།། ༤ བྱིན་རླབས་ལྷུང་བརྒྱད་ཤི་རྫས་རླབས་དང་དགུ།། * ཡོ་བྱད་ 


ལས་ཀྱི་གཞི། ར 
སྤྱིན་པ་ཞལ་ཏ་གོས་ངན་དང་། །གོས་ཐན་རས་ཕྩིན་སྲ་བརྐྱང་ཀླུཏད་དང་ 
གསུམ།། ཅ རྗེས་གནང་གསང་ནང་གསོ་དགག་བྱ་ཕྱིར་བཞི།། * རང་ 
དོན་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ།། “ མཁོ་བཞག་ཕྱག་མིན་ 
སྤྲོས་གནང་རྙེད་གཅིག་བྱ། །མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་འདིར་བསྟན་ 
གསུམ།། ༈ རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་རྟེན་བྱ་སྦྱིན་ལས་དང་། །མི་མཐུན་ 
གཉིས་ལས་༡་དང་པོ་སྦྱིན་ལས་ལ། །ཕ་མའི་བསྙེན་རྫོགས་སྦྲིན་གཉིས་ 
སྔོན་སྡོམ་གཉིས། །བཞི་བུའུ་བསླབ་བྱིན་དྲན་དང་མ་མྱོས་འདུལ། །ཉིད་ 
འཚོལ་མཐུན་སྦྱིན་རྣམས་སོ་ཁང་གཉིས་བརྟགས།། ༢ མི་མཐུན་གྲངས་ 
ཞུགས་སྡིག་ལྟ་ཅན་བསྒོ་དང་། །བསྙིལ་དང་བསྡིགུས་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་ 
གསོ་དགགྲུ་བཞག །དགེ་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། ། 
བསྙིལ་བ་སྨད་པར་བཞག་གི་གནས་དབྱུང་མིན། །ལྷག་མ་མེད་ཕྱིར་སྨད་ 
ནན་སྤོ་མགུ་དང་། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཕྱིར་ན་བསྐོ་ལས་མེད། །ལས་ཀྱི་གྲལ་ 
དུ་འདུ་བར་མི་དབང་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ལས་མེད་ལས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ དུལ་ལྷས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རྣམས། །དགོས་ཆེད་ལས་ 
རིགས་བཅུ་བཞིར་བསྡུ། །ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ་རིན་ཕྲེང་ལས། །གསོལ་བཞི་ 


པབ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཆུདྟཛསོ་རྫོད་ུ་ནི། །གོངུསྔོ་དོག་ཿདུན་ཧའོབཞག་ལྔ།།སོལ་ཐཏིམ་ 
བསྐོ་དང་རབ་བྱུང་གི། །མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། །གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་རྗེས་གནང་དང་། །བྱིན་རླབས་སྦྱིན་དང་རང་དོན་བཤག ། . 
གྲངས་ཞུགས་ཁྱིམ་དོོན་དབྱུང་དང་བདུན།། ༈ རིམ་བཞིན་༡དང་པོར་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། །བསླབ་པ་བསྙིལ་བྲ་ངོ་བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྲནས་སྤོ་ 
སོགསུ་དྲུག, །དཱན་དང་མ།སྐྱོས་ནན་ཏུར་ཆྣམས།། ཤེ བསྒོ་བས་བཅུ་དང་ 
༣རོད་པ་ཞིས། །མཐུན་དངདེ་ཡི་གསོ་སྦྱང་གཉིས།། ༤ ས་གོང་སྤོ་བས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། །བསྙེན་རྫོགས་དབྱུང་བ་བཟོད་པ་འོ།། * དགེ་འདུན་ 
ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་ཏེ། །མཚམས་དགྲོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའོ། ། 
ཅ བསྐོ་དཇབླ་མཐུན་ཁས་སེ་གཅིག །ནགག་ད༔ྱཾནྣས་ནཾ་ཏུཧཱ་ཧཾན་ 
བར། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གླེང་བ་བཱསྐོ། །འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་དང་། །སྟོན་པ་དཇ་ནི་ནགསུ་ཏུམ་ལོ།། ཾ རབ་བྱུང་མཁོ་ བཞག 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། །མཚམས་བཅད་མི་འབྲལ་སྨྱོས་གནང་དང་། །སྣམ་སྦྱར་ 
སྙན་དང་ཕྱག་མི་བྱ། །འྭབོར་གཉིས་འཁད་བ་དྲྭ་བྲ་དང་། །རྙེད་པ་གཅིག་ 
་སོམགཉིས་དང།།བ་དང་ཏད་རའྲོབའ།།“ རྗེས་གནང་གསུང་ 


ལས་ཀྱི་གཞི། 209 
ནང་གསོ་དགྲག་བཞི།། ༩ བྱིན་རླབས་ལྟུང་བརྒྱད་ཤི་རྫས་དགུ། ། 
ཤ༡ སྦྱིན་ཕས་སྲ་བརྐྱང་གོས་སྦྱིན་གཅིག། ༡? ཚང་དོན་གནསུཏན་ཚུའུ། 
ཤིང་གཉིས།། ༡༢ གྲངས་བས་གྲངས་སུ་ཞུགས་པ་བཞི།། ༡༣ ཁྱིམ་དོན་ 
བསླབ་སྡོམ་ཁ་སྦུབ་གཉིས།། ༡༤ དབྱུང་བས་སྡོམ་ཞིག་ཁ་བསྲང་ 
གཉིས། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིས་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས། ༈ ༢ གཉིས་པ་བསམ་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གཉིས། །འདུ་ཤེས་བསྒྲུབ་གཞི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་ 
ཤེས། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇོག་དང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་འོ།། ? ༡་སེམས་ཅན་མིན་བསྒྲུབ་ཤེས་གཙོའི་སྐབས་སུ་ 
ལས། །དགེ་འདུན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ཡུལ་གྱིས་མིན། །དངོས་གཙོ་ 
མཚམས་བཅད་དགེ་འདུན་གྱིས་མིན་ཏེ། །བཅད་ཟིན་མ་ཤེས་བཅད་ཀྱང་མི་ 
ཆགས་ཕྱིར།། ༢་ སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་སྦྱིན་དང་བསྐོ་ལས་ལ། །སྤྱིར་ 
བཏང་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། །དཔེར་ན་མཁན་པོ་འཆལ་བར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །དགེ་འདུན་གཉིས་ཀས་རྣམ་དག་འདུ་ཤེས་ན། །ཉེས་མེད་ 
ཆགས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ། །ཤེས་ 'ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
དག་པར། །ཤེས་ཏེ་རྫོགས་ལ་ཉེས་བཅས་ཆགས་པ་བཞིན།། ༈ དམིགས་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 

བསལ་སྨྱསགནངདྲན་དངམམྱོས་འདུལ། །ནད་ལས་དགེའདུནགྱིས 
འཇོག་ཡུལ་གྱིས་མིན། །དང་པོར་འདུ་ཤེས་མེད་དང་བར་པ་གཉིས། ། 
གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་རག་ལས་ཕྱིར། །ཐ་མ་འདུ་བ་མི་སྟེར་གྲགས་ 
པ་ཙམ།། ༢ གཉིས་པ་ངོ་བོར་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།། ༡ མཁན་པོ་ལས་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ 
ཡང་། །ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཆགས་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་ 
དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་དོན་འདུ་ཤེས་འཕྲོད་དགོས་ 
ན། །བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །ཐ་མལ་མི་རྟོགས་མངོན་ 
ཤེས་རྟོགས་བཀག་ཕྱིར།། ༢ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་དོན་ཤེས་འཕྲོད་ 
དགོས་ཏེ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། །མི་ལྡན་དགོས་པ་ 
དཔེར་ན་མཚམས་བཅད་ལས། །ཆགས་ལ་སྔར་བཅད་མ་ཟིན་དགོས་པ་ 
བཞིན།། ༈ དམིགས་བསལ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་ལོན་ཤེས་ལ། །དོན་ཤེས་མི་ 
འཕྲོད་ན་ཡང་ལས་ཆགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྡན་པ་ 
ལ། །མི་ལྡན་ཤེས་ཀྱང་མི་ཆགས་དངོས་གཙོའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ཀུན་ 


སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །བྱེད་འདོད་མ་ལོག་བསམ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
༡9 ༢ 


ལས་ཀྱི་གཞི། = 

དགོས།། ས ༣ གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཚང་། །མ་ནོར་མ་ 
༢ 
འཁྲུལ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དགོས།། ༈ ༤ བཞི་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཚད་ 
རྨ 
དགེ་འདུན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་དོན་གོ་སྟེ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
བྱས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །འདུ་བ་མི་སྟེར་བསྒྲགས་ཙམ་ནན་ཏུང་དང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
བཅུ་དང་འཕྲིན་ཆོག་སོགས། །བསྒྲུབ་བྱས་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་ཆགས་ 
= 2༡༢ ༡2༡ 
སོ། །དགེ་འདུན་མྱོང་བའང་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ངེས་མྱོང་མི་ 
དགོས་དེའི་གནད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བསྐྱེད་པའང་གསོལ་བའི་དུས་ན་ 
ཡིན།། ༈ *“ ལྔ་པ་ལས་འཆགས་དེ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག །འོག་མ་མེད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་ཆགས། །གསོལ་གཉིས་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་དང་། ། 
གསོལ་བཞིའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་འོག་མ་མེད། །གང་ལ་བྱ་ཡུལ་གང་བྱ་ 
2༡ 

སྐབས་ཀྱི་དོན། །གང་གིས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ངག །གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར། །ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ལོ།། ༈ གསོ་སྦྱོང་ 
སོ་ཐར་དགག་དབྱེ་ལས་མིན་ཡང་། །མ་རྫོགས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་མཚོ་ཊིཀ་ 


གསུངས། །བརླུ་ཐར་གསལ་་གྲསཝུ་གཏས་གསཁུ་བ6 དང། ། 


མཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལས་རྣམས་བཞི་ཞེས་གསུངས།། ༈ ཆོ་ག་ 
ལས་འདས་མི་ཆགས་སྨོས་ལའང་། །མེད་མི་རུང་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ལས་འདས་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་བཞིན། །གཏན་མི་ཆགས་ 
དང་ཉེས་མེད་མི་ཆགས་པའོ། །སྦྱིན་ལས་གསོལ་གདབ་བསྐོ་ལས་སྤྲོ་བ་ 
དྲི། །ཆད་ལས་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན། །ཆོས་མིན་ལས་ཡིན་སྦྱིན་ 
ཆད་དམིགས་བསལ་ཡོད། །བསྐོ་བའི་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་དགག་དབྱེ་མགུ་དབྲུང་བཞི་མ་གཏོགས། །མ་ 
ཡི་ལས་རྣམས་ཕ་དང་སོ་སོར་བྱ། །ལས་བརྗོད་མོ་དེས་མི་ནུས་ཚེ་ན་ 
ཕས། །བྱ་ཞིང་མོ་དེས་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས། །ཡན་ཆད་ཉན་ཅིང་ངེས་ 
པར་བརྟགས་ན་རུང་། །འདི་ལྟར་མན་ཆད་མོ་དེས་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་པོར་རུང་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ལས་བྱ་རུང་བར་ 
ལས་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ ཐ་དད་གནས་ལ་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ 
གཉིས། །འབྲུལ་བཅས་ལྟུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རང་རྒྱུད་འབྲེལ། །ཤེས་ 
སམ་ཡིད་གཉིས་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་མིན།། ༈ ལྷག་མ་ལྕུང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་དག་རིགས་ཏེ། །འདི་དང་ 


ུ 213 
ལས་ཀྱི་གཞི། 


མཁན་སོགས་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་མཚུངས། །ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་མི་ 
འདྲ་བར། །དུ་མ་སྲིད་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིགས།། ༈ གླེང་གཞིར་ 
བསླབ་བྱིན་ལས་བགྱིས་མི་ཆགས་གསུངས། །ཞུ་བར་བསླབ་བྱིན་ཆགས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་གསུངས། །རྩ་བར་ཁ་སྐོང་མི་འོས་མདོ་འདོན་དང་། །སྤོ་བ་ 
བྱེད་པས་ཉེར་གནས་ལས་གཞན་ཆགས། །གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
འགལ་སྤོང་ལ། །གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག་གཉིས་ 
ལས། །ཁ་ཅིག་ཁ་སྐོང་མི་འོས་ལས་མི་ཆགས། །མདོ་འདོན་རུང་བ་ཆོ་ 
གའི་དམིགས་བསལ་ཟེར། །བ་ཅིག་སྦྱིར་བཏང་ཁ་སྐོང་མི་འོས་པས། ། 
ལས་མི་ཆགས་ཀྱང་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཞུགས། །ལས་བྱས་ཆགས་པར་ 
གང་ཟག་དམིགས་བསལ་ཟེར། །དང་པོ་སྤོ་བ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས། | 
ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལ་ཕྱི་མ་ནི། །ཞུ་བར་བསླབ་བྱིན་ལས་བགྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། །སྤྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་གསུམ་དང་འགལ། ། 
༈ རང་ལུགས་ལས་བྱེད་ཁ་སྐོང་འོས་དགོས་པར། །གསུངས་རྣམས་ལས་ 
བྱེད་སྐོང་བྱེད་དབང་དུ་བྱས། །ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས། །ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་གཞན་ཡོད་ལས་བྱེད་ཆོས། །བཞི་ལྡན་ཙམ་ 


4 འདུལ་བ་སྡོམ། 

གྱིས་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས།། ༈ ཆས་མནྐ་ཐོང་རྟང་གྲནསུ་གྲུཅ་ 
སྤངས་པ་གཉིས། །ཕམ་པས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལོག་པ་སྟེ། །སྤངས་ལོག་ལྔ་ཡིས་ལས་ 
ཐོས་མི་རུང་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཐོས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དམིགས་ 
བསལ་བསྒོ་གྱུར་མ་བཅོས་ཐོས་མི་རུང། །བསླབ་བྱིན་ཐོས་རུང་བསྙེན་པར་ 
མརྫོགས་པ། །ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོས་རུང་ཞིང་། །གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་རང་གི་ལས་ཐོས་རུང་།། ༈ མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་སྨྱོས་གནང་ 
དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་སྡོམ་ལྔ་ནི་ 
རྩ་བར་བསྡུས། །ལྕུང་བཟེད་སྦུབ་བསྲང་ཁྱིམ་སྡོམ་ ན་གཞིག་གཉིས། ། 
བརྙིུ་ཝམ་ཊྲསུས་འཛད་ཐ་སྤྲོལ་གནང་སོགས། །ལྔ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ལ་བསྒྲུབ་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་ལྔ་མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ་བསྒྲུབ་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་ 
དོགས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡིན། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་མ་རྫོགས་ཡུལ་ལའང་ 
བྱ།། ༈ གོ་དཀའ་གསུམ་ནི་ཁ་བསྲང་ཁྱིམ་སྡོམ་གཞིག །དེ་ནི་སྨྲ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡིན་ན། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྤྱོད་སོགས་བྱེད་པ་འགལ། ། 
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ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན་ལ་མི་སྨྲ་སོགས་བྱེད་ན། །དེར་འགྲོ་སྟན་ལ་འདུག་དང་ཆོས་ 
སྟོན་འགལ། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ཆོ་ག་ལུང་ན་མེད། །ཆོ་གཅི་འདྲ་ཞིག།, 
བྱེད་གོ་དཀའ་གསུམ། །བྱ་གསུངས་བྱས་པར་མ་གསུངས་དང་པོའི་ 
ལན། །འགྲོ་ཡང་ཟས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་གཉིས་པའི་ལན། །ལས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུམ་པའི་ལན། །སྨྱོས་གནང་ཕྱག་མིན་ཁ་སྦུབ་ཁྱིམ་སྡོམ་ 
སྦྱིན། །མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས།། ༈ བསྙིལ་དང་ 
གཞིག་བསྟུང་ཐོས་པ་ཁོ་ནའི་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་བཅུ་གཅིག། ༈ མ་མོར་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ལྟ་སྤྱོད་ལྔ། །གནས་པདྭ་ 
མིི་བྱ་ཐ་དད་གནས་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ 
ཚོུགས། །ལྷག་མ་མ་ལུས་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད།། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི། །བསྡུས་དོན་ལ་དྲུག་༡དབྱེ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལས། །གང་ཟག་ལས་དང་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ལས། །དང་ 
པོ་དངོས་དང་ཕྱིས་གཉིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོར་གསོལ་བ་ཉེར་བཞི་ཤ་ 
ཏ་ལས། །གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །ག ཇྔིང་དེ་ཁ་ཚུར་བཅམ་ 
དང་། །དེ་མ་དྲེ་ཞདུན་ཡིདཱ་ཨཏིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 

རྐང །དེ་ཡི་ནོནན་ཛཱ་པོ་དྲག(།ཐམས་ཅད་ཏགགཱུ་ཇྱེཾར་གླཏོགས་ཐ་ 
ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དཱྱ་ནོར་འདྲ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དངཱ། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །གནས་རན་ལེན་ནི་ཊརྔོད་ཐ་དང་། །གྲངས་སུ་གུཊགུས་ཁ་བཞི་ 
དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྣོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྡུབ་བྱུ་བ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱུ་ཐ་དག །གསོལ་ཐ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་ཤི་རྫས་ནོར་འདྲ་བསྡོམས། །སྲ་བརྐྱང་གཏད་དང་གོས་སྦྱིན་ 
བསྡོམས།། ༈ གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་དེ་ཉིད་ལས། །གནུས་དང་ 
མཚསས་ནི་གཉིས་ཁོ་དང་། །མི་ཁླུབལ་མོས་དང་དགག་དྲུ་དང་། ། 
གནས་མལ་སྙོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་ 
ཐྷུཧང་དང་ནི་དྲེ་འདིང་དང་། །སྟོང་དང་ལག་གླི་ཟླ་དང་ནེ། །གནས་ཁང་ 
པ་བ གུ་བུད་ག། ༡ ་བ།ཁུ་ས་་ 
ཧབླིམ་ཐཧབྱེད་པཏཇ་། ཀཏཱཏ་ཁཇཾ་ཆེཧུརྟནྟ་ཝ་ནྔ། ཀཀླེཏྔ་རཇ 
གོ་བཧླད་ཐ་དང་། །སྟོཾ་ཐ་ཧང་ཧེ་ནགསསྟུམ་དང་། །ཕྱགྲ་སིབྱ་དང་མུའ་ 
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ཕྱྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྙུན་དང་ཏེརུ་གུནས་དང་། བུདང་ཏེ་དུཕྱིར་འགྲོ་བ། ། 
གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས། །ལག་བླ་ལག་དཔོན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག །གསལ་དང་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་གཅིག །མང་ཕྱིར་འཁོར་གནང་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
༈ གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་དེ་ཉིད་ལས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
མུ་སྟེགས་ཁནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྡེན་གསོ་སྦྱོང་ཐདུན་ 
པྲོ་དང་། བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་སྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དྭང་། །བསྒོ་ཁ་བུ་བ་རམམ་དྭང་ནི། །ཉམས་ཛཱ་སྦྱིན་ཐང་བྱ་ཐདག ] 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕ་མའི་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་གྲངས་ 
གཅིག །ཆེ་ཆུང་མཚམས་དགྲོལ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག །བདུན་པོ་ཞེས་པས་ 
ནན་ཏུར་དང་། །དེ་ལ་བཟོད་བྱའི་ལས་གཉིས་བསྟན། །བརྒྱད་དང་ཞེས་ 
པས་སྤོ་སྦྱིན་གསུམ། །མགུ་སྦྱིན་གསུམ་དང་ལྷག་མའི་དབྲུང། །སྲ་ 
བརྐྱང་དབྲུང་དང་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །བསྒོ་བས་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟན།། ༢ གཉིས་ཐདེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསོལཌ་དང་། །གཉིས་དང་བེ 


± འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྟེ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ།། ༣ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས། །ཆོ་ག་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྒོས་གྲོས་བསྡུར་བའི། །བདག་ཉིད་ 
དུ་གནས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །"ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཐས ༧ ་བཞི་པ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་ནི། 1སྟོན་པ་དགྲག་དབེ་བྱེད 
བོ་ངས་ཆེན་སྦེད། །གུ་གསུལ་རྩོད་པ་སྦེད་པོ་བསྐོ་དང་དྲུག །བུད་མེད་ 
རྟན་ལ་བཞག་བཕྱག་མིན་སཱོམ། །བསྙོ་བ་མཐུན་མོང་མིན་ལྡུ་རེན་སྡོབ་ 
གཉིས། །འབོར་གཉིས་བྷ་དང་ཉེ་དུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཞན་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་གཉིས་ཀ་མཐུན་མོང་ངོ་།། \ ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་དངོས་གསུངས་བརྒྱ་ 
ར་གཅིག །མདོར་ཊསྔུམ་ཐཀཿཿརྙུཏ།ྐའིག་ཐོལ་ཧཏིམ་ནཐ། དགྲེ 
འདུན་དབྱེན་སྤང་རླབས་ཆེ་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བསྟན་པ་འཕེལ་དང་རྐྱེན་ 
དཀའི་འཚོ་སྤང་ཕྱིར། །བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ 
སོ།། ° དྲུག་པ་འཐད་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞི་སྨོས། །གཞན་ 
གཉིས་མི་སྨོས་ལུང་གི་དཔེ་འགའ་ན། །གྲངས་གཞུགས་བཞི་དང་ཁྱིམ་, 
སྡོམ་ཉིན་པཁ་བསྲང་དང་། །ཕྱག་མིན་རྩོད་སྦེད་བརྒྱད་པོ་གསོལ་བཞི་ཡི། ། 
ལས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཕྱིར་ཡིན།། ༈ གཉིས་པ་གང་ 


ལས་ཀྱི་གཞི། 
ཟག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དྲི་ལན་སྦྱིན་བླང་ཞུ་ལན་གསོལ་གདབ་དང་། ། 


བྱིན་རྨབས་བརྫོད་པ་བསྙོ་ཊ་ཞབུལ་ཤྱན་ནང་། །མཐོལ་5ཤགས་གནས 
བཧོཁས་བློང་བཟོད་གྲསོལ་རྐང། །གོ་བུར་བུ་ནཇ་གདོ་རྣཔ་བཅུ་གསུམ། 
མོ།། ༈ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་དབྱེ་བ་ནི། །དྲི་ལན་ཞུ་ལན་ 
གསོལྟུ་གནབ་ཀླན་ནུཊས་དཇ་། །བརྗོད་པ་གཞམས་ུསྒོ་འབུཞུ་ཀན་ 
མཆོབ་གཞགས་ང། །འཧུ་བླང་དགག་ཧ་རས་བྱང་གྲོ་ཏྭ་ནག། ཀས 
བླ་ཆདྲབཏིནཧཧགུས་ཏོང་གང་སཧཾོད་ཐཱཊ། །ཐ ཉེན་ཁ 
བསྟབ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །གང་ཟག་དགེ་འདུན་འབྲེལ་གཉིས་སོ་སོ་ཡི། ། 
ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གསལ་བར་ལས་ཊིཀ་གསུངས།། ༈ རང་དོན་སྔགས་ལན་ 
གཅིག་འགྲུབ་ལྷག་པོར་དང་། །སོར་བཤགསུ་མཐོལ་དང་ཚོགས་ནད་སྐྱང་ 
བ་བརླབས། །དགག་དབྱེ་དུས་ཡོལ་བསླབ་བརྗོད་ཁས་བླངས་དང་། ། 
ཞག་བདུན་ཉི་མ་འདས་པ་བརྗོད་དང་དྲུག །རང་དོན་ཚོགས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རང་དོན་གང་ཟག་ལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །གོས་ལྕུང་བྱིན་བརླབས་ 
ལྷུང་བྱེད་བཤགས་པ་སོགས།། ༈ གཞན་དོན་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་འདུག་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྟེ་གསུམ། །ཚོགས་ལ་བརྗོད་དོ་ཅོགནི་འགྲེང་སྟེ་གཅིག། ༈ རང་གི་དོན་ 
དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། །ཡུལ་དེ་ཕྱག་བྱ་འོས་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
དགོས། །རང་དོན་སྔགས་གཅིག་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་། །དམིགས་: 
བསལ་སོར་བཤགས་མཐོལ་དང་རྐྱེན་དབང་གིས། །དགག་དབྱེ་ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས། །དང་པོ་བམ་ལྔ་ཕྱི་མ་ཤ་ཏཾ་གསུངས། །གཞན་ 
དོན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་དམིགས་བསལ་ནི། །འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་བརྗོད་ཕྱག་ 
བྱ་ཤ་ཏཾ་གསུངས།། ༈ རིན་ཕྲེང་རང་དོན་འཁར་དྲའི་གནང་བ་གསོལ། ། 
གོས་ལྷུདུ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་རབ་བྱུང་ནོད། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་ 
བདུག་པ་བསྲེག་སོགས་ལེན། །ལུང་ཊཤགས་གསོ་དགྲག་དབྱར་གསུམ་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་། །འདུན་དང་ཡོངས་དྭག་དགག་དུབྱེ་འབུལ་ཐ་དང་། ། 
དགག་དབྱེ་རིག་བྱ་བཅོ་ལྔར་ལན་གསུམ་གསུངས།། ༈ ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ལ། །ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་གཞན་ཡོད་སྤོ་ 
བྱེད་པས། །ལས་བྱེད་ཉེས་མེད་བྲམ་ཟེ་བུ་མོར་གསུངས། །ཊིཀྐར་སྤོ་བྱེད་ 
མཚོན་བྱེད་མགུ་སྤྱོད་ཡང་། །ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཉེས་མེད་ 
དང་། །ཉེར་གནས་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
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ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
¡ ལྦུང་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ནན་ཏུར་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི།། ? དབྱེ་བ་ 
དངོས་གསུངས་བཅོ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་གསུམ། །དངོས་གསུངས་བསྡེགས་ 
གླ 
ྨད་བསྐྲདའགྱུད་ནན་ཏུར་བཞི། །མཿ་ཐོང་མིའུཆོས་སྲིག་སྱའཿབ་ཁྲོས། 
འབད། །གཏན་ཁབེབས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་མཧྭ་ཏདྲེས་གནས་དབྱུང་བདུན། །གསོ་ 
དགགཱ་ཁཞག་གཉིས་བརྙིའུ་བ་ལྷུང་བཟེད་སྨྲུབ།། ༢ བསྡུ་བ་དང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་ཡུལ་རབ་བྱུང་། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞི་ཁ་སྦུབ་ཡུལཁྱིམ་པ། །ཆོ་གྭ 
གསོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བཞི་སྨད་ 
3 
ནན། །དབྱང་བདུན་བསྙིལ་སྦུབ་དགུནི་སྤངས་ནན་ཏུར། །གསོ་དགག་ 
རྣམ་དག་ལས་བཞག་ནན་ཏུང་འདུས།། ༣ མཚན་ཉིད་མི་འདོད་ལས་ཀྱིས་ 
ཆད་པས་བཅད། །མཇུག་ཏུ་བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་རིགས་སུ་གནས། ། 
མི་འདོད་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་ཆད་བཅད་སེལ། །ཆད་པས་བཅད་པ་ཞེས་པས་གྲངས་གཞུགས་ 
སེལ། །བཟོད་གསོལ་དགོས་རུང་རིགས་སུ་གནས་ཞེས་པས། །བཟོད་པ་ 
མ་གསོལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་སྡུད།། ༤ མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ 
ལྷུང་བ་ཁས་བླངས་དང་། །སྡེག་ལྟར་གཞམས་བསྒོ་འཐབ་ཀྲོལ་བསྡིགས་ 


ཡཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ནན་ཏུར། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །སྔོན་ 
འགྲོར་དངོས་གསུངས་སྡིག་ལྟ་ལས་གཞན་པའི། །གནས་དབྱུང་དྲུག་ལ་ 
གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱར་བ་ནན་ཏུར་མགོ་ མེད་མགོ་གདགས་ 
པའོ། །།་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས། འདིར་སྤངས་བསྙིལ་བསལ་བའི་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་ 


འགྲོར་གཞམས་བསྒོ་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། སྡིག་ལྟར་གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མགོ་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ལ་གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་མགོ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ནས། གཞམས་བསྒོ་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པ་ཊཱིཀ་བྱེད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ལ་མགོ་གདགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་སྣང་ 


ངོ།། བསྡིགས་པས་མ་ལོག་གནས་དབྱུང་དངོས་སུ་གསུངས། །སྨད་ 
སོགས་མ་ལོག་གསུམ་མཐར་གནས་དབྱུང་ནི། །སྦྱར་བ་ནན་ཏུར་མཇུག་ 
མེད་མཇུག་གདགས་པའོ། །འདིད་ཡང་མཇུག་ཡོད་པའི་དོན་དང་། མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་གདགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་དཔགས་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། = ནན་ཏུང་ལྕུང་བའི་རྒྱུ་འདྲང་ 
བསྟན་པ་ནི། །བསྐྲད་པས་སྐུར་འདེབས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ལྷག་ 
མར་དངོས་གསུངས་བསྡིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་གསུམ། །བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ལྷག་མར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། ༧ སྒྲ་བཤད་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ 
བཤུང་ཕྱིར་བརྗོད། །་བུང་བཞི་དམའ་ཕབ་པའི་སྨོད་པ། ¥ “ ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་དགོས་དོན་ནི། །ཉེས་པ་སྔོན་བྱས་འཕྲོ་བཅད་རྗེས་མི་གཞུག །བསྡུས་ 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། ° 


~ 


དོན་༡བྱ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ཆད་ལས་བཞིན།། ༢ བྱེད་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་དང་།། ༣ དུས་ནི་དབྱར་དང་གཡེང་བའི་དུས་མིན་པའོ། ། 
དགག་དབྱེ་དེ་ཚེ་བཞག་པ་དམིགས་བསལ་ལོ།། ༤ སྦྱོར་ཆོག་གླེང་པོ་ 
བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱ། །དངོས་གཞིར་གསོལ་བཞི་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་ཕྱིར་ 
བཅོས། །གྱིས་ཤིག་བག་ཡངས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད།། ༣“ ནན་ 
ཏུར་བསླབ་བྱ་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །བྱད་པར་བསྐྲད་པས་སུན་དབྱུང་ 
གནས་མི་སྡོད། །གནས་དབྱུང་བསྙིལ་བས་དེའི་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་སྡོང་། ། 
གསོ་དགག་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་ས་གཞན་མིན། །བསླབ་བྱ་རང་བཞིན་ 
གནས་དང་གསོ་དགག་སྤོང་། །ཁ་སྦུབ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤོང་།། ༤ གྲོལ་རྒྱུ་མཐུན་མོང་བདེན་མཐོང་བཟོད་པ་གསོལ། །མཐུན་ 
མོང་མིན་པ་གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྷུན་ཅིག་བྱས་དང་ 
ནན་ཏུར་ལས། །གཞན་རྣམས་སྔར་སྟེང་ཕྱི་བྱས་སྔ་མ་གྲོལ། །མཚོ་ཊཱིཀ་ 
དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གྲོལ་རྒྱུར་གསུངས། །བདེན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་གསར་གྲོལ་དཔྱད།། ༈ མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་ལས་གཞན་ནན་ 
ཏུར་རྣམས། །ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ཡན་ལག་དང་། །དམིགས་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 

བསལ་མི་འདུ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དོད་དུ་གླེང་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ཉེས་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བསྒྲགས་ནས་ནན་ 
ཏུང་དེ་དང་དེ་བྱ་ཞིང་། །ནན་ཏུར་གང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཁས་མི་ 
ལེན་ལ་བསྒྲགས་དང་མངོན་སུམ་གཉིས། །ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་མ་མཐོང་ 
གནས་དབྱུང་བྱ།། ༈ བཟོད་གསོལ་དགོས་དོན་ཡུལ་དེ་ཆད་ལས་ 
གྲོལ། །བསྡུས་དོན་༡བླང་ཡུལ་ཆོས་ནི་དགུ་ལྡན་ཏེ། །བསམ་རྟེན་ཆ'„ 
ལུགས་བསླུབ་བཞི་ལོག་པ་མིན། །དྭཿ་རྒྱགས་ཀློཿ་མཉམ་ཐའི་སྨོང་ 
པར་སློབ། །ནན་ཏུར་རྒྱུ་གཏོང་གསོལ་གདབ་ཚོགས་མ་ལོངས།། ༢ རྟེན་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྟེང་། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་པོའམ་དེས་ 
བསྐོས་པའོ།། ༣ ཆོ་གར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ།། ༈ ཁ་ 
ཅིག་བསྡེགས་ནན་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །གླེང་དྲན་མ་བྱས་སྤྱིར་བཏང་ 
ནན་ཏུར་གྱི། །ལས་མི་ཆགས་ལ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ན། །ཀུན་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་བཀའ་བློ་མི་བདེར་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་ 
ཕུར་བཅས་འགྱུར། །འབྱེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་དབྱུང་། །ལེན་ 


=. ༤. 


ཡང་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་དབྲུང་ལ། །འཆོས་དེ་སྡོམ་ལ་ནན་ཏུར་མི་ 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 2 


བྱེད་ཕྱིར། །བསྡིགས་ནན་གཞི་སྟོར་སྐྱོན་གྱུར་དེ་བཞིན་དུ། །སྨད་སོགས་ 
ལ་ཡང་གཞི་སྟོར་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས། །ཟེར་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ལ་སོགས། །གྱུར་ཀྱང་ལྷག་མར་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར། །སྐབས་དེར་ 
ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་བྱ་བར་གསུངས།། ༈ མཐོལ་བཤགས་དགོས་ 
དོན་ལྕུང་དགྲཏིང་དགོས་ནྲི། །ཡོན་ཏན་གོང་ཆ་ཐོབ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཟཅྩ། 
¡ དག་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ་མིང་རིགས་མངྫོན་ཕྱི་ཐ་ཅོས། །མཐར་བཙལ་རྐྱེན་མ་ 
འབྱོར་དང་མཚན་གྱུར་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འོ།། 
-5 ༤ ༥ 
དང་པོ་གཉིས་དངོས་གསུམ་པ་བཏགས་པ་ཙམ། །བཞི་པ་དག་པ་དངོས་ལ་ 
དྭག་རྒྱུར་བཏགས། །ལྔ་པ་དག་རྒྱུར་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་གསུངས། ། 
༈ དག་ཚུལ་མྱོང་ངེས་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི། །ལྟུང་བ་བཤགས་པས་ 
ལས་དེ་སྲབ་པར་བྱེད། །མྱོང་ངེས་མིན་པའི་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི། ། 
ལྕུང་བ་བཤགས་པས་མངོན་གྱུར་བྱེད་བཅས་དག། ¡ བསྡུས་དོན་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོས་སྦྱོར་དག་བསྒྲུབ། །དང་པོར་སྔར་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་ཕྱིར་ 
བཅོས་འདོད། །མྱང་འདས་བསམ་ཟིན་༈སྦྱོར་བའི་དག་བསྒྲུབ་ལ། ། 


སས 


མཐོལ་དང་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཉིས་མཐོལ་དགོས་དོན། །འཆབ་ཉེས་མི་ 


༡26 འདུལ་བ་སྡོམ། 


འབྱུང་ཉེས་པའི་འཕེལ་རྒྱུན་ཆད། །བསྡུས་དོན་༡མཐོལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
༢༽ 

ཆོས་བདུན་ལྡན། །བསྒོ་གྱུར་བསྒོ་ལས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །སོང་ 
བཤགས་དེར་ཚོགས་ཀུན་དང་ལྟུང་གཞན་རྣམས། །བདུན་ལྡན་གཅིག་ལ་ 
མཐོལ་རུང་མ་རྙེད་ན། །དགེ་བསྟེན་ཡན་དང་མཚན་མི་མཐུན་ལའང་ 
རུང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་གཞན་གནས་པ་ཡང་ངོ་གསུངས།། ༢ རྟེན་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་འདངོས་ངོ་ལུང་གྭ་ཡིན། །རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་སུམ་ཡིད་གཉིས་ 
མཐོལ་ཟིན་མིན།། ༤ ཆོ་གར་སྔགས་གསུམ་སོར་བཤགས་སྔགས་ 

1: 
གཅིག་དང་། །ཐ་མལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་འཆབ་ཉེས་ཁེགས། ། 
༈ དགེ་ཚུལ་སོགས་གསུམ་༡བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། ། 
མཐུན་མོང་བདུན་སྟེང་མིང་རིགས་མཐུན་མ་གོས།། ༢ རྟེན་ནི་རབ་བྱུང, 
༡-....༧ ༨༢ 
གསོ་རུང་ཤེས་རང་གནས། །ལུས་ཐ་བསྙིལ་བ་མ་ཡིན་ཆོས་བཞི་ལྡན། ། 
༢ ༡ ༤ 
༣ ལུང་ཆོས་བཞི་ལྨན་ཐཤགས་ཉེས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་དྲན་ 
ནུས་འཆབ་ཉེས་མི་ལྡན་པའོ།། ༤ ཆོ་གར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤེས་ 
པར་བྱ།། ༈ བསྙེན་རྫོགས་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་བའི་དགོས་དོན་ནི། ། 
བཤགས་པའི་རྟེན་རུང་ལྷག་མའི་སྤོ་བ་ཆགས། །བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་ 
9 ༢ 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། པཿ 


བདུན་ལྡན་༢རྟེན་བཞི་ལྡན།། ༣ ལྟུང་ཆོས་བཞི་ལྡན་རང་གི་ཉེས་པ་འཆབ།། 
ཕམ་པ་བསྡམ་བྱ་འཆབ་ཉེས་ལས་གཞན་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་ 
པོ 
སྔསདན་ནཱས་པའཾ།། ༧ ཚོ་ག་དངོས་གཞིང་ཆཆཐོལ་ཐ་མུ་བྱད་དྲག། 
ལྷུང་གཅིག་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་བཅབ་པ་གཉིས། །ཞག་མང་བཅབ་ 
ཉེས་གྲངས་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས། །ཞག་གྲཉས་དཔུག་མེདུ་ཐཿབ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྟུངུ་གཏིས་ལྷུདུ་སུང་གཉིས་ལུ་ལྔ་ལྔ་དྭང་། །ལྕུང་བ་དམག་ 
མེད་གྲངས་ཤེས་བསལ་བས་བཞི། །དེ་ལྟར་མཐོལ་བའི་མཐོལ་སྔགས་མུ་ 
÷< = 2༩ 
བཅུ་དགུ། །མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་མི་དགོས་ཐབས་ལེགས་བྱ། ། 
༈ བཅབ་ཉེས་བཤགས་པའི་དགོས་དོན་བཅབ་ཉེས་དག། ? ལྷུང་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཕམ་ལྷག་བཅབ་ཉེས་མིན། །རང་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་ 
གྲ ༢༽ 
སམ་དླན་ནུས་པའོ།། ༢ ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔར་གྱི་ཆོས་བདུན་སྟེང་།། 
ལྷུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་པའོ།། ༣ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་༤ཆོ་ 
ག་དངོས་གཞི་ལ། །བཤགས་མུ་བཅུ་དགུ་མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི། ། 
འ དངོས་གཞི་བཤགས་པའི་དགོས་དོན་ལྟུང་བ་དག །བསྡུས་དོན་ 
༡ལྕུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཤགས་བྱ་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་སམ 


༥ འདུལ་བ་སྡོམ། 


དྲན་ནུས་པའ ཁོ།། ༢ ཡུལ་ ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ། ། 


འ.=.,.2༼༨༽. 


ཕམ་པའི་ སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དྲུག ་ལ་བཤགས། བླ་མའ་ལཝ་་ཨངཱ་ 
བཤགས། །ཕམ་པའི་ ཁྲོ པོ་ཡང་བ་ བཞི ་ལ་བཤགས། །གཞན་རྣམས་ 
གཅིག་ ལའོ་ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་ བསལ་གང་ཟག།ྱད་ 
པར་ཅན་ལྔས་ནི། །ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་མན་ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས། ། 

༣ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན། ༤སྦྱོར་ཆོག །སྤང་ལྷུང་ལ། །སྤང་འབྲལ་ སྔོན་བཏང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས། །དངོས་གཞིང་ལྟུང་གཅིག་གཉིས་མང་དཔག་ 
མེད་བརྗོད།། ༈ མཚན་མི་མཐུན་ལ་བཤགས་ན་དག་སྲིད་ཀྱང་། །ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་ལ་བཤགས་གཏན་མི་དག། ས དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྔར་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་སོགས། །མི་དགོས་ལྷག་མ་གཅིག་མདུན་ 
བཤགས་པས་དག །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་དང་། ། 
དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །མཐོལ་དང་སྤོ་བས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་བཤད་ཟིན་གཉིས་པ་སྤོ་བ་ལ། །དགོས་ 
དོན་ལྷག་མའི་བཅབ་ཉེས་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་༡ནོད་ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་བཞི་ལྡན།། ༢ རྟེན་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྦྱིན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།། 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། °: 


རྒན་མོང་བརྒྱད་སྟེང་སྡད་ནོད།བྱད་ཉན་མིན།། ༣་ གང་དོན་ནོད་པ་ལྕུང་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ལྷག་མའི་བཅ་ཉེས།བྱད་ཅན་མིན་རྒྱུད་འབྲེལ། ། 
ཤེས་སམ་དྲན་ནུས་དག་པའི་དོན་དུའོ།། ༤ ཡུན་ཚད་བཅབ་པའི་ཞག་ 
གྲངས་དེ་སྲིད་དང་། །སྔ་ཕྱི་བྲུང་བ་རིང་བ་དེ་སྲིད་དུའོ།། ༨“ ཆོ་གར་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ།། ༤ སྒྲ་བཤད་རང་བཞིན་སར་གནས་ 
དམན་པར་སྤོ།། ༈ ? སྤོ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཚོགས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །གྲངས: 
ཚང་ས་རང་མཚམས་གནས་ལྟུ་མཚན་མཐུན།། ༢ གནས་ཆོས་གསུམ་ 
ཡ ༤ ༥ 
ལྡན་གནས་བརྟན་སོ་ཐར་གནས། །སྤོ་སྤྱོད་མིང་མཐུན་གཞན་གསུམ་མེད་ 
པ་དང་། །གང་དུ་སྔོ་བ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ།། ༣ རྟེན་དང་༤ལྟུང་བ་ 
༣"ཡུན་ཚད་སྔར་ཇི་བཞིན།། ༤ བསླབ་བྱ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་ 
བྱེད། །ལྷག་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་དང་མཁན་སོགས་བྱེད། །ཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། །མཉམ་འགྲོགས་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
པཿ 
སྤངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། །ནང་པར་ཆོས་སྟོན་ 
འདུ་བ་དགོངས་ཀ་དང་། །དུས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་དང་དམན་སྤྱོད་ལྔ། ། 
དང་དུ་བླང་ཞི ངྲནུས 'འདས་ 'འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད། ། འཐབ་ ་ཀྲོ ལ་ ་རྐྱེན་བྲུང་ 


༡༠ འདུལ་བ་སྡོམ། 

བཏང་ཞིང་སླར་ཡང་བླང་། ༈ ལྟག་མ་དངོས་གཞི་མགུ་དབྱུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་གཉིས། །ནོད་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་སྤོ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། །ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ། །དགོས་པ་ཞག་གླངས་སྒྲ་བཤད་ཁྱད་པར་ 
བཞི། །དང་པོ་ལྷག་མ་ལྕི་ཆོས་བཅོས་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་པ་དབྱུང་དང་ལྕི་ 
ཆོས་བཤགས་པ་ཆགས། །གསུམ་པ་ཕ་ཡིས་ཞག་དྲུག་མས་ཟླ་ཕྱེད། ། 
བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མགུ།། ༈ དབྱུང་བའི་དགོས་དོན་ 
ལྷག་མ་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དང་པོ་ 
བརྒྱད། །སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་མགུ་སྤྱོད་ལྡན།། ༢ རྟེན་ནི་བཞི་ 
བཅུ་ཉི་ཤུ་གྲངས་ཚང་སོགས། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་༢གང་གི་དོན་ནོད་ 
པ། །ལྦུང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཡིན། །རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་ 
སམ་དྲན་ནུས་འཆབ་མི་ལྡན།། ༤ ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་བརྗོད་བར་ 
དུ་བསྡེགས། །མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་གཟེངས་བསྟོད་བྱ།། ༈ སྤོ་ 
མགུ་མཚན་ཉིད་འཕོ་དང་མི་འཕོ་ལ། །མུ་བཞི་སློ་མགུ་སྤྱོད་ནས་ཞག་ལོན་ 
ཚེ། །ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ཞག་ 


=, 


ལོན་ལ་ཡང་སྦྱར། ”།གྲཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱོད་ཚེ་ཞག་མ་ལོན། །ལྷག་མ་ 


23 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། རྦ 


རིགས་ འདྲ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མིན། །གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱོད་ཚེ་ཞག་ལོན་ 
ནས། །རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་མཚན་འཕོ་མིང་མི་འཕོ། །སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལོན་ 
༤ 
ཚེ་ཡང་ལྷག་མ། །རིགས་འདྲ་བྱུང་བ་མིང་འཕོ་མཚན་མི་འཕོ། །གཞི་ནས་ 
སྤོ་མགུ་ཞག་མ་ལོན་ལའང་སྦྱར། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འདུལ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ 
རྣམས་གསུངས། །རང་ལུགས་གཉིས་མེན་མཚན་འཕོ་མིང་མི་འཕོའི། ། 
མུ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ལྷག་མ་ཡི། །ལྟུང་བ་བཞི་བསྡུད་བྱེད་ལ་ནན་ཏུར་ 
ཕྱིར།། ༈ སྤོ་སོགས་གྲངས་མ་ཚང་བས་མ་ཆགས་སྐབས། །ལྷག་མ་ 
རིགས་འདུ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྦོ། །མི་སྦྱིན་སྤོ་བ་སྔ་མ་སླར་ཡང་སྦྱིན། །སྔ་ 
མ་འཆབ་བཅས་ཕྱི་མ་འཆབ་མེད་ན། །སྔ་མའི་བཅབ་ཉེས་སྤོ་བས་དག་བྱས་ ་ 
ནས། །དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྦྱིན། །གཉིས་ཀ་འཆབ་ 
བཅས་གཉིས་ཀའི་མིང་བརྗོད་པའི། །ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་སྦྱིན་དུ་ 
རུང་། །བཅབ་ཡུན་མི་མཉམ་རེང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་བཞིན་ཚིག་ 
གཅིག་མགུ་བ་སྦྱིན་ལའང་མཚུངས།། ཿ ྤོ་མགུ་སྦྱིན་དྲུག་སྦོ་མཐར་མགུ.. 
སྦྱིན་དགུ། །དབྱུང་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཏེ་ཆོ་ག་ནི། །ཉི་ཤུ་བདཱན་ནོ་ 
གསོལ་གདབ་ཉེར་བདུན་མཚོན།། ༈ དབྱུང་ལས་བསྡིགས་དང་མཇུག་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


སྡུད་འགྱེལ་ལ་བྱ། །གཟེངས་བསྟོད་བསླངས་ནས་བྱ་བར་འགྲེལ་ཆུང་ 
གསུངས། །བམ་ལྔར་འགྱེད་ཚུལ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་ལམ། །བློ་ཡིས་ 
འགྱེལ་དུ་བཅུག་གསུམ་གདམ་ངར་གསུངས།། ༈ གཞན་བསྲུང་བླ་མའི་ 
སྣོད་དང་དགེ་འདུན་བརྗིད། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་ 
བྱ།། ༈ བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྨད་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བསྡིགས་པ་ཉིད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །གནས་དབྱུང་བདུན་ཀྱང་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན། །དེ་ལྟར་ 
ཆགས་ཤིང་གསོ་དགག་བཞག་པ་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་ཆོ་ག་ 
དོད་ཐུབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་ལས་ནང་ཚན་བསྐོ་ལས་ནང་ཚན་སོགས། །ཆགས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའི། །དབང་བྱས་འབྲུལ་ན་དོད་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་ཆགས།། ༈ ཁ་སུབ་དགོས་དོན་ཉེས་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། ། 
བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ཡིན། །གཤེ་སྐུར་རང་གི་ཀྭ་བོང་ 
གཏོགས་སྔར་སྡུབ་མིན། །ཕྱིམ་ཚོགས་མ་ལོངས་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་ 
གནས།] ༢ རྟེན་ཆོས་ཐཞྲི་ལྡནཝནངོས་གཞིར་གསོལ་ཐའི་ལས། ། 
མཇུག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་མཛད་ཅེས་གོ་བར་བྱ། །ཚིག་གཅིག་ཁྱིམ་བཞིར་གཅིག་ 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། = 
ཅར་ཁ་སྦུབ་རུང་།། ༈ * ཁ་བསྲང་དགོས་དོན་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །བསྡུས་དོན་༡ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཤེ་སྐུར་དོད། །ཉེས་པ་ 
གཏོང་དང་སྔར་སྦུབ་མིན་པའི་དོད། །ཁ་སྡུབ་དང་འབྲེལ་གསོལ་གསུམ་ 
གདབ་བརྒྱད་ལྡན།། ༢ རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་༣དངོས་གཞིར་གསོལ་བའི་ 
ལས།། ༈ བསླབ་བྱིན་རང་བཞིན་ནོད་ཚུལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ། །དང་ 
པོར་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་གསུམ།། ༈ གཉིས་པ་ནོད་ཚུལ་༡ཡུལ་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་།། ༢ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྦྱིན་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཞིན། །གསོ་རུང་ཡན་མིན་གསོ་རུང་ངེས་གཟུང་དགོས།། ༣ གང་དོན་ 
ནོད་པ་ལྟུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་དྲན་ 
ནུས།། ༤ ཡུན་ཚད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཅསྒྲ་བཤད་ནི། །འཆབ་མེད་དག་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །དམན་སྤྱོད་དང་བླང་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཕྱིར་ 
བཤད།། ༈ གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་༡ཡུལ་ནི་སྦོ་སྤྱོད་བཞིན།། ༢ གནས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གནས་བརྟན་སོ་ཐར་གནས། །མིང་མཐུན་གཞན་གསུམ་ 
མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ།། ༣ རྟེན་ནི་བསླབ་པ་ནོད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ།། 


; 


༤ གང་དོན་སྤྱོད་པ་”་ལྕུང་བ་ཡུན་ཚད་འདྲ།། ༈ དམིགས་བསལ་དགྲ་ 


934 དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི། 


བཅོམ་ཐོབ་དང་མཐུན་མོང་མིན། །ཕམ་པ་མཚན་གྱུར་བསླབ་བྱིན་ཆད་ལས་ 
གྲོལ།། 


༈ དུས་དང་དུས་མིན་གཞིའི་སྐབས་ལྷག་མ་ཡི། །བཅབ་ཉེས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་བཞི། །དང་པོར་༡དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཆོས་, 
གསུམ་ལྡན།། ༢ གནས་ནི་མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡོད། །འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་བརྗོད་འདོད་མེད། །སྦྱོར་བ་མི་མཐོལ་མཐར་ཐུག་ 
མཚན་མཐའ་རྫོགས།། ༈ བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་དྲན་མི་ནུས་གསུམ་ནི། །བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་དང་། །ཅི་ཞིག་བྱས་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་དང་།། 
བསམ་བཞིན་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་མི་ནུས། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོར་བབས་ 
ནས་སླར་བླངས་པ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོར་སྨྱོས་པ་དེ། །སངས་ཚེ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ཡིན་བཞིན། །བབས་སྤྱོ་ལྕུང་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །མིན་ཡང་ 
སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ཊིཀྐར་མ་རྫོགས་ལྷག་མ་མེད་ 
གསུངས་པ། །རྫོགས་མ་མྱོང་ལ་དགོངས་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། ། 


ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། 235 
¥ བཅབས་དུས་མི་ཤེས་སྤྱད་བརྗོད་ཉུང་མི་བྱ། །སྤྱད་བརྗོད་དངོས་ 
གཉིས་མཚོན་གཉིས་མདོ་བཞིས་བསྟན། །སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་ 
བདུག །སྦྱིནུ་དྲུག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་བྱུང་བཏང་བུ་དྲུག །དུས་འདས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བརྗོད་པ་དྲུག་བསྡོམས་པས། །ཆོག་ཉེར་བཞིའོ་འཐབ་ཀྲོལ་འཇིགས་ 

÷€ = འའ 

བྲལ་ཚེ། །བླང་དྲག་མཚོན་ནས་བསྟན་ལ་དེ་ལས་ནི། །སྦྱིན་དྲུག་ལས་དང་ 
གཞན་རྣམས་སྔགས་ཚིག་གོ།། 


] ས་གཞན་གནས་པ་༡ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ནི། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ལྡན་བཅུ, 
གཉིས་ཐ།་ཁོགས་ནན་ཏུར་ཐུབབ་བཞྱི། །གནས་དབྱུང་ཐབ་བདུན་དང་དགེ་ཚུལ, 
བསྙིལ་བ་དང་། །ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་བཅས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་གོ། །ཞིབ་མོར་ 
དབྱེ་བ་སྔོ་སྤྱད་གསུམ།མགུསྤད་གསུམ།སྦོ་མཐར་ཕཧུསྤོདདགུ་སེསྤོ་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ། །སྔོཝ་ 

¿¿ ོ 
གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། སྤོ་མཐར་མགུ་ཝན་གུསེ་སྤོ་མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་ནན་ཏུང་མན། ། 
༡༩=་ཀ༠ 
བྱཿ་བཞི་བཅས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ།། ༢ ངོ་བོའི་བསྡུ་བ་གནས་དབྱུང་ཐསཔ་ 
༡ ༡༤ ༤ ༤༨ ཤཿ 
བདུན་དང་དགེ་རུལ་བསྙིལ་སྤངས་པ་གཞན། །ནན་ཏུད་ཊསཕ་བཞི་ནི་སྨད་པ་ས་ 
གཞན་དང་། །སྤོ་སོགས་སོ་གཉིས་དག་བྱེད་ས་གཞན་གནས། །རྣམ་ 


༠༤ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ནན་ཏུར་ཐ༥པ་གཉིས་ཀར་འདུ། །སྦོ་མགུ་སྙུམ་ཅུ་ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྷིན་ 
རྣམས། །ས་གཞན་ན་གསསཔ་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་ཊསཔ་མིན་པར་འདུ། །བསླབ་ 
བྱའི་བསྡུ་བ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ། །ཉིདུ་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་བཅུ་བདུན་ཁྱད་ 
ཅན་སྤྱོད། །ལྔ་སྤོང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་ས་གཞན་གནས། །ཆེན་པོའོ་སྤོ་ 
མགུ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཏེ་ཉེར་བྭདུན་ 
རྣམས། །དམན་ལྔ་མི་ལེན་ས་གཞན་ཆུང་ངུར་འདུ།། ༣ མཚན་ཉིད་ 
དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཆོག་ལྟོས། །བྱད་ཅན་སྤྱོད་སྤོང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས།། ༤ བསླབ་བྱ་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས།། ” སྒྲ་བཤད་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ལས་གཞན།། ༤ གྲོལ་དུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ནན་ཏུང་ཉིད་འཚོལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་གྲོལ། །སྤོ་ 
སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ཞག་གྲངས་འཁོར་བས་གྲོལ། །སྤོ་ལྡན་མགུ་ནོད་མགུ་ལྡན་ 
དབྱུང་བས་གྲོལ། །ནན་ཏུར་སྔར་སྟེང་ཕྱི་བྱས་སྔ་མ་ལས། །གྲོལ་ཡང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།། ༈ དུས་འདས་འབྱུང་འགྱུར་ 
འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་སྤྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རྐྱེན་གྱིས། ། 


ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི། པཿ 
ཚོགས་སམ་གང་ཟག་ལ་བཏང་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །རྐྱེན་བྲལ་དེ་འཕྲོ་ 
སྔགས་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་།། 


༈ གླེང་དྲན་དགོས་དོན་ལྷུང་བ་དག་པར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ 
༡གླེང་བར་བྱ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ལུས་ཐ་གནས་ 
ཕྱུང་མིན། །གཞན་ཕྱོགས་མ་སོང་ནད་མིན་འབྱེད་མི་ནུས། །གླེང་བྱེད་ཉིད་ 
དང་ཞེ་འགྲས་མིན་པ་འོ།། ༢ རྟེན་ཆོས་དགུ་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
སྟེང་། །ནད་པའམ་ནད་པས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་རིན། །གླེང་བྱ་དེ་དང་མ་ 
འཐསྱ་མུ་སེམས་ལྡན།། ༣ གནས་ནི་དབེན་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་. 
མིན། །དམིགས་བསལ་ཚོགས་དབུས་བྱུང་བ་ཚོགས་དབུས་བླེང་། ། 
༤ དུས་ནི་དབྱད་དང་གཡེང་བའི་དུས་མིན་པའོ།། * གཞི་ནི་ཁྲིམས་ལྟ་ 
ཆོ་ག་འཚོ་བ་བཞི། །ཉམས་པ་གང་རུང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས།། ༤ ཇི་ལྟར་གླེང་ཚུལ་རང་ཉིད་ 
གླེང་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བསམ་པ་དང་། །གླེངཡུལ་ 
གནས་དུས་གླེང་གཞི་ལྡན་མིན་བརྟགས། །དྲན་ཤེས་བྱམས་སྙིང་སྔོན་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


བཏང་སྐྲབས་འབྱེད་གཞུག །གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ། ། 
བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གླེང་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ།། ༈ ༧ བྱ་བ་མཐའ་དག་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ། ། 
གཞམས་བསྒོ་སོགས་བྱ་མ་བཏང་བཞི་བསྟུད་ན། །སྨད་ནན་བྱ་ཞིང་མ་ལོག་ 
གནས་དབྱུང་བྱ། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་གདམས་ངག་ 
བཞག །གསོ་དགག་བཞག་ཀྱང་མ་དུལ་གནས་དབྱུང་བྱ། །མི་མཉེན་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཕུར་བཅས་ བྱ། །མ་དུལ་གདམས་ངག་བཞག་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། །མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས། །བརྗེད་ 
ནས་མི་ལེན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་སྦྱིན། །ཤེས་བཞིན་མི་ལེན་མ་མཐོང་གནས་ 
དབྱུང་བྱ། །རྒྱུ་ལེན་ངོ་བོ་མི་ལེན་བཞམས་བསྒོ་སོགས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་སྡེག་ལྟའི་གནས་དབྱུང་བྱ། །ཁས་བླངས་མི་འཆོས་མི་འཆོས་གནས་ 
དབྱུང་བྱ། །འཆོས་ན་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག །རང་བཞིན་ 
ཉམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཉམས། །གསུམ་གྱིས་གསོ་དགག་བཞག་ 
ཀྱང་བཞག་པ་མིན།། 
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ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། 
སྟ འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ཕྱུང་བཟོད་གསོལ་ལ། །བཟོད་སྦྱིན་ 
༣ = 
£< རའ པེ་ཿ འེ ངར ཡག ༧ ལཾ 
མཐུནསྦིན་མཐུན་པའི་ག སྦྱོང་སྦྱིན སཔ 
རིམ་བཞིན་བྱ། ༈ ལས་བྱེ་དངོས་ཀྱི་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་གསུམ། ། 
༡ གནས་ནི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་མཚམས་ནང་ཡིན།། ༢ ཡུལ་ལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས། སོ་སྐྱའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའོ་འབྱེད་པོ་ 
ནི། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བའོ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཀུན་སློང་འབྱེད་པར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས། ། 
མཐར་ཐུག་ལས་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་རྫོགས། །སྤྱོད་པའི་དབྱེན་གཏོགས་ 
ལྷུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར།། སྟ ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
ལས། །ཐ་དད་བྱ་རུང་གཟུ་བོས་མཚམས་ཕྱིར་བྱ།། 

༈ འཁོར་ལོའི་དོན་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན། །དང་པོར་འཁོར་ 
ལོ་འདྲ་ཆོས་དྲུག་དང་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བྱེ་སྨྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་༡གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ལ། །གནས་དུས་ཡུལ་ 
རྟེན་དབྱེ་བའི་དོན་ལྔའོ།། ༢ འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཀུན་སློང་བསམ་བཞིན་ 
དུ།། ༣ སྦྱོར་བ་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་འབྱེད་པར་བྱེད།། ༤ མཐར་ཐུག་ 


རཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 

ཡན་ལག་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར།། ** སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དབྱེན་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན།། ༠ ཉེས་དམིགས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ནས་མ་འདུམས་བར། ། 
སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་ལམ་ལྔ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ལྟ་ཀླུ་མིར་ 
བཅས་འཁྲྱུག། རྨ ཡུན་ཚད་ཞག་གཅིག་ནང་དུ་འདུམ་པར་ངེས།། “ 
དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་༩མཚམས་མེད་བྱེད་པོར་ལྡན།། ༈ བྱེད་པོ་ཆོས་མིན་ 


༩ ༽ ༩ = 


ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཏེ། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་བྱེད་པོས་ཆོས་བཞིན་ཤེས།། 


༈ རྩོད་པའི་དགོས་དོན་རྩོཿ ད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ལ་ 
བདུན་༡རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །ནང་གི་རྩོད་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཏན་དབབ་མི་ནུས་ 
ནང་གི་རྩོཿ ད་རྒྱུར་བརྗོད། །ཕྱི་ཡི་རྩོཿ ད་རྒྱུར་དེ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲུབ། ། 
གདམས་ངག་བཞག་སོགས་ལོགས་ཤིག་སྤོང་བར་བྱེད། །ལྕུང་བཅས་ 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་བཞི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
གཏན་དབབ་ནུས་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རྩོད་རྒྱུར་བརྗོད།། ༢ ངོ་བོ་མི་མཐུན་སྨྲས་པའི་ 
ཚག་གིཕྱར། །སེམས་གཞོལ་འཁོན་འཇིན་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག ། 
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རྩོད་པའི་གཞི། 


འཐབ་སོགས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན།། ༣ ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ 
འགྱེད་ཕྱིར་མི་གདམས་ཕྱིར། །ལྷུང་ཕྱིར་བྱ་བ་ལུས་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞི། ། 
ཞིབ་མོར་དབྱེ་བ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ལ་ལྔ་རྒྱུ', 
བཅས་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལ་བཞི་གཞི་མེད་གཞི་གཞན་བསྒྲུབ། །ཕྱིང་བཅོས 
མི་ལྟོས་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་འོ། །ལྡུང་ཕྱིར་རྩོད་གཞི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས། ། 
རྩོད་པ་གསུམ་སྟེ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་དང་། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་དགེ་འདུན. 
མཐའ་དྭུག་འབྲེལ། །ཉིས་ཕའི་ང་བོ་སི་ཤེསུ་ཌོད་ཐ་གཙིག །བྱ་ྱིདཱ་ཌོད་ཝ་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ།། ༤ ཞི་བྱེད་ལ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཞི་བྱེད་ནི། །འཆི་ 
བཞིན་པ་དང་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འོ། །ཞི་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡི།། 
ཞི་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དངོས་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཞི་བྱེད་ཕྱིར། །མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཡིག་ཆར་མཐུན་པ་སྦྱིན། །བྱ་ཕྱིར་ 
ཞི་བྱེད་དངོས་མིན་ཞི་བྱེད་ཆོས། །གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་བྱ་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ 
དུ། །ཞུ་བ་མདོ་རྩ་རིན་ཕྲེང་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲུབ།། ༈ འགྱེད་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ལ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །རྒོལ་དང་གཟྟུ་དང་དགེ་འདུནུ་ཏཞྲི་པོ་དང་། ། 
གྷམསྭཧ་ཧྭཧཾཿ ཐསཝ་ཛ་ཀཱསེཝ་ཐཾ་ཧྲན །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་ 


འདུལ་བ་སྡོམ། 

སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་མི་ནུས་ན། །གང་མང་ཞི་བྱེད་དེས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་ན། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་གཏན་འབེབས་གནས་དབྱུང་བྱ།། ༈ མི་ 
གདམས་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་རྒྱུ་བཅས་ལ།,།མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་མེད' 
དག་པ་སྦྱིན། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྩོད་པ་དང་པོ་གསུམ། ,།དྲན་དང་ཐ་མཆ་སྲ་ 
མྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན།། ༈ ལྟུང་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ངོ་ཤེས་ལ། །ཕྱིར་ 
འཕྲོས་མེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་དང་པོར་གཉིས། །མི་ལེན་མི་འཆོས་རྩོད་པ་ 
གླེང་བྱ་ཡིས། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ལེན་ཁོ་ 
ནར་རྩོད་པ་ཟབླངས་པས་ཞི། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་རྩོད་ པ་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
མཐའ་དྭག་དང་བཐེམ་སླྲ་བཀྲམ་ལྟ་བུས་ཞི། །ངོ་མི་ཤེས་རྩོད་ཉིད་འཚོལ་ 
སྦྱིན་པས་ཞི།། ༈ བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི།། * ལྕུང་ལེ་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་གསུམ་དངོས་གསུངས། །མི་གདམས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིཅོད་ཕལ་ལ་ཡང་ 
དེ་གསུམ་མདོང་ཕྡུས་སྦྱར། །མི་གདམས་རྒྱུ་མེད་ཊིཅོད་པ་ལ་གཞེ་མེད། གཞི་གཞན་བསྒྲུབ་ 
པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ། སྤྱོན་པས་བྱས་པ་བཞྲི་དངོས་སུ་གསུངས། །ལྷུང་རྩོད ་ངོ་མི་ 
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ཤེས་ལ་དེ་བཞི་སྦྱར།། ༤ ལྟུང་རྩོད་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་རྩོད་ལ། །ཞི་ 
བྱེད་ཁས་བླངས་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་སུ་གསུངས། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེའི་ཞི་ 
བྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར། །ལྟུང་རྩོད་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་མངོན་སུམ་གསུངས། ། 
ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་ལ་ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་སྦྱར།། 7 རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་གནས་དབྱུང་སོགས། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བསྡེགས་པའི་མཐར་ 
གནས་དབྱུང་། །བརྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་ཕྱིར་འགྱེད་མཐར་གནས་དབྲུང་། ། 
༈ གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི། །བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་ 
༡ཡུལ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལྡན། །མ་མོར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་མདོ་དགུས་ 
བསྡུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ངོ་ཚྭ་ཤེས་ 
བསྐུཐ་འདུལ་བ།ཁས་ཝུང་ཊོན། །རྩོད་པ་རྩོད་པའི་ཀླན་སློང་བྱེ་བྱག་ 
དང་། །རྩོད་འགོག་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ལ་མཁས་པ་ལྔ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
མཁས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྨྲ། །ཉེ་རིང་མི་འཇུག་ལུས་ངག་གིསུ་མི་འཇུག ། 
སྨྲ་གྲོ་བསྟྟ་སྙོམ་ཐརྡསྤོད་སྲམསཔ་ཐཿ། །འགྲོ་ བཞི་བྲལ་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ 
དའིསྟེང་དུ། །སྐྱེས་པ་ལྟ་མཐུན་ལུས་ཐུ་ཚོགས་མིན་སྤྲོ། །སྔར་བསྐོས་སྭ་, 


ཞྲཾལ་བྷྟེནཱ་ངོགས་གསཝ་ལྭསུ་དཱམན།། ༤ རྟིན་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ 


པཿ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས།། ༣ ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤྲོ་འདྲི་སོགས།། 
༈ རྩོད་སྦེད་བསྐོ་བའི་དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི། །བསྡུས་དོན་ལ་བཞི་ 
༡ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལྡན།། ༢ རྟེན་དང་༣ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
༤ བྱ་བ་དེ་ལ་གཏད་བཞི་དེས་གཏད་བཞི།། ༈ ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ 
དགོས་དོན་རྩོད་པ་ཞི། །བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་༡གཞི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ། 
རྣམ་པར་གཏན་འབེབས་རྒོལ་གཉིས་དམ་དུ་བཟུང་། །བྱ་ཐར་དོགསུ ཤིང 
བསམ་བ་ལྭསྭཱ་ཀནན་ཡིན། །མངོན་སུམ་བྱད་ནི་ ཇོན་དཱ་སོང་ཐ་ཁོ། 
༢ དགེ་འདུན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྒྱུས་ཤེས་པ།། ༣ ཚུལ་ནི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཤིང་འབྲིམ་བསྐོ་དང་དེས་གསོལ་འདུ་ 
སྐབས་བསྒྲུབ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས། །བྱ་བ་ 
ཝུས་ངག་ཡིད་ཀཱསུམ་གུཉིསུ་གཉིས་དྲུག། །ཁེན་ཕོས་མི་བླང་ལྔ་དང་བླང་ 
བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ཆོས་མིན་ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དྲིས་པར་ 
མི་བྱ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བླང་དང་། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་འདོད་བསམ་པས་མིན། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་མི་བླང་ལྔ། ། 
བླང་དྲུག་མི་ བླང་ལྔ་ལས་ལྡོག་པ་ལྔ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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མཉམ་པ་ན། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིདུ་བླང་། །ཇྗེས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས། །གང་དུ་ཞི་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ 
མིན་ཞི་ལ་སྐྱེ་སྔོགས་ཉེས་བྱས་དང་། །ཆོས་ཕྱོགས་ཞི་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྕུང་ 
བྱེད་འགྱུར།། ༈ གང་མང་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་ན་གཞན་ལ་སྲིད། །ལྕུང་བ་དག་བྱེད་འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ 
དང་། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་རིགས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཕྱིར་ 
བཅོས་དངོས་དང་གཉིས་པ་ནི། །དྲན་དང་མ་མྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ནས། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
གྱུར་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སོ་ཡི། །གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས།། ༈ གླེང་བྱེད་ལུས་ངག་བསྡམས་དང་སྡེ་སྣོད་ཤེས། ། 


ལོག་པར་མི་སྟོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ན། །གཟུ་བོས་དེ་ལ་གུས་ཤིང་བླེང་ 


བྱར་བརྒལ། །གལ་ཏེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ན། །དེ་ལ་གུས་བྱ་ 
ལྷུང་མེད་དག་རྒྱ་སྦྱིན། །གསུམ་ལྡན་མཉམ་ན་མཁས་ཤིང་བྱང་ལ་ 
གུས། །དེ་ཡང་མཉམ་ན་ཡང་དག་བསྡམས་ལ་གུས། །དེ་མཉམ་མི་མཐུན་ 
རྩོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དཔང་པོ་གསུམ་ནང་ནས། །ཡོན་ 


ྲྱ འདུལ་བ་སྡོམ། 


ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་དེ་ཚད་མར་བྱ།། ༈ རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བྱེད་ན།། 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་མ་ལ་ནི། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་འགྱུར།། ༈ མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྨོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བྱཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང། །ཁས་བླང་བ་སྟེ་ཞི་བྱེད་བདུན།། 
ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་སོ་གསུམ་གསུངས།། 


༈ ཕྱག་འཚལ་དགོས་དོན་ལྷུང།ཁེགས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བསྡུས་ 
དོན་ལ་གསུམ་༡སྐྱབས་གསུམ་སྡོམ་པའི་མཆོག །སྡོམ་མཉམ་བསླབ་པ་ 
རྒན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ།། ༈ དམིགས་བསལ་ས་གཞན་ཉམས་པ་མ་ 
སུན་ཕྱུང་། །ཆོས་མཾནཕོགས་མཐུན་ཐདད་གནས་པ་དང་། །མཚམས། 
མེད་ཉལ་བ་སྙོམས་ཞུགས་བྱ་བས་བྲེལ། །སེམས་གཞན་དྲུ་སོང་རྒྱབུ' 
ཕྱོགས་ཁྱིམ་གཞན་འདུག །ཟས་གྲལ་འདུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་སོ།། 
༢ རྟེན་ནི་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་དང་གོས་གཅིག་མིན།། ༣ ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་འམ་སྒྱིད་པར་འཁྱུད།། ༈ བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་མང་པོ་འགྲོ་ 
འོང་གཞིར། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་རང་གི་ཐོས་བསམ་སོགས། ། 


འ 247 
གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


འཕེལ་ཕྱིར་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་དང་ཀླག་ཅོར་མེད། །ཏུག་རིད་ཆུང་བར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་གསུངས། །ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ཕྱིར་གནས་ 
ཁང་གི། །རྩིག་ངོས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུག །སྒོ་ཁང་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བྲི། །སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་ལྟ་མི་འོག་གི་ཆ། །གསུམ་དུ་ངན་ 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ལྟེ་བར་ན། །དུག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་བྱ་སྦྲུལ་ཕག་གསུམ་ 
བྲི། །མཐའ་སྐོར་བར་སྲིད་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ བཞིན། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྲི། །འཁོར་ལོ་མི་རྟག་སྲིན་པོས་པང་བླང་སྟེ། །ཁ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་བཟུང་བར་བྲི། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་དེའི་ 
དྲུང་དུ། །མྱང་འདས་མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲི། །འོག་ཏུ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་གཏིས་བྲི་སྐྱེ་བོ་ལྕགས་ 
རྣམས་ལ། །སྟོན་བྱེད་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བཞག །སྐྱོ་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡི་ཕོ་ཉ་བྲི་ཞེས་པ། །ཕྲན་ཚེགས་དམྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཊིཀྐ་ལས། སྐྱེ་རྒ་ 
འཆི་སོགས་འགྲེལ་ཆུང་མི་བཙོན་དུ། །བཟུང་བ་ཞལ་ལྕེ་སྦྱོར་འདྲ་བྲི་བར་ 
གསུངས། །ཨམྨོ་ནིག་སྟན་མར་མེ་སྡོང་གཅིག་སོགས། །དགེ་འདུན་ལ་ 
གནང་གང་ཟག་ལ་ནི་མིན།། ༈ བཅོམ་ལྡན་བསྟསས་ནང་རབུ་སྒྲ་བྲག་པ་ 


26 འདུལ་བ་སྡོམ། 


དང་། །གུག་ཕུཧུ་བཞརདད་ཏྱིམནས་མངོན་པའུ་བླུཝ། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ།། ༈ མདོ་འདེ་ཁ་ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་གཏན་ལ་ཕབ།། 

༈ སྟོབས་བཅུའི་བསྟན་རྩ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ། །གསལ་བྱེད་ 
རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་རིན་ཕྲེང་སོགས། །ལས་བཏུས་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་ 
མགུ་བསྐྱེད་འདིར། །འཁྲུལ་ལ་བཟོད་རིགས་ལེགས་ཆས་དམ་པར་ 


མཆོད།། །། 


༈ སྭ་སྟེ། སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཕགས་བོད་འདུལ་འཛིན་གྱི། ། 
བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་བྲལ་བ་གངྒུའི་ཀླུང་། །དོན་བཟང་གསེང་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ 
བཞིན་པར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །འདི་ནི་ 
འདུལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །བཅས་རང་ལྟུང་བ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་། །བློ་ལྡན་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུའང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །བརྒལ་འདོད་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །བལྟ་བའི་མིག་ 


རྡ 249 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དང་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་བདུད་རྩིའི་མཆེད་ཟླར་ངེས་རྙེད་ 
ནས། །ཇི་སྲིད་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཕྱིར། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ལྡེ་ཟུར་ཉི་མ་ 
ནས། །གཏོང་ཕོད་བསམ་པས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱར། །རི་མོའི་ལམ་ 
དང་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ། །མཁས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སོར་མོ་ཡི། ། 
ཟློས་གར་འཕྲུལ་གྱིས་སྡེབ་ལེགས་གཟུགས་མཚར་བའི། །འཛད་མེད་ཆོས་ 
སྦྱིན་པར་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་སྟོན་མཚན་ཟླ་བ་ཡི། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཐའ་དག་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་འཕྲིན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཤོག །མང་དུ་ཐོས་པས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་ 
བཅས་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བའི། །སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ 
ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་ཁྱབ་འདྲང་ཤོག རྒྱུ་སྦྱོར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འཁོར་ལོ་བཞིས་མཛེས་པའི། །དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 


£ འདུལ་བ་སྡོམ། 


མཇལ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤར་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྔ་སོར་སེར་སྨད་རང་དུ་ཆོས་འགྲིམས་སྐབས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
འདུལ་གཞུང་མང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་འདུལ་གཞུང་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམས་ཚིག་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད། དུས་ཕྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་ཀུན་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་ནའང་། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནས་འདྲི་ 
བར་བརྩམས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་མིན་དང་། བྲིས་ཟིན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་ 
དང་སྡེབ་སྦྱོར་དག་མིན་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན། ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་པར་དུ་ 
འབོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ཡོང་ཚོད་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གླེང་རྐྱེན་གྱིས་སེར་ 
སྨད་ཀོང་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གཉིས་ནས་ལྡེ་ 
ཟུར་ཉི་མ་ལ་པར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། འབྱོར་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
མཆོག་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། རསྐུ་བཅང་དར་ཏན་མཁན་སྦྲུལ་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སྲཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་ 
མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༼དགོས་འགྲེལ་ངག༽ 
༈ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
༼སྔོན་ཆོག༽ 


༈ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། རྒན་རིམས་ 
ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པར་གྲུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གའོ།། | 

༼ད་ཆོག༽ 
༈ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ གནས་པ་ལའོ།། ༈ དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ 


ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ།། 


ཡར མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 
༼དགེ་བསྟེན།༽ 
༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ།། 
༼རབ་བྱུང་།༽ 
༈ྟ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 


༈ གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་།། 
༼དགེ་ཚུལ།༽ 

ལའ དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ།། 
ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

༼ཟླ་མའི་རྣམ་གཞག༽ 
༈ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་།། ༈ དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ།། 
༈ མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ།། 
༈ གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ནའོ།། ༈ ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
` ནའོ། །ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༼བསྟེན་རྫོགས།༽ 
༈ དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ།། 

༼དུས་ཚིགས།༽ 
༈ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ།། 

༼གདམས་ངག༽ 
༈ ༡ གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༢ ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ༣ དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། ༤ མཆོག་ཏུ་འདོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས། ༥ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ༦ ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ༧ དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། ༢ དགོས་པ་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༩ མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤཤེས་པའི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ༡༠ གུས་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ༡༡ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 


ཡང་ངོ་།། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ།། 
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༼གནས་བ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས།༽ 
༈ གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ།། 

༼གནས་བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས།༽ 
༈ དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ། ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

༼གནས་དང་གནས་བའི་ངོ་བོ།༽ 
༈ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁ ན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ 
ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

༼ལྔ་ཕྲུགས།༽ 

༈ ༡ ནད་གཡོག་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ།། ༈ སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ།། ༢་༣་༤་༥ སྡེ་སྣོད་ 
མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉིད་དོ།། ¢ དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། ། 
༧ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ།། 
† སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ།། ༩༡༠ ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༡༡ དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
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མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 
༡༢ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་།། ༈ བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ།། ༡༣ དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ༡༤ ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཉིད་དང་། ༡༥ མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ།། ༡༧ སློབ་པ་ཉིད་དོ།། ༡༧ མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
༡༨ བྲུང་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་། 
གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ།། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
དང་། ༡༩ གནས་དང་། ༢༠ རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ 
ཡང་སྦྱར་རོ།། ༢༡ ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ།། 

༼རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས།༽ བཱུ 

༈ རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །འདུད་པ་འབའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་སོ།། ༈ ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་ 
མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
མི་བྱའོ།། 


༡༠ མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


༼ཉིས་བྱས་སོ་གསུམ།༽ 

༈ གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ།། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ།། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ།། གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྣ་ 
གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ།། མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་ 
བར་བྱའོ།། ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བདག་གིས་སམ་དེས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་བླའོ།། 

༼ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ།༽ 
༈ ལྷུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབས་པས་མི་བྱ་བར་མི་བླའོ།། 


༼དགེ་སློང་མའི་རབ་འབྱུང་རྣམ་གཞག༽ 
= 


༈ དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ།། ༈ བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ༈ དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ།། ༈ ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
༈ གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


ཡབ ± 257 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


༈ སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ།། 

༼བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག༽ 
༈ རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྲས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྐུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
གོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ 

༼ཕམ་པ་དང་པོ།༽ 
༈ བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། རམ་ 
ཉམས་པར་རོ། །ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ།། ༈ བསྙེན་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྙེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉེས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ།། ༈ བསྙེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ།། 

༼ཕམ་པ་ག་ཉིས་པ།༽ 
༈ རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་ 
པའོ། །མཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ།། ༈ ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་ 


པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༈ རིན་ཐང་ 


258 24 = 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 

ནི་རྐུས་ པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་སོ།། ༈ སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ།། ༈ སྤྱིངས་པ་ལ་ནི་གནས་ཀྱི་སྙེང་ནས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་ 
ནའོ།། ༈ དེར་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀུར་བའི་ 
འོ།། ༈ གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ་འགོག་པ་ལ་ནི་ 
རང་གི ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ཆེད་ དུ་དེར་འདུན ་པས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ནའོ།། ༈ ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་ནི་རྒྱལ་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་འོག་ཟུར་ནས་པ་རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེད་བཏང་ནའོ།། ༈ མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ལྟ་ཉིད་དོ།། ༈ སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་འཐེན་ 
ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༼ཕམ་པ་གསུམ་པ།༽ 
༈ སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ།། ༈ གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ 
ནའོ།། 

༼ཕམ་པ་བཞི་པ།༽ 
ཊཾ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ།། 


3 * 259 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


༼ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ།༽ 
༈ ༡ ཕྲུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ལའོ།། 
༈ འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ།། ༢ ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་ཕྱེད་ 
ནའོ།། ༣ འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ།། ༤ བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
བསྔགས་ནའོ།། ༥ ཕྲད་ནའོ།། ༦ གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའོ།། ༧ ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ།། + ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་ 
སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༩ བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་ 
རྫུན་ནའོ།། ༈ ༼བསཱོ གུར༽ བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། 
༡༠ དབྱེན་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ།། ༡༡ དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ།། ༡༢ རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ།། ༡༣ དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམསཀྱིས་གླེངས་པཉིད་ན་བདག་ཉིདཀྱིསདེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
༼སྦང་ལྕུང་མཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཚན་ ༡༧ ནི།༽ 
༈ ༡ ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 


ཇག 


༢ གནས་པ་ལ་ནེ་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ།། ༣ དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 


260 5 ¬: 
མདོ་རྩ་བའི་ལེ་ཚན་ཟུར་བཀོལ། 


དེའོ།། ༤ ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ།། ༥ སྤང་བ་ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་ 
ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ།། ༩ དེནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།། 
༧ རབ་ཏུ་བྱུར་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། ༢ ཆོས་གོས་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ།། ༩ འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ༡༠ རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་།། ༡༡ དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།། ༡༢ ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ 
ལའོ།། ༡༣ ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་ བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ།། 
༡༤ ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༥ དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་།། 
% འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ།། ༡༧ འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་།། 
༼འཆང་བའི་སྤང་ལྕུང་།༽ 

༈ ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། ། 


÷ ¬ 


གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། 
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༼རྔུནསྨྲ་བའི་ལྕུང་བྱེད།༽ 
ཊཾ དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།། 
༼སོང་བཤགས།༽ 


༈ དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ།། རང་གིས་མི་དྲིམ་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ནའོ།། 
༼ཉིས་བྱས།༽ 

༈ ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་ 

བྱའོ།། 
༼དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བ།༽ 

༈ ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
༼སྤྱིརབསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་ ༦༥ དང་པོ་ཏེནགྱི་ཡན་ལག་ལ་མདོ་ཚན་ ཤན ལས་་ 
བསླབ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༧ ནི།༽ 

༈ ༡ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
༢ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་།། ༣ དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ།། ༤ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ཞི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ།། ༥ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། ༦ དེ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༧ དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
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༼བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༢ ནི།༽ 
༈ འགྲོ་ བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྙེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ།། 
༡ མེད་ན་ནི་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

༼ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 
༈ ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ།། ༢ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༣ རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༤ འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 

༼མཛན་གྱུར་གྱིམདོ་ཚན་ ༩ ནི།༽ 

༈ མཚན་གྱུརཔནིདེའི་ཞངཉིདཡིན་ནོ།། ༢ ན་སྨད་པའི་དནགྱི་སྦྱངབ་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ།། ༣ བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། ༤ ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ 
ཉིདདོ།། ༥ ཞག་བཅུང་མ་ལོན་པནི་ཆ་ཉིད་དོ།། € ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ཉམས་སོ།། ༧ དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། † མགུ་བ་སྤྱད་ 
ནིདོནམེད་པ་ཉིད་ཡིནནོ།། ༩ འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།། 

༼ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 
༈ ༡ དེའེ་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༢ གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༣ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ 
བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༤ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། 
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༼ ལྕུང་བ་ཐ་དད་པ་ སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ཱ ༣ི།༽ 
༈ ༡ ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།། ༢ བཏང་བ་ཡང་ 
ངོ་། ༣ གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ༤ དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ།། ༥ ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། € བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ 
ལྷུང་བ་གཅིག་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། ༧ ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ 
དོ།། ༈ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། 
༼འདུཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ € ནི།༽ 
༈ ༡ ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༢ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ༣ བསསས་པ་ལ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དོ།། ༤ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་ 
དོ།། ༥ མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།། ¢ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ 
བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
༼ཐ སེལ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༢༥ ལས་་དང་བོ་གཞིའི་སེལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༡༦ ནི།༽ 
༈ ༡ འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། ༢ དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
ཞི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་།། ༣ མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་།། ༤ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ༥ རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
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ཞི་མ་ཉམས་པའོ།། ༦ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༧ སེན་མོ་དང་། སོ་ 
དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྦུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། + མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༩ རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
༡༠ མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེདང་ལྡནཔཉིད་དོ།། ༡༡ རེག་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དང་འདྲའོ།། ༡༢ ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དག་ནི་ཟྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ།། ༡༣ དགེ་སློང་དངདགེ་སློང་མ་བསྙེན 
པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
༡༤ མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ།། ༡༥ འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
བས་ན་སྨད་དོ།། ༡༦ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
༼ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་ཚན་ ༡ ནི།༽ 
༈ ངང་གི་དོནཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་བའོ། 
༼སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་བའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 

༈ ༡ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོནགོ་བའོ།། ༢ སྨྲབཔ་ཉད་ལ་ཡོདཔ་སྟེ་ 
གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ།། ༣ ཡང་དག་ 


=. 


་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།། ༤ དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། 
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༼སྦྱོ་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ུབསྟནཔའི་མདོ་ཚན་ ༤ ནི།༽ 

༈ ༡ ངག་གིའོ།། ༢ རང་གིའོ།། ༣ བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
༤ རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

༼ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།༽ 
༈ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། གྱ་ 
ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་རིགས་སོ།། 

༼མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་།༽ 
༈ གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་གདོན་པས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ།། 
༈ གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ།། 

༼དབབང་གྱི་གཞི།༽ 
༈ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ།། 
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༼དགག་དབྱེའི་གཞི།༽ 
༈ དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭོགས་པ་ 
དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ།། 

༼སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།༽ 
༈ སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ།། 

༼གོས་ཀྱི་གཞི།༽ 
༈ མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་ 
གས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 

༼ལྐོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི།༽ 
༈ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ།། 

༼སྨན་གྱི་གཞི།༽ 
༈ སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

༼ལས་ཀྱི་གཞི།༽ 
༈ ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་ 
བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་། དགག་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་མི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཆགས་པ་མི་ 
བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྲའོ། །མི་མཐུན་པས་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
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¬ ༦ 


བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ།། ༈ དབྲུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ།། 
༼ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི།༽ 

༈ གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་བོས་སེ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ།། 

༼དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི།༽ 
༈ འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་ 
བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྲས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ༈ བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉུང་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། ༈ སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ 
ཕྱིར་གསོ་བར་འདདཔ་སྐྱེསན་ཐ་དདཔར་སྦྱིནཞངཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། 

༼ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི།༽ 
༈ སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
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གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ།། 

༼ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི།༽ 
༈ མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

༼རྩོད་པའི་གཞི།༽ 

༈ འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ 
སྦྱིན་པའོ།། ༈ ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་ 
བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲ་བའི་ 
ྱརརྩད་པ་ལ་འཇུག་གོ། 

༼གནས་མལ་གྱི་གཞི།༽ 
༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་ པས་མཆོག་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་ བྱའོ། ། 
༈ ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་ 
འཁྱུད་ པས་འཚལ་བའོ།། 

༼འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས།༽ 
ར མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 


བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དབར་དུ་བསྐྲུན་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྙོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 
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